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Bewegungsforderung von Kindern und Jugendlichen

in der Pandemie - korperliche Aktivitat ermoglichen

in der ...

Mit diesem Informationsblatt sollen die Sportver-
eine unterstiitzt werden, Bewegung und Sport trotz
-und gerade wegen - der COVID-19-Pandemie zu
ermoglichen und weiterzudenken. Denn durch die
COVID-19-Pandemie sind gewohnte Moglichkeiten,
korperlich aktiv zu sein, fiir Kinder und Jugendliche
weggefallen. Dies betrifft insbesondere Sport- und
Bewegungsmoglichkeiten in Kindertagesstitten
(Kitas), Schulen und Sportvereinen, aber auch Aktivi-
taten, die in der Freizeit im Freundeskreis unternom-
men werden. Der Vereinssport ist im Zeitraum von
April 2020 bis Mai 2021 stark zurtickgegangen, in vie-
len Bereichen fast gidnzlich zum Erliegen gekommen.

Dieses Informationsblatt richtet sich an Sportvereine,
Trainerinnen und Trainer sowie Ubungsleiterinnen
und Ubungsleiter, die durch die COVID-19-Pandemie
vor vielen neuen Aufgaben und Herausforderungen
stehen. Sportangebote im Verein miissen unter Be-
riicksichtigung der sich stindig verdndernden Infek-
tionsschutzmaffnahmen angepasst werden.

Aufgrund der Dynamik der Corona-Pandemie kann
es sein, dass aus Grinden des Infektionsschutzes nicht
immer alles umsetzbar ist. Bitte beachten Sie daher
die aktuellen Regeln und Empfehlungen zur Hygi-
ene sowie zum Infektionsschutz und nutzen Sie die
geltenden Moglichkeiten zur Bewegungsférderung in
Ihrem Verein.

Lebenswelt Sportverein

1. Wie hat sich die kérperliche Aktivi-
tdt von Kindern und Jugendlichen in der
COVID-19-Pandemie verdndert?

cee Die Weltgesundheitsorganisation (WHO)
empfiehlt Kindern und Jugendlichen tiglich mindes-
tens 60 Minuten korperliche Aktivitit in moderater
bis hoher Intensitét. Nationale Bewegungsempfehlun-
gen gehen sogar einen Schritt weiter und empfehlen
ab dem Grundschulalter eine tagliche Bewegungszeit
von mindestens 90 Minuten.

cee Laut Studien haben bei Kindern und Jugend-
lichen in den so genannten ,Lockdowns® vor allem
sportliche Aktivitdten in Verein und Freizeit sowie
Bewegung mit mittlerer und hoher Intensitit abge-
nommen.

cee Sportvereine sind durch die aktuellen Ein-
schrankungen der Pandemie besonders betroffen.
Mitgliederzahlen gehen zurick. Der Riickgang ist
besonders unter jiingeren Mitgliedern ausgepragt.
Die Mitgliederstatistik des Deutschen Olympischen
Sportbundes 2020 zeigt einen Riickgang der 0- bis
6-Jahrigen von etwa 17%, bei den 7- bis 14- Jahrigen
von etwa 5%.

ce Von der Pandemie betroffen sind auch Ko-
operationen von Vereinen mit Kitas und Schulen.
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2. Warum ist Bewegung besonders
wichtig - auch wdhrend der COVID-
19-Pandemie?

cee Korperliche Aktivitit wirkt sich positiv auf
die korperliche, psychosoziale und geistige Gesund-
heit aus. Bewegung, Spiel und Sport kénnen einen
wichtigen Beitrag zur sozialemotionalen Personlich-
keitsentwicklung leisten.

vee Gleichzeitig ist bekannt, dass Kinder und
Jugendliche, die sich viel bewegen, auch spiter als
soe Erwachsene und im Seniorenalter haufiger

korperlich aktiv sind. Sie kdnnen dadurch tiber ihre
gesamte Lebensspanne hinweg von den positiven
Wirkungen korperlicher Aktivitat profitieren.

coe Auflerdem kénnen gemeinsame sportliche
Aktivititen ein Zugehorigkeitsgefiihl vermitteln sowie
Menschen unterschiedlicher sozialer und ethnischer
Herkunft sowie unterschiedlichen Alters zusammen-
fihren. Vereinssport erfiillt damit auch wichtige so-
ziale Funktionen, die auch fir die psychische Gesund-
heit relevant sind.

cen Zudem starkt regelméifige korperliche Aktivi-
tat das Atemsystem sowie das Immunsystem.

° Bewegungsmangel hingegen wurde von der
WHO als Risikofaktor fiir einen schweren Verlauf von
COVID-19 bewertet. Daher sind Bewegung und Sport
fiir Kinder und Jugendliche besonders wichtig.

3. Wie kann Bewegung bei Kindern und
Jugendlichen im Sportverein wihrend
der Pandemie geférdert werden?

3.1
An die Pandemie-Bedingungen angepasste Sportan-
gebote

Wenn die Pandemie-Bedingungen Prisenzsport
zulassen, ist es bei allen Sportangeboten wichtig, die
Hygieneregeln und Mafinahmen auf die jeweilige
spezifische Sportart anzupassen und ein Training im
Freien anzubieten. Sportarten und Trainingseinheiten
konnen kreativ so weiterentwickelt oder modifiziert
werden, dass sie z.B. ohne Kérperkontakt ausgefiihrt
werden kénnen.

Dariiber hinaus sollten Familien dazu angeregt
werden, auch auf dem Weg zur Sportstitte die Infek-

tionsmoglichkeiten zu minimieren, indem sie den
Weg moglichst aktiv zurticklegen und sich zu Hause
umziehen.

|
Tipps fiir an die Pandemie-Bedingungen
angepasste Sportangebote

Fiir Sportangebote unter Pandemie-Bedingungen
kénnen Vereine:

oo Sporteinheiten ins Freie bzw. in alter-
native Freiluft-Sportanlagen verlegen.
cee alternative Sportangebote innerhalb

von ggf. reduzierten Trainingsgruppen anbieten,
um fiir Kinder und Jugendliche die Zugehorig-
keit zum Sportverein aufrecht zu erhalten bzw.
einen Zugang zum Sportverein zu schaffen.

ce Ubungen auswihlen, die mit Ab-

stand durchgefiihrt werden kénnen, wie z.B.
Schattenlaufen, Schattenfangen, Schattenboxen,
Balliibungen, ...

ces Ubungen auswihlen, die auch alleine
durchgefiihrt werden kénnen, wie z.B. Gym-
nastik-, Gleichgewichts- oder Kraftiibungen,
Tanzen zu Musik, Ausdauerliufe, ...

sie'e im Training feste Trainingspartnerin-
nen oder Trainingspartner festlegen.

Zudem riicken zahlreiche altbekannte Sportar-
ten derzeit wieder in den Fokus und kénnen als
»Irendsport” aufgegriffen werden, so z.B. Hula-
Hoop oder Seilspringen.

Links fiir weitere Angebote sind in unter 6.1 zu finden.

3.2
Sportangebote, falls kein Prisenzsport zugelassen ist

Wenn die Pandemie-Bedingungen keinen Préisenz-
sport zulassen, konnen digitale live-Trainings eine
Mafdnahme sein, um Kinder und Jugendliche weiter-
hin an den Verein zu binden. Dariiber hinaus kénnen
Kinder und Jugendliche mit zur Verfligung gestellten
Videos zum Nachahmen oder Trainingsplinen moti-
viert werden, regelméafig korperlich aktiv zu sein.



Diese Trainingspldane konnen analog gestaltet sein,
oder aber auch durch digitale Feedbacks oder ,,Chal-
lenges” eine interaktive Komponente enthalten.
Bereits 15 % aller Kinder und Jugendlichen nutzen
derzeit aktiv die online-Bewegungsangebote von
Sportvereinen. Auch die Eltern kénnen durch die
Bereitstellung von Bewegungsideen bei der Frage
unterstiitzt werden, wie ihre dlteren Kinder oder sie
mit ihren jiingeren Kindern angemessen Sport treiben
konnen.

Tipps fiir Sportangebote, falls kein Prd-
senzsport zugelassen ist

Bei dem Angebot digitaler live-Trainings, digi-
taler bzw. analoger Trainingspldne oder Videos
zum Nachahmen sollten Trainerinnen und Trai-
ner, Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter:

cee eine kontinuierliche Betreuung der
Kinder und Jugendlichen gewéhrleisten, um ihr
Interesse und ihre Motivation an der Teilnahme
aufrechtzuerhalten.

oo individuelle Riickmeldungen fiir Kin-
der und Jugendliche anstreben.

X einen Austausch zwischen den Kindern
und Jugendlichen untereinander sowie mit den
Trainerinnen und Trainern oder Ubungsleite-
rinnen und Ubungsleitern férdern. Er kann da-
bei helfen, Kinder und Jugendliche zu begleiten
und Anerkennung zuriick zu spiegeln.

Dies ist vor allem fiir jiingere Kinder wichtig.
oo durch digitale oder analoge Wettbewer-
be fiir ihre Trainingsgruppe Kinder bzw. Ju-
gendliche dazu motivieren, ihre Trainingsplane
umzusetzen. Beispielsweise kann das gemein-
same Ziel einer Trainingsgruppe im Laufe einer
Woche sein, den Verein mit gelaufenen Kilome-
tern bis nach XY zu tragen.

Ergdnzend eignet sich auch die Bereitstellung von
Bewegungsideen fiir das Training zu Hause. Dabei
konnen Trainerinnen, Trainer, Ubungsleiterinnen
und Ubungsleiter:

cee Eltern auf Spiel- und Sportideen fiir

Familien hinweisen.

oo Eltern Motivationshilfen fiir Kinder
an die Hand geben, wie z.B. kleine digitale oder
analoge Wettbewerbe zwischen Eltern und
Kind.

oo durch spielerische Workouts sowie
Sport-Video-Angebote z.B. zu neuen Bewe-
gungsformen wie Kinder-Yoga, Squip (Mischung
der Sportarten Squash und Tischtennis, bei der
gegen eine Hauswand gespielt wird), Frisbee
usw. zur Steigerung der korperlichen Fitness
und Beweglichkeit beitragen.

Links fiir weitere Anregungen sind unter 6.2 zu finden.
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Kommunale Infrastruktur nutzen

Vereine und Kommunen kénnen gemeinsam tberle-
gen, wie sie innovativ die kommunale Infrastruktur
nutzen konnen, um weitere 6ffentliche Raume fur das
Vereinsangebot des Kinder- und Jugendsports nutzbar
zu machen. Der Verein sollte sich verstarkt als Akteur
in der Kommune verstehen, um so in der Pandemie
auch bei der Zielgruppe Kinder und Jugendliche sicht-
bar zu bleiben. Ideen sind z.B. die Nutzung von Griin-
anlagen, Sport im Park oder Sportangebote auf dem
Parkhausdeck.

3.5

Sportvereine als soziale Akteure

Als sozialer Akteur konnen Vereine auch weiterhin
ihre bestehenden Netzwerke nutzen, um tiber
ihre Sportangebote hinaus zu Begegnungen,
Gemeinschaft und Solidaritdt auch wiahrend eines
Lockdowns beizutragen.

Sportvereine konnen den Fokus auf Wieder- und
Neueinstiege in den Vereinssport legen. Kinder und
Jugendliche in Kitas und Schulen und deren Eltern
sowie die Kommune konnen gerade wihrend der
COVID-19-Pandemie auf die Angebote der Sport-
vereine aufmerksam gemacht werden. Sportvereine
konnen die Entscheidungstragerinnen und Entschei-
dungstriager vor Ort um Unterstiitzung bitten, um Ak-
tivitaten fiir den Wiedereinstieg zu planen und, sobald
es moglich ist, durch Bewegungsférderung wieder



Bewegungsforderung von Kindern und Jugendlichen in der Pandemie - kérperliche Aktivitdt ermoglichen in der Lebenswelt Sportverein

junge Menschen mehr in Bewegung zu bringen.

Tipps fiir weitere Aktivitdten des Vereins
als sozialer Akteur

000 Sportvereine kdnnten Unterstiitzungs-
angebote (weiter-)entwickeln, z.B. fiir Schulen
und Kitas, im Sinne von Bewegungsbetreuung
im Freien (unter Beachtung der geltenden Hygi-
eneregeln) oder Hilfe bei digitalen Bewegungs-
angeboten.

oo Auch digitale Qualifizierungsangebote
fiir angehende Ubungsleiterinnen und Ubungs-
leiter im Kinder- und Jugendsport oder Fort-
bildungen fiir die Akteurinnen und Akteure des
Vereins sind denkbar. So lassen sich gegebenen-
falls neue ehrenamtliche Mitarbeitende unter
den Jugendlichen gewinnen und Anreize fiir
bereits Aktive setzen.

4. Wer kann unterstiitzen?

Eine Sammlung an Materialien, Ideen und Ubungen
flr die Bewegungsférderung im Sportverein findet
sich in Kapitel 6.

° Zentrale Ansprechpartner fiir die Sportver-
eine sind die jeweiligen Sportverbidnde. Neben dem
Deutschen Olympischen Sportbund und den ver-
schiedenen Landessportbiinden sind es im Kinder-
und Jugendbereich vor allem die Deutsche Sport-
jugend und die (Sport-)Jugenden auf Bundes- und
Landesebene - aber auch Kreis- und Stadtsportju-
genden.
° Die Kommunen sind Ansprech- und Koope-
rationspartner z.B. fiir die Nutzung von alternativen
kommunalen Bewegungsorten, die Umsetzung von
Hygienekonzepten sowie die Kommunikation mit
kommunalen Einrichtungen, die sich mit der Ziel-
gruppe Kinder und Jugendliche beschiftigen.

Informationen werden zur Verfiigung gestellt durch:

° die Arbeitsgemeinschaft Deutscher Sport-
amter,

verschiedene Stiftungen, die sich dem Thema
~,Bewegung und Kinder“ annehmen,

die Deutsche Kinderturn-Stiftung und Kin-
derturnstiftungen auf Landesebene sowie
sportwissenschaftliche Institutionen/Pidago-
gische Hochschulen, Fachhochschulen und
Fachschulen mit Bildungsangeboten fiir
Kinder und Jugendliche.

5 . Fazit


https://www.ads-sportverwaltung.de/
https://www.ads-sportverwaltung.de/
https://www.kinderturnstiftung.de/

6. Linksammlung (stand 1.6.2021)

Unter folgenden Links lassen sich Ausziige von good-
practice-Beispielen fiir die Bewegungsférderung

in der Lebenswelt Sportverein finden. Im Internet
finden sich zahlreiche weitere Angebote - die Link-
sammlung stellt lediglich eine Auswahl besonders
geeigneter Seiten dar

6.1 Anpassung der Sportangebote an die
Pandemie-Bedingungen

https://www.dosb.de/

medienservice/coronavirus

https://www.Isb.nrw/

trotzdemsport

https://www.dsj.de/
sportjugendarena/
ideensammlung/

https://www.kinderstarkmachen.
de/suchtvorbeugung/eltern/
zuhause-in-bewegung-bleiben/

vereinsangebote/

6.2 Aufbau/Ausbau von Sportangeboten,
falls kein Prdsenzsport zugelassen ist

https://www.leichtathletik.de/
training/trueathletes-at-home/

training-drinnen-draussen/ue-

bungsvideos-fuer-junge-athleten

https://km-bw.de/
Mach+mit+bleib+fit

https://www.tsv58.de/de/
sportsuche/online-angebote/

https://www.stuttgart-bewegt-
sich.de/

https://www.lsb-niedersachsen.de/
sportbleibtstark/best-practice-

sportvereine

https://www.in-form.de/wissen/
sportangebote-fuer-kinder-und-
jugendliche-zu-hause-nutzen/

https://www.albaberlin.de/

sportstunde/

https://www.kinderturnstiftung-
bw.de/kitu-app-gemeinsam-spie-

len-bewegen/

Bewegungsideen fiir Zuhause

Gemeinsam drinnen und draufien:

https://www.dtb.de/news/
artikel/?tx_news_pi1%5Bnews%5D
=9320&cHash=3273681bd2c0cb
e4b72ae34474fff203

https://www.stb.de/fileadmin/
TB.de/Kinder/Kinderturnen/
stb_kinderturnen-outdoor_

komplett.pdf
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Neue Bewegungsformen:

https://www.youtube.com/
watch?v=D7HzVY3ZKkEI

https://www.youtube.com/watch?
v=mPmVGxYzxHc&list=PLKDR5jf
Qom3tbDZTcJNigam2tWC1Jhcwk

https://www.youtube.com/
watch?v=xauTaFyRBIM&list=PLu-
D1E1UHvX1YS118yZsD6U4LfbozY-
CUX&index=1

https://www.fitforfun.de/sport/
weitere-sportarten/trend-
sport/trends-mai-2015-trends-
mai-2015-184442 html

https://www.dreampions.de/
article-item?id=79621563

[
6.3 Materialbestellung

https://www.dsj.de/index.
php?id=1616
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