Wie fit sind Buchens Kinder und Jugendliche?

Biichen (cks) - Die Sportinstitu-
te der Universitit Konstanz, des
Karlsruher Instituts fitr Tech-

nologie und der Pidagogischen
Hochschule

Schwibisch

Fabian Filler (Ii.) (iberpriift die kirperlich-sportliche Aktivitit von Jan-
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nic Thal.

Cmiuind haben Bichener Kinder
und Jugendliche in Kooperati-
on mit dem Robert-Koch-Insti-
tut sportlich unter die sLupes
genommen. Im Rahmen einer
Motorik-Studie wurde gehiipft,

gesprungen, balanciert und ein
Fahrrad-Ausdauertest gemacht,
und das alles unter der Aufsicht
eines Testteams. Hierbei han-
delte es sich um die bundeswei-

ten Untersuchungen im Rah-
men der Motorik-Modul-Langs-
studie (MoMao): Die Entwick-
lung motorischer Leistungs-
fahigkeit und kérperlich-sport-
licher Altivitat und ihrer Wir-

kung auf die Cesundheit von
Kindem und Jugendlichen in
Deutschland.

Der MoMo-Langsschnitt baut
auf den Basisuntersuchungen,
die von 2003 bis 2006 statt-
gefunden haben, auf. Hierbei
wurden 4.529 Kinder und Ju-
gendliche im Alter von vier bis
17 Jahren aus 167 Orten unter-
sucht. Diese mittlerweile zehn-
bis 23-jihrigen Studienteilneh-
mer sowie neue Teilnehmer im
Alter von vier bis neun Jahren,
die aus der Surveypopulation
des Robert-Koch-Instituts ge-
zogen wurden, bildeten nun
die neue Stichprobe des Mo-
Mo. Somit werden von 2009
bis 2012 erneut rund 5.000
Kinder, Jugendliche und junge
Erwachsene bundesweit getes-
el

Ziel ist unter anderem, eine
langsschnittliche  Verfolgung
von  Entwicklungsverliufen,
die Analyse von Zusammen-
hangen zwischen korperlich-
sportlicher  Aktivitdt, motori-
scher Leistungsfihigkeit und
Cesundheit, das Sammeln von
Vergleichsdaten sowie die Um-
setzung und Einfithrung von
Fordermafinahmen, beispiels-
weise im Kindergarten, in der
Schule und im Sportverein.



