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Die sportliche Aktivität der 
Kinder und Jugendlichen 

in Deutschland

Die positive Wirkung von körperlich-sportlicher Aktivität (KSA) auf
die Gesundheit ist aktuell gut belegt [1]. Eine kontinuierliche
Sportteilnahme ist ein bedeutsamer Einflussfaktor für die
Aufrechterhaltung von Gesundheit. Erste Studien hierzu zeigen,
dass ein körperlich aktiver Lebensstil im Kindes- und Jugendalter
meist bis ins Erwachsenenalter beibehalten wird [2].

Bei den hier dargestellten Ergebnissen handelt es sich um
repräsentative Daten der Motorik-Modul-Studie (MoMo) zur
gesamten sportlichen Aktivität von Kindern und Jugendlichen im
Alter von 4 bis 17 Jahren in Deutschland [3]. Dabei werden Daten
der MoMo-Baseline-Erhebung (2003-2006) den Daten der MoMo-
Welle 2 (2014-2017) gegenübergestellt. Die Aktivitätsdaten
wurden via Fragebogen in 167 Standorten in ganz Deutschland
erhoben.

Die Überprüfung der Signifikanz erfolgt anhand der
Konfidenzintervalle (95-%-KI) für komplexe Stichproben.
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Fazit
Die gesamte sportliche Aktivität bleibt in allen vier Altersstufen annähernd gleich.
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Vergleich der gesamten sportlichen Aktivität zwischen der Baseline und 
Welle 2
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