Ergebnisse zur
Koordination uber 12
Jahre (Kohortenvergleich

mannlich) FACT SHEET

Einleitung und Methodik Studiendesign
- Eine gute koordinative Leistungsfahigkeit ist die Basis fur ein Alter g et
gesundes Aufwachsen von Kindern und Jugendlichen. paprel Nams:: :mSt: _pmAlf Langsschnitt-
eue Ichprobe Im er
- Mit der MoMo-Studie ist es erstmalig méglich, Motorikdaten 304 von 4 bis 17 Jahren analysen
von drei fur Deutschland reprasentativen Kohorten im Alter Il Ausgewihlte Stichprobe /

von 4-17 Jahren direkt miteinander zu vergleichen
(Baseline: N = 4.528, Welle 1: N = 3.011, Welle 2: N = 2.643).

- Die Koordination wird mittels der Testaufgaben Seitliches 20
Hin- und Herspringen, Balancieren ruckwarts und dem
Einbeinstand gemessen.

- Im vorliegenden Fact Sheet wird die Veranderung der

koordinativen Leistungsfahigkeit von mannlichen Studien-
teilnehmern im Alter von 4-17 Jahren dargestellt.

104 Kohorten-

vergleiche

- Die Uberpriifung der Signifikanz erfolgt anhand der JAHRGANG JAHRGANG JAHRGANG JAHRGANG
Konfidenzintervalle (95-%-KIl) fir komplexe Stichproben und . 19861999 199272005 1990 2001-2014
die Einschatzung der Relevanz U(ber EffektgroRen nach MoMo-Baseline  MoMo-Welle 1 MoMo-Welle 2 MoMo-Welle 3
Cohen's d 2003-2006 2009-2012 2014-2017 2018-2021

ohenss d. Nossan=4528 Ny =5.104 N =6.233

Ergebnisse des Kohortenvergleiches fiir die Koordination (méannlich, 4-17 Jahre)

Testaufgabe MoMo Baseline MoMo Welle 1 MoMo Welle 2
(2003 — 2006) (2009 — 2012) (2014 — 2017)

Seitliches Hin- und Herspringen (Spriinge)

M+ SD 26,3+ 11,2 29.2 + 11,1 29,2 + 11,2

95-%-KIl [25,7 - 26,9] n [28,3 - 30,0] [28,3 - 30,1]

N 2.296 1.525 1.342

Balancieren riickwarts (Schritte)

M+ SD 28,0+ 11,8 30,7+ 11,8 30,6 + 11,3

95-%-KIl [27,4 - 28,7] n [29,8 - 31,6] [29,6 - 31,5]

N 2.309 1.532 1.324

Einbeinstand (Fehler)

M+ SD 9,6 +8,8 7,7+87 72+78

95-%-KIl [9,1-10,1] n [7,0 - 8,4] [6,5-7,9]

N 2.285 1.535 1.342

Tabelle 1: Ergebnisse Koordinationsaufgaben mannlich, 4-17 Jahre (M = Mittelwert; SD = Standartabweichung; 95-%-KI = 95% Konfidenzintervall; N =
StichprobengréRe; M = signifikante Verbesserung; - = keine signifikante Veranderung)

Zusammenfassung (overall)
- Vergleich zwischen Baseline und Welle 1: In allen drei Ubungen schnitten die Probanden signifikant besser ab. n

- Vergleich zwischen Welle 1 und Welle 2: Bei allen drei Ubungen blieben die Werte annéhernd gleich.

- Der positive Trend zwischen Baseline und Welle 1 konnte nicht fortgesetzt werden und stagnierte auf einem niedrigen Niveau
zwischen Welle 1 und Welle 2. Dies ist auch mit wenigen Ausnahmen bei der altersspezifischen Untersuchung zu erkennen.
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Ergebnisse zur
Koordination uber 12
Jahre (Kohortenvergleich

weiblich) FACT SHEET

Einleitung und Methodik Studiendesign
- Eine gute koordinative Leistungsfahigkeit ist die Basis fur ein Alter g et
gesundes Aufwachsen von Kindern und Jugendlichen. paprel Nams:: :mSt: _pmAlf Langsschnitt-
eue Ichprobe Im er
- Mit der MoMo-Studie ist es erstmalig méglich, Motorikdaten 304 von 4 bis 17 Jahren analysen
von drei fur Deutschland reprasentativen Kohorten im Alter Il Ausgewihlte Stichprobe /

von 4-17 Jahren direkt miteinander zu vergleichen
(Baseline: N = 4.528, Welle 1: N = 3.011, Welle 2: N = 2.643).

- Die Koordination wird mittels der Testaufgaben Seitliches 20
Hin- und Herspringen, Balancieren ruckwarts und dem
Einbeinstand gemessen.

- Im vorliegenden Fact Sheet wird die Veranderung der
koordinativen Leistungsfahigkeit von weiblichen Studien-
teilnehmern im Alter von 4-17 Jahren dargestellt.

104 Kohorten-

vergleiche

- Die Uberpriifung der Signifikanz erfolgt anhand der JAHRGANG JAHRGANG JAHRGANG JAHRGANG
Konfidenzintervalle (95-%-KIl) fir komplexe Stichproben und . 19861999 199272005 1990 2001-2014
die Einschatzung der Relevanz U(ber EffektgroRen nach MoMo-Baseline  MoMo-Welle 1 MoMo-Welle 2 MoMo-Welle 3
Cohen's d 2003-2006 2009-2012 2014-2017 2018-2021

ohenss d. Nossan=4528 Ny =5.104 N =6.233

Ergebnisse des Kohortenvergleiches fiir die Koordination (weiblich, 4-17 Jahre) O

Testaufgabe MoMo Baseline MoMo Welle 1 MoMo Welle 2
(2003 — 2006) (2009 - 2012) (2014 — 2017)

Seitliches Hin- und Herspringen (Spriinge)

M+ SD 26,5+ 10,3 28,6 +9,8 27,4+ 10,4

95-%-KIl [26,0 - 27,1] n [27,9 - 29,3] [26,4 - 28,4]

N 2.170 1.457 1.267

Balancieren riickwarts (Schritte)

M+ SD 29,8+ 11,5 33,2+11,3 31,2+ 12,0

95-%-KIl [29,1 - 30,6] n [32,3 - 34,1] [30,1-32,4]

N 2.192 1.461 1.246

Einbeinstand (Fehler)

M+ SD 8,3+8,3 6,1+75 6,5+7,6

95-%-KIl [7,8-8,7] n [5,4-6,7] [5,7-7,3]

N 2173 1.454 1.257

Tabelle 1: Ergebnisse Koordinationsaufgaben weiblich, 4-17 Jahre (M = Mittelwert; SD = Standartabweichung; 95-%-KI = 95% Konfidenzintervall; N =
Stichprobengrofie; M = signifikante Verbesserung; - = keine signifikante Veranderung)

Zusammenfassung (overall)
- Vergleich zwischen Baseline und Welle 1: In allen drei Ubungen schnitten die Probanden signifikant besser ab. n

- Vergleich zwischen Welle 1 und Welle 2: Bei allen drei Ubungen blieben die Werte annéhernd gleich.

- Der positive Trend zwischen Baseline und Welle 1 konnte nicht fortgesetzt werden und stagnierte auf einem niedrigen Niveau
zwischen Welle 1 und Welle 2. Dies ist auch mit wenigen Ausnahmen bei der altersspezifischen Untersuchung zu erkennen.
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Ergebnisse zum Seitlichen [ "y
Hin- und Herspringen liber \'4||®
12 Jahre (Kohortenvergleich

mannlich) FACT SHEET

Einleitung und Methodik

- Eine gute koordinative Leistungsfahigkeit ist die Basis fur ein gesundes
Aufwachsen von Kindern und Jugendlichen. .
- Mit der MoMo-Studie ist es erstmalig mdglich, Motorikdaten von drei fiir
Deutschland reprasentativen Kohorten im Alter von 4-17 Jahren direkt
miteinander zu vergleichen (Baseline: N = 4.528, Welle 1: N = 3.011, Welle
2: N =2.643).
- Die Koordination wird mittels der Testaufgaben Seitliches Hin- und
Herspringen, Balancieren rickwarts und dem Einbeinstand gemessen.

- Im vorliegenden Fact Sheet wird die Verdnderung des Seitlichen Hin- und
Herspringens von mannlichen Studienteilnehmern aufgeteilt in vier
Altersgruppen (4-5, 6-10, 11-13 und 14-17 Jahren) dargestellt.

- Die Uberpriifung der Signifikanz erfolgt anhand der Konfidenzintervalle (95-

%-KIl) fur komplexe Stichproben und die Einschatzung der Relevanz uber
EffektgréRen nach Cohen's d. +

Ergebnisse des Kohortenvergleiches Seitliches Hin- und Herspringen (mannlich) H
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Ergebnisse zum Seitlichen
Hin- und Herspringen uber

12 Jahre (Kohortenvergleich

weiblich)

FACT SHEET

Einleitung und Methodik

- Eine gute koordinative Leistungsfahigkeit ist die Basis fir ein gesundes

Aufwachsen von Kindern und Jugendlichen.

- Mit der MoMo-Studie ist es erstmalig mdglich, Motorikdaten von drei fur
Deutschland repréasentativen Kohorten im Alter von 4-17 Jahren direkt
miteinander zu vergleichen (Baseline: N = 4.528, Welle 1: N = 3.011, Welle

2:N =2.643).

- Die Koordination wird mittels der Testaufgaben Seitliches Hin- und

Herspringen, Balancieren riickwarts und dem Einbeinstand gemessen.

- Im vorliegenden Fact Sheet wird die Verdnderung des Seitlichen Hin- und
Herspringens von weiblichen Studienteilnehmern aufgeteilt
Altersgruppen (4-5, 6-10, 11-13 und 14-17 Jahren) dargestellt.

- Die Uberpriifung der Signifikanz erfolgt anhand der Konfidenzintervalle (95-
%-KI) fur komplexe Stichproben und die Einschatzung der Relevanz iber

Effektgroen nach Cohen's d.
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Ergebnisse zum Balancieren
riickwarts iiber 12 Jahre \" 4
(Kohortenvergleich

mannlich) | FACT SHEET

Einleitung und Methodik

- Eine gute koordinative Leistungsfahigkeit ist die Basis fur ein gesundes
Aufwachsen von Kindern und Jugendlichen.

- Mit der MoMo-Studie ist es erstmalig mdglich, Motorikdaten von drei fiir
Deutschland reprasentativen Kohorten im Alter von 4-17 Jahren direkt
miteinander zu vergleichen (Baseline: N = 4.528, Welle 1: N = 3.011, Welle
2: N =2.643).

- Die Koordination wird mittels der Testaufgaben Seitliches Hin- und
Herspringen, Balancieren rickwarts und dem Einbeinstand gemessen.

- Im vorliegenden Fact Sheet wird die Veranderung des Balancieren
rickwéarts von mannlichen Studienteilnehmern aufgeteilt in vier
Altersgruppen (4-5, 6-10, 11-13 und 14-17 Jahren) dargestellt.

- Die Uberpriifung der Signifikanz erfolgt anhand der Konfidenzintervalle (95-
%-KIl) fur komplexe Stichproben und die Einschatzung der Relevanz uber
EffektgréRen nach Cohen's d.

Ergebnisse des Kohortenvergleiches Balancieren riickwarts (mannlich) A

Mannlich (4-5 Jahre) Mannlich (6-10 Jahre)
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Ergebnisse zum Balancieren
ruckwarts uber 12 Jahre
(Kohortenvergleich weiblich)

FACT SHEET

Einleitung und Methodik

- Eine gute koordinative Leistungsfahigkeit ist die Basis fir ein gesundes
Aufwachsen von Kindern und Jugendlichen.

- Mit der MoMo-Studie ist es erstmalig mdglich, Motorikdaten von drei fur
Deutschland repréasentativen Kohorten im Alter von 4-17 Jahren direkt
miteinander zu vergleichen (Baseline: N = 4.528, Welle 1: N = 3.011, Welle
2: N =2.643).

- Die Koordination wird mittels der Testaufgaben Seitliches Hin- und
Herspringen, Balancieren riickwarts und dem Einbeinstand gemessen.

- Im vorliegenden Fact Sheet wird die Veranderung des Balancieren
rickwéarts von weiblichen Studienteilinehmern aufgeteilt in vier
Altersgruppen (4-5, 6-10, 11-13 und 14-17 Jahren) dargestellt.

- Die Uberpriifung der Signifikanz erfolgt anhand der Konfidenzintervalle (95-
%-KI) fur komplexe Stichproben und die Einschatzung der Relevanz iber
Effektgroen nach Cohen's d.

Ergebnisse des Kohortenvergleiches Balancieren riickwarts (weiblich) O
Weiblich (4-5 Jahre) Weiblich (6-10 Jahre)
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Ergebnisse zum
Einbeinstand uiber 12
Jahre (Kohortenvergleich

mannlich) FACT SHEET

Einleitung und Methodik

- Eine gute koordinative Leistungsfahigkeit ist die Basis fir ein gesundes
Aufwachsen von Kindern und Jugendlichen.

- Mit der MoMo-Studie ist es erstmalig mdglich, Motorikdaten von drei fur .
Deutschland repréasentativen Kohorten im Alter von 4-17 Jahren direkt
miteinander zu vergleichen (Baseline: N = 4.528, Welle 1: N = 3.011, Welle
2: N =2.643).

- Die Koordination wird mittels der Testaufgaben Seitliches Hin- und
Herspringen, Balancieren riickwarts und dem Einbeinstand gemessen.

- Im vorliegenden Fact Sheet wird die Veradnderung des Einbeinstands von
mannlichen Studienteilnehmern aufgeteilt in vier Altersgruppen (4-5, 6-10,
11-13 und 14-17 Jahren) dargestellt.

- Die Uberpriifung der Signifikanz erfolgt anhand der Konfidenzintervalle (95-
%-KI) fur komplexe Stichproben und die Einschatzung der Relevanz iber
Effektgroen nach Cohen's d.

Anzahl Fehler®

Anzahl Fehler*

Ergebnisse des Kohortenvergleiches Einbeinstand (méannlich) A
Mannlich (4-5 Jahre) Mannlich (6-10 Jahre)
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* Fehler zeigt auf, wie oft der Boden wéhrend des einminlitigen Standes bertihrt wurde.
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Ergebnisse zum
Einbeinstand uiber 12
Jahre (Kohortenvergleich

weiblich) FACT SHEET

Einleitung und Methodik

- Eine gute koordinative Leistungsfahigkeit ist die Basis fir ein gesundes
Aufwachsen von Kindern und Jugendlichen.

- Mit der MoMo-Studie ist es erstmalig mdglich, Motorikdaten von drei fur .
Deutschland repréasentativen Kohorten im Alter von 4-17 Jahren direkt
miteinander zu vergleichen (Baseline: N = 4.528, Welle 1: N = 3.011, Welle
2: N =2.643).

- Die Koordination wird mittels der Testaufgaben Seitliches Hin- und
Herspringen, Balancieren riickwarts und dem Einbeinstand gemessen.

- Im vorliegenden Fact Sheet wird die Veradnderung des Einbeinstands von
weiblichen Studienteilnehmern aufgeteilt in vier Altersgruppen (4-5, 6-10,
11-13 und 14-17 Jahren) dargestellt.

- Die Uberpriifung der Signifikanz erfolgt anhand der Konfidenzintervalle (95-
%-KI) fur komplexe Stichproben und die Einschatzung der Relevanz iber
Effektgroen nach Cohen's d.

Ergebnisse des Kohortenvergleiches Einbeinstand (weiblich) O
Weiblich (4-5 Jahre) Weiblich (6-10 Jahre)
Einbeinstand Einbeinstand
25 25
I
. 20 . 20
3 i I 5
T 15 © 15
L w
510 5 10 .
< 5 < 5 I I
21,6 17,6 17,3 8,5 6,1 6,4
. 1 . 1|
2003-2006 2009-2012 2014-2017 2003-2006 2009-2012 2014-2017
(N =273) (N =198) (N=193) (N =724) (N=513) (N = 460)
Weiblich (11-13 Jahre) Weiblich (14-17 Jahre)
Einbeinstand Einbeinstand
25 25
« 20 x 20
<@ Q@
T 15 © 15
L w
< 10 s 10
N N
< 5 I . . < 5 T :
0 54 n 2,8 3,0 0 4,6 n 3,1 3I,1
2003-2006 2009-2012 2014-2017 2003-2006 2009-2012 2014-2017
(N = 462) (N =361) (N = 263) (N=714) (N =382) (N = 341)

* Fehler zeigt auf, wie oft der Boden wéhrend des einminiitigen Standes beriihrt wurde.
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