Ergebnisse zur
Kraftfahigkeit uber 12
Jahre (Kohortenvergleich

mannlich) FACT SHEET

Einleitung und Methodik Studiendesign
- Eine gute Kraftfahigkeit ist die Basis fur ein gesundes Alter g e
Aufwachsen von Kindern und Jugendlichen. paprel Nangtf :mSt: -pmA: Langsschnitt-
eue Ichprobe Im er
- Mit der MoMo-Studie ist es erstmalig méglich, Motorikdaten 304 von 4 bis 17 Jahren analysen
von drei fur Deutschland reprasentativen Kohorten im Alter Il Ausgewihlte Stichprobe /
von 4-17 Jahren direkt miteinander zu vergleichen
(Baseline: N = 4.528, Welle 1: N = 3.011, Welle 2: N = 2.643).
- Die Kraft wird mittels der Testaufgaben Liegestitze (6-17 207
Jahre) und des Standweitesprunges (4-17 Jahre) gemessen.
- Im vorliegenden Fact Sheet wird die Veranderung der
Kraftfahigkeit von mannlichen Studienteilnehmern dargestellt.
- Die Uberprifung der Signifikanz erfolgt anhand der " \II(:I’I;:;tliae
Konfidenzintervalle (95-%-KIl) fur komplexe Stichproben und
die Einschatzung der Relevanz uber EffektgroRen nach JAHRGANG JAHRGANG JAHRGANG JAHRGANG
Cohenls d 1986-1999 1992-2005 1997-2010 2001-2014
0 MoMo-Baseline MoMo-Welle 1 MoMo-Welle 2 MoMo-Welle 3
2003-2006 2009-2012 2014-2017 2018-2021
Ngesam=4.528 Ngesam=5.104 Ngesam=6.233

Ergebnisse des Kohortenvergleiches fiir die Kraft (ménnlich, 4- bzw. 6-17 Jahre)

Testaufgabe MoMo Baseline MoMo Welle 1 MoMo Welle 2

(2003 — 2006) (2009 - 2012) (2014 - 2017)

Liegestltze (Anzahl in 40 Sek.)

M+ SD 122 + 41 129+ 4,3 13,0 + 4,0
95-%-KI [11,9- 12,5] n [12,5- 13,3] [12,6 - 13.4]
N 2.013 1.287 1.141

Standweitsprung (Sprungweite in cm)

M + SD 152 + 43 149 + 42 146 + 42
95-%-KI [150 - 154] [146 - 152] [143 - 150]
N 2.309 1.537 1.351

Tabelle 1: Ergebnisse Kraftlibungen mannlich, Liegestitze 6-17 Jahre, Standweitsprung 4-17 Jahre (M = Mittelwert; SD = Standartabweichung; 95-%-KI
= 95% Konfidenzintervall; N = Stichprobengroéfie; N = signifikante Verbesserung; > = keine signifikante Veranderung)

Zusammenfassung (overall)
- Vergleich zwischen Baseline und Welle 1: Bei der Ubung ,Liegestiitze* schnitten die Probanden signifikant besser ab. n

Bei der Ubung ,Standweitsprung® blieben die Werte annahernd gleich.
- Vergleich zwischen Welle 1 und Welle 2: Bei beiden Ubungen blieben die Werte annéhernd gleich.

- Der positive Trend fir die Liegestiitze zwischen Baseline und Welle 1 konnte nicht fortgesetzt werden und stagnierte auf einem
niedrigen Niveau zwischen Welle 1 und Welle 2. Beim Standweitsprung gab es keine Veranderung Uber die Jahre. Dies ist auch
mit wenigen Ausnahmen bei der altersspezifischen Untersuchung zu erkennen.
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Ergebnisse zur
Kraftfahigkeit uber 12
Jahre (Kohortenvergleich

weiblich) FACT SHEET

Einleitung und Methodik Studiendesign
- Eine gute Kraftfahigkeit ist die Basis fur ein gesundes Alter g e
Aufwachsen von Kindern und Jugendlichen. paprel Nangtf :mSt: -pmA: Langsschnitt-
eue Ichprobe Im er
- Mit der MoMo-Studie ist es erstmalig méglich, Motorikdaten 304 von 4 bis 17 Jahren analysen
von drei fur Deutschland reprasentativen Kohorten im Alter Il Ausgewihlte Stichprobe /
von 4-17 Jahren direkt miteinander zu vergleichen
(Baseline: N = 4.528, Welle 1: N = 3.011, Welle 2: N = 2.643).
- Die Kraft wird mittels der Testaufgaben Liegestitze (6-17 207
Jahre) und des Standweitesprunges (4-17 Jahre) gemessen.
- Im vorliegenden Fact Sheet wird die Veranderung der
Kraftfahigkeit von weiblichen Studienteilnehmern dargestellit.
- Die Uberprifung der Signifikanz erfolgt anhand der " \II(:I’I;:;tliae
Konfidenzintervalle (95-%-KIl) fur komplexe Stichproben und
die Einschatzung der Relevanz uber EffektgroRen nach JAHRGANG JAHRGANG JAHRGANG JAHRGANG
Cohenls d 1986-1999 1992-2005 1997-2010 2001-2014
0 MoMo-Baseline MoMo-Welle 1 MoMo-Welle 2 MoMo-Welle 3
2003-2006 2009-2012 2014-2017 2018-2021
Ngesam=4.528 Ngesam=5.104 Ngesam=6.233

Ergebnisse des Kohortenvergleiches fiir die Kraft (weiblich, 4- bzw. 6-17 Jahre) n

Testaufgabe MoMo Baseline MoMo Welle 1 MoMo Welle 2
(2003 — 2006) (2009 — 2012) (2014 — 2017)

Liegestiitze (Anzahl in 40 Sek.)

M+ SD 11,2 + 3,7 11,9 +£3,5 11,5 £4,0

95-%-KI [10,9-11,5] n [11,6 - 12,2] [11,1-12,0]

N 1.903 1.231 1.053

Standweitsprung (Sprungweite in cm)

M+ SD 132 + 31 132 +£ 29 127 £ 33

95-%-KI [130 - 133] [130 - 135] [124 - 131]

N 2.195 1.456 1.267

Tabelle 1: Ergebnisse Kraftlibungen weiblich, Liegestiitze 6-17 Jahre, Standweitsprung 4-17 Jahre (M = Mittelwert; SD = Standartabweichung; 95-%-KI =
95% Konfidenzintervall; N = Stichprobengrofe; M = signifikante Verbesserung; = = keine signifikante Veranderung)

Zusammenfassung (overall)

- Vergleich zwischen Baseline und Welle 1: Bei der Ubung ,Liegestiitze* schnitten die Probanden signifikant besser ab. n
Bei der Ubung ,Standweitsprung® blieben die Werte annahernd gleich.

- Vergleich zwischen Welle 1 und Welle 2: Bei beiden Ubungen blieben die Werte annéhernd gleich.

- Der positive Trend fir die Liegestiitze zwischen Baseline und Welle 1 konnte nicht fortgesetzt werden und stagnierte auf einem
niedrigen Niveau zwischen Welle 1 und Welle 2. Beim Standweitsprung gab es keine Veranderung Uber die Jahre. Dies ist auch
mit wenigen Ausnahmen bei der altersspezifischen Untersuchung zu erkennen.
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Ergebnisse zur Liegestiitze [
iiber 12 Jahre
(Kohortenvergleich

mannlich) . FACT SHEET

Einleitung und Methodik

- Eine gute Kraftfahigkeit ist die Basis fur ein gesundes Aufwachsen von
Kindern und Jugendlichen.

- Mit der MoMo-Studie ist es erstmalig mdglich, Motorikdaten von drei fir
Deutschland reprasentativen Kohorten im Alter von 4-17 Jahren direkt
miteinander zu vergleichen
(Baseline: N = 4.528, Welle 1: N = 3.011, Welle 2: N = 2.643).

- Die Kraft wird mittels der Testaufgaben Liegestiitze (6-17 Jahre) und des
Standweitesprunges (4-17 Jahre) gemessen.

- Im vorliegenden Fact Sheet wird die Veranderung der Liegestiitze von
mannlichen Studienteilnehmern aufgeteilt in drei Altersgruppen (6-10, 11-13
und 14-17 Jahren) dargestellt.

- Die Uberpriifung der Signifikanz erfolgt anhand der Konfidenzintervalle (95-

%-KIl) fur komplexe Stichproben und die Einschatzung der Relevanz Uber
Effektgréfien nach Cohen's d.

Ergebnisse des Kohortenvergleiches Liegestiitze (mannlich) "
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Ergebnisse zur Liegestitze
uiber 12 Jahre
(Kohortenvergleich

weiblich) FACT SHEET

Einleitung und Methodik

- Eine gute Kraftfahigkeit ist die Basis fir ein gesundes Aufwachsen von
Kindern und Jugendlichen.

- Mit der MoMo-Studie ist es erstmalig madglich, Motorikdaten von drei fiir
Deutschland reprasentativen Kohorten im Alter von 4-17 Jahren direkt
miteinander zu vergleichen
(Baseline: N = 4.528, Welle 1: N = 3.011, Welle 2: N = 2.643).

- Die Kraft wird mittels der Testaufgaben Liegestitze (6-17 Jahre) und des
Standweitesprunges (4-17 Jahre) gemessen.

- Im vorliegenden Fact Sheet wird die Veranderung der Liegestlize von
weiblichen Studienteilnehmern aufgeteilt in drei Altersgruppen (6-10, 11-13
und 14-17 Jahren) dargestellt.

- Die Uberpriifung der Signifikanz erfolgt anhand der Konfidenzintervalle (95-
%-KIl) fur komplexe Stichproben und die Einschatzung der Relevanz Uber
Effektgréfien nach Cohen's d.

Ergebnisse des Kohortenvergleiches Liegestiitze (weiblich) n
Weiblich (6 - 10 Jahre) Weiblich (11 - 13 Jahre)
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Ergebnisse zum n al
Standweitsprung iiber 12 A4 |l
Jahre (Kohortenvergleich

mannlich) FACT SHEET

Einleitung und Methodik

- Eine gute Kraftfahigkeit ist die Basis fur ein gesundes Aufwachsen von
Kindern und Jugendlichen.

- Mit der MoMo-Studie ist es erstmalig mdglich, Motorikdaten von drei fir .
Deutschland reprasentativen Kohorten im Alter von 4-17 Jahren direkt
miteinander zu vergleichen
(Baseline: N = 4.528, Welle 1: N = 3.011, Welle 2: N = 2.643).

- Die Kraft wird mittels der Testaufgaben Liegestiitze (6-17 Jahre) und des
Standweitesprunges (4-17 Jahre) gemessen.

- Im vorliegenden Fact Sheet wird die Veranderung des Standweitsprunges
von mannlichen Studienteilnehmern aufgeteilt in vier Altersgruppen (4-5, 6-
10, 11-13 und 14-17 Jahren) dargestellt.

- Die Uberpriifung der Signifikanz erfolgt anhand der Konfidenzintervalle (95-
%-KIl) fur komplexe Stichproben und die Einschatzung der Relevanz Uber

Effektgréfien nach Cohen's d.

Ergebnisse des Kohortenvergleiches Standweitsprung (mannlich) "
Mannlich (4 -5 Jahre) Mannlich (6 - 10 Jahre)
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Ergebnisse zum
Standweitsprung uber 12
Jahre (Kohortenvergleich

weiblich) FACT SHEET

Einleitung und Methodik

- Eine gute Kraftfahigkeit ist die Basis fir ein gesundes Aufwachsen von
Kindern und Jugendlichen.

- Mit der MoMo-Studie ist es erstmalig madglich, Motorikdaten von drei fiir .
Deutschland reprasentativen Kohorten im Alter von 4-17 Jahren direkt
miteinander zu vergleichen
(Baseline: N = 4.528, Welle 1: N = 3.011, Welle 2: N = 2.643).

- Die Kraft wird mittels der Testaufgaben Liegestitze (6-17 Jahre) und des
Standweitesprunges (4-17 Jahre) gemessen.
- Im vorliegenden Fact Sheet wird die Veranderung des Standweitsprunges

von weiblichen Studienteilnehmern aufgeteilt in vier Altersgruppen (4-5, 6-
10, 11-13 und 14-17 Jahren) dargestellt.

- Die Uberpriifung der Signifikanz erfolgt anhand der Konfidenzintervalle (95-
%-KIl) fur komplexe Stichproben und die Einschatzung der Relevanz Uber
Effektgréfien nach Cohen's d.
Ergebnisse des Kohortenvergleiches Standweitsprung (weiblich) n
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