Einfluss der COVID-19
Pandemie: Zusammenhang von
korperlicher Aktivitat,
Bildschirmzeit und mentaler
Gesundheit
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Ergebnisse: Mentale Gesundheit fordert korperliche Aktivitat im Lockdown
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Negative Korrelation
(Je mehr A vor
COVID-19, desto
weniger B wahrend
COVID-19./ Je
weniger A vor COVID-
19, desto mehr B
wahrend COVID-19.)
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Positive Korrelation
(Je mehr A vor
COVID-19, desto
mehr B wéhrend
COVID-19./ Je
weniger A vor COVID-
19, desto weniger B
wahrend COVID-19.)
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Diskussion:

Diese Erhebung zeigt, dass die Bildschirmzeit vor COVID-19 die korperliche Aktivitat wahrend COVID-19 beeinflusst.

Die Bildschirmzeit muss deshalb mit Hilfe entsprechender MaRnahmen gesenkt werden.
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3. Die signifikanten Veranderungen im Leben durch COVID-19 haben sich auch auf die tagliche Lebensfiihrung ausgewirkt.
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Der vorab vermutete negative Einfluss der Pandemie auf die mentale Gesundheit wird bestatigt.
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