Gehen und die Nutzung nicht-motorisierter Fortbewegungsmittel

bei Jugendlichen:
Die Rolle der wahrgenommenen Wohnumgebung inlandlichen und stadtischen Gebieten

HINTERGRUND

Die aktive Mobilitat, also z. B. der Schulwegzu Fuf oder
mit dem Fahrrad ist eine wichtige Quelle kérperlicher
Aktivitdt im Alltag von Jugendlichen. Die Férderung
aktiver Mobilitat ist auch ein zentraler Baustein fur die

METHODIK

Es wurden Querschnittsdaten von 3.976 Jugendlichenim
Alter von 11 bis 17 Jahren (51% weiblich) aus der zweiten
und dritten Welle der bundesweiten Motorik-Modul-
Langsschnittstudie verwendet. Die Daten stammen aus

Ziele nachhaltiger Entwicklung der vereinten Nationen, insgesamt 167 Testorten in Deutschland. Alter,
und kann einen Beitrag fir die Gesundheit und das Geschlecht,  soziodkonomischer  Status, Wahr-
Wohlbefinden, nachhaltige Stadte und Gemeinden, nehmungen der Umgebung, Dauer des
sowie  Klimaschutz leisten. Ob  Jugendliche Gehens und nicht-motorisierte
Wegstrecken aktiv zuriicklegen, hdngt davon ab, wie o s Fahrzeugnutzung wurden mittels
sie ihre Wohnumgebung, z. B. bezlglich der Sicherheit R Fragebogen erhoben. Kumulative
und Erreichbarkeit von Orten, wahrnehmen. ;e T gemischte Modelle wurden

um die Beziehungen
Umweltwahrnehmung,

Die Studie untersuchte den Zusammenhang zwischen

ST ol . berechnet,
der wahrgenommenen Umgebung und dem Gehen .

Ao zwischen

sowie der Nutzung nicht-motorisierter "-'{:: ' . ° . ™% Gehen und nicht-motorisierter

Fortbewegungsmittel (z. B. Radfahren, Longboard 00§ © ¢ & Fortbewegungsmittel  jeweils in

fahren) bei Jugendlichen in stadtischen und landlichen IO - landlichen Gebieten, Kleinstadten,

Regionen Deutschlands. " :. ‘ . .. mittelgroBen Stadten und Grof3-
T * stadten zu analysieren.
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FAZIT
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x O% ﬁ O% ﬂ O% ﬁ O% YA\ Landliche und stadtische Gebiete
Es gibt freizugangliche Sportanlagen 129 133 117 123 132 100 113 133 A=/~ erfordern unterschiedliche Strate-
Es gibt Sportvereine 097 099 101 111 112 11 084 113 gien zur Férderung der aktiven

Mobilitat von Jugendlichen.
Es gibt kommerzielle Sportanbieter 1.00 0.87 0.92 110 0.87 0.96 113 0.97 LY
Es gibt Spielplatze 123 113 110 0.87 128 099 096 0.95 -@- Die Forderstrategien sollten spezi-
Esaib chend BU - g =/ fisch auf bestimmte aktive Mobili-
sgibtausreichend Burgersteigeun 1.05 1.02 0.85 0.99 1.07 0.94 0.97 1.06 T tatsformen ausgerichtet sein.
Gehwege
[}
Es gibt Radwege 1.30 129 105 111 090 129 106 113 _‘.O'_ Frei zugangliche Sportanlagen in
Es gibt viele Autos 081 103 096 110 099 [083 1.00 [0:80] =/ den Wohnvierteln sollen fur
In derWoh b benKind ~  Jugendliche in fuBlaufiger Ent-
S”poeri SUUIRLICLCEUERECSULUEC I 106 097 112 112 105 109 095 1.00 fernung oder mit dem Fahrrad
erreichbarsein.

Sicherheitvor Kriminalitat 1.08 0.86 1.00 102 0.84 107 104 0.9
AU CEEn el REE I e 0.97 129 108 126 111 091 087 112
angenehm
Bushaltestellensind zu Fup erreichbar 0.88 0.84 104 [0.80 0.93 0.94 0.79 0.81
Geschafte sind zu Fuf erreichbar 095 116 099 115 1.04 0.97 126 106
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[ Positiver Zusammenhang (p<.05) E NegativerZusammenhang (p<.05)

Ergebnisse der kumulativen gemischten Modelle zur Vorhersage des Gehens und der
Nutzung nicht-motorisierter Fortbewegungsmittel (kontrolliert fir Alter, Geschlecht,
sozio-6konomischer Status und Erhebungswelle), Angegeben sind Odds Ratios.
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