Von Detlef Sundermann

ardy ist die Ruhe selbst. Der
Puls des Elfjihrigen aus
Steinheim verrét keine Priifungs-
nervositit. Das andert sich auch
nicht, als der Junge die verschie-
denen Teststationen im Tiefge-
schoss des DRK-Hauses absolviert
und an Hand und Fuf3 Messelekt-
roden aufgeklebt bekommt. Test-
leiterin Simone Miller, Sportstu-
dentin an der Universitat Karlsru-
he, ist beeindruckt.
Der Schiiler ist einer von 14 Ha-
‘nauer Probanden im Projekt Mo-

torik-Modul (MoMo), das Teil ei-

ner bundesweiten Kinder- und Ju-
gendgesundheitsstudie des Ro-
bert-Koch-Instituts ist, Getestet
wird die korperliche Leistungsfi-
higkeit von Kindern, Jugendli-
chen und jungen Erwachsenen.
Die Auswertung der Daten soll ei-
nen reprasentativen Zustandsbe-
richt ergeben. Es ist die erste
Langzeituntersuchung dieser Art.

Schon 2003 war Hanau dabei,
ohne dass es dafiir einen besonde-

Mit einem Sprung aus dem Stand wird bei Julia Viel die Muskelkraft der Beine getstet.

Wie fit sind unsere Kinder?

Schiiler nehmen an einer bundesweiten Studie teil / Muskelkraft und Feinmotorik gefragt

ren Anlass gab. ,,Die Auswahl der
Kandidaten erfolgte per Zufall aus
dem Register des Einwohnermel-
deamtes®, erklart Miller. So wares
auch bei Hardy. Er war damals
vier Jahre alt. Tennis, Reiten und
Jujitsu sind heute seine sportli-
chen Steckenpferde.

»Hardy macht das, was ihm

Spall macht und das ohne Leis-

tungsdruck®, erklart sein Vater
Reinhard Geist, der sich selbst mit
Tennis und ,,ein bisschen Joggen*
fit hilt. Dass der Sohn an der Stu-
die teilnimmt, habe in der Familie
jedoch nicht zu einer Umstellung
der Ernahrung oder Lebensweise
gefiihrt,

Mit dieser zweiten Untersu-
chung innerhalb der Studie sollen
die Entwicklungsverliufe der Pro-
banden dokumentiert werden, er-
Ilért die Testleiterin. Dabei werde
etwa die Frage untersucht, wie
sich die Fitness mit dem Alterwer-
den entwickle.

Am Anfang der halbst{indigen
Testprozedur steht das Ausfiillen
eines mehrseitigen Fragebogens,

~ MOTORIK-PROJEKT

Das Bundesministerium fiir Bildung
und Forschung ist Triger der Studie, die
bis 2014 lauft.

Das Robert-Koch-Institut und die
Hochschulen in Karlsruhe, Konstanz und

Schwabisch Gmiind begleiten die Unter-

suchung in Theorie und Praxis.

Knapp 5000 Personen im Alter von vier
bis 23 Jahren aus 167 Orten machen
mit.

Die Erkenntnisse der Studie soilen in

" Forderprogramme fiir Kindertagesstit-

ten, Schulen und Vereine Eingang fin-
den. sun

mit dem Freizeitverhalten und die
sportlichen Aktivitaten abgefragt
werden.

Puls- und Blutdruck geben all-
gemeine Auskunft {iber das kér-
perliche Befinden, ebenso die
Messung von Wasser-, Fett- und
Muskelanteil am Kérpergewicht.
Dann steigert sich das Programm

SASCHA RHEKER

mit einem Reaktionstest und ei-
ner Geschicklichkeitsiibung fiir
die Feinmotorik sowie dem Gang
auf drei Balancierstrecken von
drei bis sechs Zentimeter Breite.
Im Nebenraum kommen Muskel-
kraft und Ausdauer auf den Priif-
stand. Auf dem Ergometer wird
der Puls der Kinder bis 180 Schla-
ge in der Minute hochgetrieben.

»Es sind keine Aufgaben dabei,
die ein Kind vorher iiben miisste®,
erkldrt Simone Miller. ,,Die Kraft
der Beinmuskulatur wird mit ei-
nem Sprung aus dem Stand er-
fasst, das kann jedes Kind. “

Die Ergebnisse werden mit den
Gesteteten am Ende besprochen,
natiirlich vertraulich. Ein absolu-
tes . Gut* oder ,Unbefriedigend”
gibt es nicht, sondern nur ein rela-
tives, weil auch der Bundesdurch-
schnitt ja nur relativ ist. Kann sich
die Mehrheit der Heranwachsen-
den im Land einen Meter auf der
Balancierstrecke vorwirtsbewe-
gen, sei dies eben der nationale
Standard, erklart Testleiterin Mil-
ler.



