Studienverlauf

Das Motorik-Modul (MoMo) ist Teil des deutschen Kinder- und
Jugendgesundheitssurveys (KiGGS) des Robert Koch-Instituts in
Berlin. In den Jahren 2003-2006 wurde die ,, MoMo-Basiserhe-
bung” als Querschnittstudie mit 4.528 Kindern und Jugendlichen
im Alter zwischen 4 und 17 Jahren durchgefihrt, um bundesweit
reprasentative Daten zur motorischen Leistungsfahigkeit und kor-
perlich-sportlichen Aktivitat zu erheben.

Unter dem Namen ,MoMo Welle 1" erfolgte in den Jahren
2009-2012 die Fortsetzung von MoMo als kombinierte Quer-
und Langsschnittstudie. Hierzu wurden sowohl die Teilnehmen-
den der MoMo-Basiserhebung als auch neue Teilnehmer im Alter
von 4-17 Jahren eingeladen (N=5.106).

Mit der ,,MoMo Welle 2" (2014-2016) wird die Langsschnittstu-
die nun fortgesetzt. Teilnehmer, die bei der MoMo-Basiserhe-
bung 10-23 Jahre alt waren und die bei der KiGGS-Welle 1 6-17
Jahre alt waren, werden langsschnittlich weiter verfolgt.
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Hintergrinde der Studie

In den Medien wird immer 6fter von einem dramatischen Be-
wegungsmangel sowie von drastischen LeistungseinbuBen und
gesundheitlichen Beschwerden der heutigen Kinder und Jugend-
lichen gegentber friiheren Generationen berichtet.

Die Frage, wie hoch das AusmaB des Verlustes der motorischen
Leistungsfahigkeit ist und wie inaktiv Kinder und Jugendliche in
Deutschland heutzutage wirklich sind, lieB sich bisher aufgrund
fehlender représentativer Daten jedoch nicht prazise beantworten.

Ebenso mangelt es bislang an langsschnittlichen Daten, die es
erlauben langfristige Beziehungen zwischen Aktivitat, Motorik
und Gesundheit aufzuzeigen.

Einbeinstand

Fahrradausdauertest

Ziele der Studie

e RegelmaBige Berichterstattung zur motorischen Leistungsfahigkeit

und korperlich-sportlichen Aktivitat von Kindern und Jugendlichen
in Deutschland

Langsschnittliche Verfolgung von Entwicklungsverlaufen, z.B. blei-
ben aktive und ,fitte” Kinder und Jugendliche auch aktive und
Jfitte” Erwachsene?

Analyse von Zusammenhangen zwischen kérperlich-sportlicher Akti-
vitat, motorischer Leistungsfahigkeit und Gesundheit, z.B. hat korper-
lich-sportliche Aktivitat einen Einfluss auf chronische Krankheiten?

Untersuchungsbereiche

Die Untersuchung des Motorik-Moduls besteht aus anthropome-
trischen Messungen, der Erfassung des Aktivitatsverhaltens und
aus der Durchfihrung von sportmotorischen Tests.

Die Untersuchung dauert insgesamt ca. 90 Minuten. Im An-
schluss wird Ihr Kind 7 Tage einen Beschleunigungsmesser tra-
gen, der die Dauer und Intensitat der korperlichen Aktivitdten
Ihres Kindes aufzeichnet.*

Anthropometrische Messung

e GroBe, Gewicht, Taillenumfang/Huftumfang, Messung der
Kérperzusammensetzung

Aktivitatserfassung

o Aktivitatsfragebogen zum Schulsport, Freizeitsport, zuriickgeleg-
ten Wegen, Vereinssport, Alltag
e Beschleunigungssensoren (Akzelerometer*)

Sportmotorische Tests

e Koordination: Reaktionstest, Linien nachfahren, Stifte ein-
stecken, Einbeinstand, Balancieren riickwarts, Seitliches Hin-
und Herspringen

e Kraft: Standweitsprung, Liegestitz*, Sit-up*

e Beweglichkeit: Rumpfbeuge

e Ausdauer: Fahrradausdauertest*

* ab einem Alter von 6 Jahren



