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Ergebnisse: Zu wenig Sport - aber mehr Alltagsaktivitiat im Lockdown

= Anstieg der Alltagsaktivtat um 36 Minuten pro Tag Vor Covid-19 Wihrend Covid-19

Lockdown Lockdown

= Rickgang der sportlichen Aktivitat (Verein und
Freizeit) um 10,6 Minuten pro Tag. 2
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Minuten weniger organisierten Sport pro Tag.

= Am meisten bewegt haben sich diejenigen, die in e - .
einem Einfamilierjhaus in_eint_er kleinen Gemein_de 133,3 min ‘= Lr" ;l 194,5 min
wohnen, am wenigsten die Kinder und Jugendlichen, - | BS s |
die in mehrstéckigen Hausern in der GroR3stadt zu
Hause sind.
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Diskussion:

« Die Erhebung zeigt, dass die Alltagsaktivitdt zugenommen hat, aber sie war eine Momentaufnahme in einem auf3ergewdhnlich
warmen Friihjahr, und Quantitat ist nicht Qualitat.

+ ,Spielen im Freien, Fahrradfahren, Garten- oder Hausarbeit haben nicht dieselbe Intensitat wie Training und Wettkdmpfe im
Verein.

+ Ohne Verein und Schule fallen wichtige sozialen Aspekte des Sports weg.
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