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Aktionstag ,Mit dem Rad zur Arbeit”

; g (I T Institut fiir Sport und
Sportwissenschaft
+FIT IMKIT

Karisruher Instiut e Technologie
MIT KORPER, GEIST & SEELE

Bike-Fitting Smoothies
Informationen zur Verkehrssicherheit
Goodies Brezeln & Obst
GESUND, EMG-Muskeltonusmessung
SICHER & formationen zum Angebot der Sportgruppe
MNACHHALTIG 5 Sekunden flr lhre G dheit
Quiz

Mit dem
Rad zur Arbeit Mittwoch

Eine Aktion des EGMs 1. Juli 2026
9:00 - 13:00 Uhr

Casino
Campus
Nord

Unfallkasse
Baden-Wiirttemberg

KIT



	Rückblick: �Aktion „Mit dem Rad zur Arbeit“
	Aktionstag „Mit dem Rad zur Arbeit“�Eine Aktion des Betrieblichen Gesundheitsmanagements am KIT

