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Hintergrund

Veranderungen der psychischen Gesundheit und des Bewegungsverhaltens von Kindern und Jugendlichen in Deutschland wahrend
COVID-19-Pandemie. (2:3)

Langfriste Veranderungen nach der Pandemie sind noch unklar.
Psychische Gesundheit und Bewegungsverhalten stehen in Zusammenhang mit dem soziookonomischen Status (Sozialstatus). ()
Bisher wenig Forschung zum Zusammenspiel von psychischer Gesundheit, kérperlicher Aktivitat und soziokonomischem Status. (5)
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Fazit

Vereinssport auch nach COVID-19-Pandemie zentrales Setting sportlicher Aktivitat fur Kinder und Jugendliche.

Soziookonomische Ungleichheiten in der psychischen Gesundheit und dem Bewegungsverhalten bleiben auch nach der Pandemie
bestehen.

Korperliche Aktivitat und Sport kann ein erganzender Ansatz zur Forderung der psychischen Gesundheit darstellen.

Ergebnisse der langsschnittlichen Analysen lber 3 Messzeitpunkte konnen differenzierte Einblicke in den Zusammenhang zwischen
korperlicher Aktivitat (z. B. Setting, Art der Aktivitdt usw.) und psychischer Gesundheit geben.
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