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Hintergrund

Der gesundheitliche Nutzen von regelmaRiger korperlicher Aktivitat bei Kindern und Jugendlichen ist umfassend belegt. Dennoch erreicht nur ein
Bruchteil der Kinder und Jugendlichen die Bewegungsempfehlungen der Weltgesundheitsorganisation von durchschnittlich 60 Minuten mittel- bis
hochintensiver korperlicher Aktivitdt pro Tag. Neben dem Sport, z. B. in Sportvereinen, eignet sich der Schulweg um regelmaRige korperliche

Aktivitat in den Alltag einzubauen. Diese Studie untersucht deshalb, wie Kinder und Jugendliche zur Schule kommen und, ob es Unterscheide

zwischen stadtischen und landlichen Gebieten gibt. AuRerdem wird geschaut, wie viel sich Kinder und Jugendliche auf dem Schulweg bewegen.

Abbildung 1: Art des Schulwegs nach Stadt- und Gemeindetyp in Deutschland (Anteil in %)
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Fazit

In stadtischeren Gebieten werden mehr Wege aktiv zu Fuf® oder mit dem Fahrrad zuriickgelegt als in landlichen Gebieten. Neben den Wegen mit
den aktiven Transportmitteln haben auch Wege mit dem Bus oder Bahn ein gewisses Bewegungs- und somit auch Gesundheitspotenzial. Im Sinne
der Bewegungsforderung und aus 6kologischen Nachhaltigkeitsaspekten sollen Kinder und Jugendliche - wenn moglich - nicht mit dem Auto zur
Schule gebracht werden.
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