Validitat, Reliabilitat und Durchfiihrbarkeit des
DigiMot-Testprofils

Thorsten Klein, Max Pauli, Joann Greiner und Anke Hanssen-Doose
Padagogische Hochschule Karlsruhe

Ur y of Edu . e
Phgogeche oo Universitat
M UK Konstanz

STUDIE Karlsruher Institut far Technologie HAMBURG

Hintergrund

Die Erfassung der korperlicher Fitness bei Kindern und Jugendlichen ist wichtig fir die Gesundheitsiiberwachung, stellt jedoch besondere

Anforderungen an die Validitdt, Reliabilitit und Durchfiihrbarkeit der eingesetzten Tests. Digitale Testverfahren bieten hierfiir neue

Moglichkeiten, sind fiir diese Altersgruppe bislang jedoch nur unzureichend untersucht. Vor diesem Hintergrund wurde der digitale motorische
Fitnesstest DigiMot zur videobasierten Fitnesserhebung entwickelt und nun validiert.

Methoden Ergebnisse

Firr diese Untersuchung wurden Daten von 1.751 Kinder Das DigiMot-Testprofil  zeigte insgesamt gute bis sehr gute
und Jugendliche im Alter von 5 bis 17 Jahren, welche das Ubereinstimmungen zwischen den Erhebungen in Prasenz und mittels
DigiMot-Testprofil durchgefiihrt hatten, genutzt. Im Videokonferenz sowie eine hohe Reliabilitdt bei wiederholten Tests und
Rahmen des DigiMot-Testprofil wurden Koordination unterschiedlichen Auswertenden. Besonders fur die Koordination und
(Seitliches Hin- und Herspringen), muskulire Ausdauer (Sit- muskuldre Ausdauer wurden stabile und konsistente Ergebnisse erzielt. Die
ups & Liegestitze) und Beweglichkeit (Rumpfbeuge) Durchfiihrbarkeit erwies sich als sehr hoch, mit Abschlussquoten von tiber 98
erfasst. Die Testgiitekriterien Validitit und Reliabilitat % und nur wenigen technischen Problemen.

wurde anhand von Vergleichen zwischen Erhebungen in
Prasenz und mittels Videokonferenz sowie wiederholten
digitalen Erhebungen geprift.

Tabelle 1: Testglite des Digimot-Testprofils

Validitat Test-Retest-Reliabilitat Interrater-Reliabilitat
N ICC K p N ICC K p N ICC K p
criersprngen % {ou S om0 95 (Pl o s s (PR - s
Liegestitze 59 (Mgdle’iat) . <001 96 ((7;?1:) . <001 381 (séﬁfgut) ; <001
Sit-ups 60 831 (Gut) . <001 96 (sé}?fgut) . <001 377 (ﬁﬁf) . <001
Rumpfbeuge 60 . (séﬁrsgut) <001 96 - (Sgﬁ“gsu g <001 380 - ('ggf) <001

N = Anzahl; ICC = Intraklassenkorrelation; k = Cohen’s Kappa; p = Signifikanzniveau

Fazit

Das DigiMot-Testprofil stellt ein valides, reliables und praktikables Instrument zur digitalen Erfassung der korperlichen Fitness bei Kindern und
Jugendlichen mittels Videokonferenz dar. Damit schlief3t die Studie eine wichtige Forschungsliicke im Bereich der digitalen Fitnessdiagnostik
flr jungere Altersgruppen. Der Test bietet ein hohes Potenzial fiir den Einsatz in Forschung, Schule und Gesundheitsférderung.
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