Gefordert durch:

R | Bundesminsterm
| fiir Forschung, Technologie
und Raumfahrt

STUDIE Karlsruher Institut far Technologie HAMBURG

Ur y of Edu . e
Phgogeche oo Universitat
M UK Konstanz

FKZ: 01UP2222

Erfassung der korperlichen Fitness mittels
Videokonferenz: Ein systematisches Review

Thorsten Klein?, Annette Worth?, Claudia Niessner? & Anke Hanssen-Doose?
1padagogische Hochschule Karlsruhe, 2Karlsruher Institut fir Technologie

Hintergrund

Die korperliche Fitness ist ein zentraler Gesundheitsindikator tber alle Altersgruppen hinweg und beeinflusst Lebenserwartung sowie
gesundheitsbezogene Lebensqualitat. Sie umfasst gesundheitsbezogene Komponenten wie Ausdauer, Kraft und Beweglichkeit sowie

koordinative Fahigkeiten wie Gleichgewicht, Schnelligkeit und Reaktionszeit, die tblicherweise durch standardisierte Tests erfasst werden. In
den letzten Jahren hat die digitale Erhebung der korperlichen Fitness an Bedeutung zugenommen. Daher soll die Validitat, Reliabilitat und
Durchfiihrbarkeit digitaler Fitnesstests systematisch aufgearbeitet werden.

Methoden Abbildung 1: PRISMA-Flowchart der systematischen Literaturrecherche
. . . . Identification of studies via databa d registe ]
Die zugrunde liegenden Ergebnisse basieren auf [ cntification il ol i s
)
einer systematischen Literaturarbeit, die Studien zur
digitalen Messung der motorischen g is identified from® 4 e
3 Records identified from*: Records removed before
Leistungsfahigkeit mittels Videokonferenz einbezog. E PubMed (n =2631) o | screening:
i i = EBSCOhost (n = 3807) " Duplicate records removed
Untersucht wurden Kinder, Jugendliche und é Web of Science (n = 2389) (n=3941)
Erwachsene, wobei verschiedene Komponenten der =
motorischen Leistungsfahigkeit mithilfe
standardisierter ~ Fitnesstests erfasst wurden. l
Analysiert wurde, inwieweit diese digitalen
. . . ) ) Record: d Records excluded
Fitnesstest valide, reliabel und praktikabel sind. [r‘fi"iagzj“ee“ > (,fiozeigcu ¢
. v
Ergebnisse
Reports sought for retrieval Reports not retrieved
. . . 13 =35 =
In das systematische Literaturreview wurden 35 ..E (n=35) (m=1)
Studien einbezogen, die insgesamt 48 digitale §
A4
Fitnesstests fiir acht Komponenten der korperlichen 5
Fitness untersuchten. Am hé&ufigsten wurden Ele?;; sssexsed ko s igfh Ny | Reports ecudad:
Gleichgewicht, Muskelkraft und Muskelausdauer no "il:leQCO{‘Igirenci(;:[l‘*) 5
. . no physical nesstests | n=
erfasst, wobei insbesondere der 30-Sekunden-Sit-to- test methodology not
Stand-Test eine hohe Validitit, Reliabilitit und gute reviewed (n=4)
Durchfuhrbarkeit im Rahmen einer Videokonferenz J
v
zeigte. Die Studien konzentrierten sich Gberwiegend
s = Reports included through
auf Erwachsene und &ltere Menschen, wahrend % Studies included in review mgwba“ semh(nzzg
Kinder und Jugendliche kaum berucksichtigt wurden. E (n=35) Reports included through updated
I literature search (n=1)

Fazit

Die Ergebnisse zeigen, dass digitale Fitnesstests grundsatzlich ein hohes Potenzial besitzen, jedoch bislang vor allem bei Erwachsenen und

alteren Menschen untersucht wurden. Kiinftige Forschung sollte daher auf die Entwicklung und Standardisierung valider, reliabler und
praktikabler digitaler Fitnesstests abzielen, um eine umfassende und altersiibergreifende Gesundheitsiiberwachung zu ermaoglichen.

Referenzen: Weiterfiihrende Links
Klein, T., Worth, A., Niessner, C., & Hanssen-Doose, A. (2025). Remote assessment of physical fitness via
videoconferencing: a systematic review. BMC Sports Science, Medicine & Rehabilitation, 17(1), 11. Homepage: www.como-studie.de

https://doi.org/10.1186/s13102-024-01050-w Instagram: @como_studie



http://www.como-studie.de/

