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Bewegungspotenzial Schulweg — Aktiv zur weiterfiihrenden Schule

Ergebnisse aus der bundesweiten COMO-Studie
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Unsere Ergebnisse

Jugendliche sind im Durchschnitt bereits 27 Minuten aktiv,
wenn sie den Weg zur weiterfiihrenden Schule und zurtick
zu FuB oder mit dem Fahrrad zuriicklegen.

In landlichen Regionen kommen 10,8% ©o 0606 06 06 06 0 0 o
der Jugendliche aktiv zur weiterfiihrenden ﬂﬂﬂ/k ﬂ ﬂﬂﬂ ﬂ
Schule, also z. B. zu Ful’ oder mit dem

Fahrrad.

In Gro3stadten kommen mit 52,7% fast o 6 06 0 o
flinfmal so viele Jugendliche aktiv zur wei- /Rﬂ\ﬂ/kﬂ\
terfiihrenden Schule wie in landlichen

Regionen.

Was bedeuten die Ergebnisse?

e Ein aktiver Schulweg liefert Jugendlichen bereits knapp die Halfte der empfohlenen tagli-
chen Bewegung - und wirkt sich damit positiv auf ihre Gesundheit aus.

e Inlandlichen Gebieten sind Schulen oftmals schlechter zu FuRk, mit den Fahrrad erreichbar.
Deshalb gibt es mehr Jugendliche mit aktiven Schulwegen in Stadten.

e Um mehr Kindern einen aktiven Schulweg zu ermoglichen, missen Schulen sicher zu Fufi,
dem Fahrrad oder Tretroller erreichbar sein.
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