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Forschungszentrum für den Schulsport und den Sport von Kindern und Jugendlichen – Karlsruhe

Eltern können selbst mit einfachen Materialien die Bewegungslust ihrer Kinder anregen 

und so deren Entwicklung von Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit und Koordination fördern. 

Hier eine Auswahl an Materialien und Möglichkeiten, was man damit alles anstellen 

kann:

Verschiedene Bälle und Luftballons:

werfen zielen

fangen kicken

rollen jonglieren

prellen balancieren

…

Hüpfgummi / Hüpfseil:

beidbeinig verschiedene Höhen

einbeinig allein

vorwärts zu zweit

rückwärts zu dritt

…

Matratze:

rollen hüpfen

purzeln fallen lassen

wälzen springen

…

Igelball:

massieren wahrnehmen

fühlen entspannen

…

Hullahupp-Reifen:

springen drehen

rollen zwirbeln

…
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Forschungszentrum für den Schulsport und den Sport von Kindern und Jugendlichen – Karlsruhe

Reckstange:

hängen schwingen

stützen greifen

…

Pezziball:

sitzen dopsen

hüpfen stützen

…

Korken / Wäscheklammern / Zeitungsknäuel:

fühlen tasten

transportieren greifen mit Hand und Fuß

wahrnehmen …


