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Der Tennissport früher und heute

www.tennisplanet.de
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Die mitgliederstärksten Sportverbände in Deutschland

www.de.statista.com
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• Vorhand

• Rückhand

• Aufschlag

• Flugball

• Schmetterschlag 

• Lob
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DTB Online-Campus, 2018
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Tennismaterialien

Entwicklung Tennisschläger

Holz          Metall          Graphit

- Genauigkeit        - Geschwindigkeit

- Schlagfläche          - Gewicht - Preis 



Tennis lernen 

Stufe rot

• Alter: 5 - 8 Jahre

• Bälle:

75 % druckreduziert

• Platzmaße: 

11m x 6m

• Netzhöhe:

80cm 
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www.dtb-tennis.de



Tennis lernen

Stufe orange

• Alter: 7 - 11 Jahre

• Bälle:

50 % druckreduziert

• Platzmaße: 

18m x 6,40m

• Netzhöhe:

80cm 
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Tennis lernen

Stufe grün

• Alter: 8 - 15 Jahre

• Bälle:

25 % druckreduziert

• Platzmaße: 

23,8m x 8,20m

• Netzhöhe:

91cm 
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Tennis und Geschwindigkeit

Höchstgeschwindigkeiten Spielgeräte im Sport

1.Badminton: 400 km/h

2.Tennis/ Squash: 240 km/h

3.Golf: 225 km/h

4.Tischtennis: 180 km/h

5.Eishockey: 170 km/h

6.Fußball/ Hockey: 140 km/h 

7.Handball: 130 km/h

8.Hammerwurf: 90 km/h

9.Bowling: 40 km/h

www.rp-online.de/
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Tennis und Geschwindigkeit

Welchen Einfluß haben folgende Materialien auf die 

Geschwindigkeit des Balles?

Je härter…desto langsamer oder schneller fliegt der 

Ball???

•Ball

•Saitenbespannung

•Schlägerrahmen

•Bodenbelag
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Vielen Dank für Eure

Aufmerksamkeit 

und euer 

Mitmachen!
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