Welche Bewegungsangebote brauchen Kinder?

Die ersten Master-Studenten bewdhren sich in der Praxis — Gefordert von der Lautenschliger-Stiftung — Kolloquium zog erste Bilanz

sal. Kinder und Jugendliche sind keine
kleinen Erwachsenen, sie haben eigene
Bediirfnisse, auch und gerade, wenn es um
Sport geht. Deshalb brauchen sie Leh-
rer, die speziell fiir ihre Bediirfnisse aus-
gebildet worden sind. Wichtig ist dabei,
dass die Entwicklung der Kinder be-
achtet wird, dass die Sportangebote viel-
seitig sind und dass der Nachwuchs Spal3
dabei hat. Deshalb bieten die Sportins-
titute der Universitat Heidelberg und das
Karlsruher Institut fiir Technologie (KIT)
gemeinsam mit den Padagogischen

Hochschulen Heidelberg und Karlsruhe
seit drei Jahren einen gemeinsamen Mas-
ter-Studiengang an — europaweit den ers-
ten mit Schwerpunkt Kinder- und Ju-
gendsport. Ein vergleichbares Angebot
gibt es bisher nicht. Gefordert wird der
Studiengang durch die Manfred-Lau-
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Gemeinsam fir den Sport (v.l.): Dr. Michael Neuberger (PH Hei-
delberg), Prof. Klaus Roth (Uni Heidelberg), Prof. Peter Neumann
(PH Heidelberg), Prof. Klaus Bos (KIT Karlsruhe), Helga Kécher (KIT
Karlsruhe), Sabrina Erdrich (Uni Heidelberg), Manfred Lauten-
schlager, Alexandra Szabady (Uni Heidelberg), Prof. Alexander Woll
(KIT Karlsruhe), Dr. Swantje Scharenberg (KIT Karlsruhe). F.: Alex

tenschlager-Stiftung. Jetzt wurde im Ra-
cket Center NuBlloch Bilanz gezogen und
natirlich kraftig gefeiert. Die Erfolge
kénnen sich sehen lassen: In Heidelberg
nutzen zur Zeit 41 Studierende das An-
gebot, 25 davon haben den Schwerpunkt
,Pravention und Rehabilitation“ ge-
wahlt, 16 den Schwerpunkt ,Entwick-
lung und Talent“. Im ersten stehen die
vielfaltigen gesundheitlichen Wirkungen
von korperlichen Aktivititen im Vor-

dergrund, im zweiten die GesetzmiaBig-

keiten und Prinzipien des Nachwuchs-
leistungssports. Insgesamt acht Studie-
rende haben ihr Masterstudium in Hei-
delberg inzwischen bereits erfolgreich
beendet, die ersten im Sommersemester
2012.

Mit dem viersemestrigen Master-Stu-
diengang ,,Sport und Bewegung im Kin-
desalter soll dem
zunehmenden Bedarf
an qualifizierten
Sportwissenschaft-
lern Rechnung ge-
tragen werden, die
ganzheitliche Kon-
zepte und Program-
me fiir den Kinder-
und Jugendsport neu
erarbeiten und dann
auch in der Praxis
durchfiihren kénnen.
Das Angebot richtet
sich an Studierende,
die ein besonderes
Interesse und Freude
an der Arbeit mit
Kindern wund Ju-
gendlichen haben.
Wichtige Studienin-
halte sind Themen wie
Entwicklung und So-
zialisation, Lernen
und Instruktion so-
wie Leisten und Trai-
nieren.

Mogliche Berufsperspektiven bieten
sich fiir die Absolventen in Kindergéir-
ten, Schulen, Vereinen, Verbanden,
Krankenkassen, ambulanten und stati-
ondren Rehabilitationseinrichtungen so-
wie bei kommerziellen Anbietern im
Sport- und Gesundheitsbereich.

Der Kinder- und Jugendsport ist an
den beiden Standorten Heidelberg und
Karlsruhe ein ausgewiesener Lehr- und

Forschungsschwerpunkt, die Ruperto
Carola ist schlieBlich auch in der Exzel-
lenzinitiative ausgezeichnet worden. So
hat sich beispielsweise auch das Konzept
der Ballschule Heidelberg, das Kinder
bereits ab einem Alter von zwei Jahren
denUmgang mitBallsportarteniibenlasst
und sie spater an die entsprechenden Ver-
eine heranfiihrt, bewahrt. Es ist inzwi-
schen weltweit verbreitet.




