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(KORR-Bericht - Zum Kongress «Wie bringen wir Kinder in Schwung?» ab 23. Marz)
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Mensch, beweg' dich! - Kinder in Deutschland sind zu trage
Von Anika von Greve-Dierfeld, dpa

Die gute Nachricht: Kinder bewegen sich wieder etwas mehr. Die schlechte Nachricht: Motorische
Auffilligkeiten nehmen zu. Der organisierte Sport in Schulen und Vereinen kann den Verlust des
Spiels im Freien schlicht nicht kompensieren.

Karlsruhe (dpa) - Frih tbt sich. Und wer nicht friih Gbt, hat das Nachsehen. Zwar bewegen sich Kinder
in Deutschland neuen Analysen zufolge im Mittel wieder etwas mehr und die Zahl zu dicker Erstklassler
geht leicht zuriick - ein Grund zum Aufatmen ist das jedoch nicht. Im Gegenteil: «Die Schere zwischen
sehr fitten Kindern und solchen, die sich tiberhaupt nicht bewegen, 6ffnet sich immer weiter», sagt
Alexander Woll vom Institut fiir Sport und Sportwissenschaft (IfSS) am Karlsruher Institut fir
Technologie (KIT). «Es gibt mehr und mehr motorisch auffallige Kinder.»

Basis fiir die Erkenntnisse der Forscher ist unter anderem die Langzeitstudie «Motorik-Modul», in der
zwischen 2003 und 2006 sowie zwischen 2009 und 2012 fiir knapp 5000 Kinder und Jugendliche
zwischen

4 bis 17 Jahren die motorische Leistungsfahigkeit erfasst wurde. Die Kinder mussten Liegestiitze
machen, rickwérts laufen, hiipfen oder springen. Der Vergleich zwischen beiden
Untersuchungsperioden - die Ergebnisse liegen erst seit kurzem vor - ergab zwar einen leichten Trend
nach oben. Aber: «35 Prozent der 4- bis 17-Jahrigen kdnnen beispielsweise keine drei Schritte
rickwarts auf einem drei Zentimeter breiten Balken machen», sagt Woll.

Daran sei abzulesen, so das Fazit Wolls, der die Studie von Anfang an betreut hat und bis 2021 in
mehreren Wellen fortfiihren wird: «Auch wenn der Negativtrend vorerst gestoppt ist, ist die Lage
immer noch sehr schlecht.» Zwar sei die Gesellschaft noch nie so sportlich wie jetzt gewesen.
«Gleichzeitig aber war Bewegungsmangel noch nie zuvor so ein groBes Problem wie heute.»
Bewegungsparadoxon nennt er das.

Ein Kongress in Karlsruhe unter dem Motto «Wie bringen wir Kinder in Schwung», will von diesem
Donnerstag (23. Marz) an ausloten, wie das zu dndern ware.

Nach Wolls Worten gibt es bundesweit zwar ein enormes Angebot an organisiertem Sport in Schulen,
Sportvereinen und Fitnessclubs. Dies konne aber nicht kompensieren, was der Gesellschaft an
«unorganisiertem Sport» - dem Kicken auf der StraRe etwa, dem Spielen im Wald - verloren gegangen
sei. «Die Kinder haben viele ihrer alltdglichen Bewegungsraume verloren», sagt auch Swantje
Scharenberg, die in Karlsruhe das Forschungszentrum fiir den Schulsport und den Sport von Kindern
und Jugendlichen (FoSS) leitet.

Positiv beurteilt sie, dass Ganztagsschulen nahezu flaichendeckend ausgebaut wiirden und dort, auch
in Zusammenarbeit mit Sportvereinen, mehr und mehr Sport angeboten werde. Das sei mit ein Grund
dafiir, dass Kinder sich im Mittel wieder mehr bewegten. Eine Gefahr hierbei ist der Sportorthopadin
Pia Janfen vom Uni-Klinikum Tlbingen zufolge:

«Je organisierter der Sport, desto einseitiger wird das Kind sich belasten.»
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Handlungsbedarf gibt es also: Die Eltern missten mit ins Boot geholt werden und mit gutem Beispiel
vorangehen. In Grundschulen gebe es bis zu 900 Minuten pro Woche reine Pausenzeiten - «die
konnten korperlich aktiv genutzt werden, wenn zum Beispiel der Pausenhof Anreize wie eine Slackline
fir Bewegung bietet oder die Kinder sich Balle ausleihen kdnnen», sagt Scharenberg. Grundschullehrer
unterrichteten auch Sport, oft ohne Sport studiert zu haben - und brauchten daher dringend mehr
Fortbildung.

«Insgesamt nehmen die Inaktivitatszeiten schlicht zu», erklart Woll.

«Es gibt Kinder, die ganz stark in der Medienwelt, in der Passivitat sind.» Etwa 60 Prozent der Jungen
und 50 Prozent der Madchen sitzen seinen Angaben zufolge taglich drei Stunden oder langer vor
irgendwelchen Bildschirmen. «Weniger als ein Drittel der Kinder und Jugendlichen erreicht die
Bewegungsempfehlung von mindestens 60 Minuten pro Tag.»

Da andert auch die Tatsache nichts, dass beispielsweise die Zahl der in Sportvereinen angemeldeten
Grundschulkinder auf inzwischen 80 Prozent gestiegen ist. «Das sagt noch lange nichts dariliber aus,
wie intensiv diese Kinder dort auch aktiv sind», erlautert Sportwissenschaftler Woll. Zahlen dazu hat
der Deutsche Olympische Sportbund (DOSB) nicht.

Auch stromen nach Angaben des Arbeitgeberverbandes deutscher Fitness- und Gesundheitsanlagen
(DSSV) immer mehr Minderjahrige in die Studios, vor allem im Discount-Bereich. Allerdings, so ein
Sprecher, sind dies meist Jugendliche Uber 16 Jahre. Zwar gibt es auch Anbieter mit speziellen Kursen
etwa flr ibergewichtige Kinder unter zehn Jahren, die bereits unter Diabetes oder Bluthochdruck
leiden. «Diese sind bislang aber noch ein Randphdnomen des Marktes», sagt der Sprecher. Zahlen dazu
gibt es nicht.

Nach Ansicht der Forscher liegt bei Eltern wie Lehrern der Fokus weiter viel zu sehr auf den
intellektuellen Fahigkeiten des Kindes.

Bildungsexperten sprachen viel von Frihforderung in Mathe, Deutsch, Englisch. «Von Friihférderung
der motorischen Fahigkeiten spricht niemand», moniert Woll. «Dabei nimmt man mit zu wenig
Bewegungsmoglichkeiten den Kindern fundamentale Entwicklungschancen.» Sportorthopadin JanRen
empfiehlt: «Raus auf die StraRe, kicken, klettern und sich kloppen.»

# Notizblock
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## Internet

- [Publikationen rund um die Studie
"Motorik-Modul"](http://dpag.de/WdvS9)

- [Faktenblatt zur Studie "Motorik Modul"](http://dpag.de/07LX8)

- [Link zur Studie "Motorik Modul"](http://dpag.de/GwpG7)

- [Link zur KiGGS-Studie](http://dpag.de/cOyql)

- [Broschiire zur KiGGS-Studie](http://dpag.de/GTLbk)

- [Infos zur motorischen Leistungsfahigkeit von
Kindern](http://dpag.de/yTM24)

- [Programm zum KIT-Kongress "Wie bringen wir Kinder in
Schwung"](http://dpaq.de/GWd4E)

- [Fitnessmarkt in Deutschland](http://dpag.de/tbDD2)

- [Studie zum Sport bei Grundschulkindern von
2005](http://dpaq.de/61f3f)

- [Erhebung der DGE zum Thema
Ubergewichtsentwicklung](http://dpaqg.de/POvXn)

- [Statistik zu Mitgliederzahlen in Sportvereinen
Baden-Wirttembergs](http://dpag.de/4jwgF)

- [Analyse zur Situation der Sportvereine in Deutschland
2015/16](http://dpaq.de/rTWJK)

- [Link zur KGGS-Studie sowie Motorik Modul](http://dpaqg.de/DLw2k)

## Orte

- [IfSS](Engler-Bunte-Ring 45, 76131 Karlsruhe, Deutschland)

- [DSSV](Beutnerring 9, 21077 Hamburg, Deutschland)

- [LSV Baden-Wiirttemberg](Fritz-Walter-Weg 19, 70372 Stuttgart,
Deutschland)

- [Uni-Klinik Tabingen](Hoppe-Seyler-Strale 6, 72076 Tlibingen,
Deutschland)

- [DOSB](Otto-Fleck-Schneise 12, 60528 Frankfurt am Main,
Deutschland)
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Deutschlands Kinder sind immer noch zu trige

Der Negativtrend ist laut einer Studie zwar vorerst gestoppt, doch die Aktivitdten werden immer einseitiger

iibt, hat das Nachsehen. Zwar

bewegen sich Kinder in Deutsch-
land neuen Analysen zufolge im Mittel
wieder etwas mehr und die Zahl zu di-
cker Erstkldssler geht leicht zuriick -
ein Grund zum Aufatmen ist das je-
doch nicht. Im Gegenteil: ,,Die Schere
zwischen sehr fitten Kindern und sol-
chen, die sich {iberhaupt nicht bewe-
gen, Offnet sich immer weiter, sagt
Alexander Woll vom Institut fiir Sport
und Sportwissenschaft (IfSS) am
Karlsruher Institut fiir Technologie
(KIT). ,,Es gibt mehr und mehr moto-
risch auffillige Kinder.“

Basis fiir die Erkenntnisse der For-
scher ist unter anderem die Langzeit-
studie ,Motorik-Modul“, in der zwi-
schen 2003 und 2006 sowie zwischen
2009 und 2012 fiir knapp 5000 Kinder
und Jugendliche zwischen 4 bis 17 Jah-
ren die motorische Leistungsfdhigkeit
erfasst wurde. Die Kinder mussten Lie-
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gestiitze machen, riickwérts laufen,
hiipfen oder springen. Der Vergleich
zwischen beiden Untersuchungsperi-
oden - die Ergebnisse liegen erst seit
kurzem vor - ergab zwar einen leichten
Trend nach oben. Aber: ,;35 Prozent der
4- bis 17-Jéhrigen konnen beispielswei-
se keine drei Schritte riickwirts auf ei-
nem drei Zentimeter breiten Balken
machen®, sagt Woll.

Daran sei abzulesen, so das Fazit
Wolls, der die Studie von Anfang an be-
treut hat und bis 2021 in mehreren
Wellen fortfithren wird: ,,Auch wenn
der Negativtrend vorerst gestoppt ist,
ist die Lage immer noch sehr schlecht.
Zwar sei die Gesellschaft noch nie so
sportlich wie jetzt gewesen. ,,Gleich-
zeitig aber war Bewegungsmangel noch
nie zuvor so ein grofles Problem wie
heute.“ Bewegungsparadoxon nennt er
das. Ein Kongress in Karlsruhe unter
dem Motto ,,Wie bringen wir Kinder in
Schwung®, will ausloten, wie das zu dn-
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dern wire. Nach Wolls Worten gibt es
bundesweit zwar ein enormes Angebot
an organisiertem Sport in Schulen,
Sportvereinen und Fitnessclubs. Dies
konne aber nicht kompensieren, was
der Gesellschaft an ,unorganisiertem
Sport“ - dem Kicken auf der Strafle
etwa, dem Spielen im Wald - verloren
gegangen sei. ,,Die Kinder haben viele
ihrer alltdglichen Bewegungsrdume
verloren®, sagt auch Swantje Scharen-
berg, die in Karlsruhe das Forschungs-
zentrum fiir den Schulsport und den
Sport von Kindern und Jugendlichen
(FoSS) leitet.

Positiv beurteilt sie, dass Ganztags-
schulen nahezu flichendeckend ausge-
baut wiirden und dort, auch in Zusam-
menarbeit mit Sportvereinen, mehr
und mehr Sport angeboten werde. Das
sei mit ein Grund dafiir, dass Kinder
sich im Mittel wieder mehr bewegten.
Eine Gefahr hierbei ist der Sportortho-
padin Pia Janflen vom Uni-Klinikum

22.03.2017

Tiibingen zufolge: ,,Je organisierter der
Sport, desto einseitiger wird das Kind
sich belasten.

Handlungsbedarf gibt es also: Die El-
tern miissten mit ins Boot geholt wer-
den und mit gutem Beispiel vorange-
hen. In Grundschulen gebe es bis zu
900 Minuten pro Woche reine Pausen-
zeiten - ,die konnten kdrperlich aktiv
genutzt werden, wenn zum Beispiel der
Pausenhof Anreize wie eine Slackline
fiir Bewegung bietet oder die Kinder
sich Bille ausleihen kénnen®, sagt Scha-
renberg. Nach Ansicht der Forscher
liegt bei Eltern wie Lehrern der Fokus
weiter viel zu sehr auf den intellektuel-
len Fihigkeiten des Kindes. Bildungsex-
perten spriachen viel von Friihférde-
rung in Mathe, Deutsch, Englisch. ,Von
Frithférderung der motorischen Féhig-
keiten spricht niemand*, moniert Woll.
»,Dabei nimmt man mit zu wenig Bewe-
gungsmoglichkeiten den Kindern fun-
damentale Entwicklungschancen. dpa
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Kicken auf der Stral3e ist flr Kinder wichtig

Sportwissenschatftler fordern mehr Bewegungsraume

VON ANIKA VON GREVE-DIER-
FELD

Friih iibt sich. Und wer nicht friih iibt,
hat das Nachsehen. Zwar bewegen sich
Kinder in Deutschland neuen Analysen
zufolge durchschnittlich wieder etwas
mehr, und die Zahl zu dicker Erstklés-
sler geht leicht zuriick. Dennoch gibt es
Anlass zur Sorge. "Die Schere zwi-
schen sehr fitten Kindern und solchen,
die sich tiberhaupt nicht bewegen, 6ff-
net sich immer weiter", sagt Alexander
Woll vom Institut fiir Sport und Sport-
wissenschaft (IfSS) am Karlsruher Insti-
tut fiir Technologie (KIT). "Es gibt mehr
und mehr motorisch auffillige Kinder."
Basis fiir die Erkenntnisse der Forscher
ist unter anderem die Langzeitstudie
namens Motorik-Modul. Zwischen 2003
und 2006 sowie zwischen 2009 und
2012 wurde die motorische Leistungsfa-
higkeit von knapp 5 000 Kindern und
Jugendlichen zwischen 4 bis 17 Jahren
erfasst. Die Kinder mussten Liegestiitze
machen, riickwérts laufen, hiipfen und
springen. Der Vergleich zwischen bei-
den Untersuchungsperioden ergab zwar
einen leichten Trend nach oben. Aber:
"35 Prozent der 4- bis 17-Jahrigen kon-
nen beispielsweise keine drei Schritte

Abbildung:
Wérter:
Urheberinformation:

474

© 2017 PMG Presse-Monitor GmbH

riickwaérts auf einem drei Zentimeter
breiten Balken machen", sagt Woll.
Daran sei zu erkennen, dass der Nega-
tivtrend zwar vorerst gestoppt sei, die
Lage aber immer noch schlecht ist. Woll
hat die Studie von Anfang an betreut
und wird sie bis 2021 in mehreren Wel-
len fortfiihren.

Zwar sei die Gesellschaft noch nie so
sportlich gewesen wie jetzt. "Gleichzei-
tig aber war Bewegungsmangel noch nie
zuvor so ein groles Problem wie heute",
sagt Alexander Woll. Er nennt es Bewe-
gungsparadoxon. Woll zufolge gibt es
bundesweit zwar ein enormes Angebot
an organisiertem Sport in Schulen,
Sportvereinen und Fitnessclubs. Dies
konne aber nicht kompensieren, was der
Gesellschaft an "unorganisiertem Sport"
- dem Kicken auf der Stralle etwa, dem
Spielen im Wald - verlorengegangen sei.
"Die Kinder haben viele ihrer alltagli-
chen Bewegungsrdume verloren", sagt
auch Swantje Scharenberg, die in Karls-
ruhe das Forschungszentrum fiir den
Schulsport und den Sport von Kindern
und Jugendlichen (FoSS) leitet. Positiv
beurteilt sie, dass Ganztagsschulen
nahezu flachendeckend ausgebaut wiir-
den und dort, auch in Zusammenarbeit

(c) M.DuMont Schauberg

mit Sportvereinen, mehr und mehr Sport
angeboten werde. Das sei mit ein Grund
dafiir, dass Kinder sich im Mittel wie-
der mehr bewegten.

"Insgesamt nehmen die Inaktivitatszei-
ten schlicht zu", erkldrt Woll. "Es gibt
Kinder, die ganz stark in der Medien-
welt, in der Passivitdt sind." Etwa 60
Prozent der Jungen und 50 Prozent der
Maédchen sitzen seinen Angaben zufolge
tdglich drei Stunden oder ldnger vor
irgendwelchen Bildschirmen. Da dndert
auch die Tatsache nichts, dass beispiels-
weise die Zahl der in Sportvereinen
angemeldeten Grundschulkinder auf
inzwischen 80 Prozent gestiegen ist.
"Das sagt noch lange nichts dartiber aus,
wie intensiv diese Kinder dort auch
aktiv sind", sagt Woll. Nach Ansicht der
Forscher liegt bei Eltern wie Lehrern der
Fokus weiter viel zu sehr auf den intel-
lektuellen Fahigkeiten des Kindes. Bil-
dungsexperten sprachen viel von Friih-
forderung in Mathe, Deutsch, Englisch.
"Von Friihférderung der motorischen
Féhigkeiten spricht niemand", moniert
Woll. (dpa)

IMAGO Solche Mdglichkeiten, sich zu bewegen, nutzen Kinder viel zu wenig.
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Immer mehr trage Kinder

Die gute Nachricht: Kinder bewegen

sich wieder etwas mehr. Die schlechte:

Motorische Auffilligkeiten nehmen zu.
Der organisierte Sport in Schulen und
Vereinen kann den Verlust des Spiels im
Freien schlicht nicht kompensieren.
Karlsruhe — Friih iibt sich. Und wer
nicht friih {ibt, hat das Nachsehen. Zwar
bewegen sich Kinder in Deutschland
neuen Analysen zufolge im Mittel etwas
mehr und die Zahl zu dicker Erstklas-
sler geht leicht zuriick — ein Grund zum
Aufatmen ist das jedoch nicht. ,,Die
Schere zwischen sehr fitten Kindern und
solchen, die sich tiberhaupt nicht bewe-
gen, 6ffnet sich immer weiter®, sagt
Alexander Woll vom Institut fiir Sport
und Sportwissenschaft am Karlsruher
Institut fiir Technologie (KIT). ,,Es gibt
mehr und mehr motorisch aufféllige
Kinder.“

Basis fiir die Erkenntnisse der Forscher
ist unter anderem die Langzeitstudie
»Motorik-Modul“, in der zwischen 2003
und 2006 sowie zwischen 2009 und
2012 fir knapp 5000 Kinder und
Jugendliche zwischen 4 bis 17 Jahren
die motorische Leistungsfdahigkeit
erfasst wurde. Die Kinder mussten Lie-
gestiitze machen, riickwarts laufen, hiip-
fen oder springen. Der Vergleich zwi-
schen beiden Untersuchungsperioden —
die Ergebnisse liegen erst seit Kurzem
vor — ergab zwar einen leichten Trend
nach oben. Aber: ,,35 Prozent der 4- bis
17-Jdhrigen konnen beispielsweise
keine drei Schritte riickwérts auf einem
drei Zentimeter breiten Balken
machen®, sagt Woll.

Sein Fazit: ,,Auch wenn der Negativ-
trend vorerst gestoppt ist, ist die Lage
immer noch sehr schlecht.” Zwar sei die
Gesellschaft noch nie so sportlich gewe-
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sen. ,,Gleichzeitig aber war Bewegungs-
mangel noch nie zuvor so ein groRes
Problem wie heute.“ Bewegungsparado-
xon nennt er das. Ein Kongress in Karls-
ruhe unter dem Motto ,,Wie bringen wir
Kinder in Schwung* will von morgen an
ausloten, wie das zu dndern ware.

Nach Wolls Worten gibt es bundesweit
zwar ein enormes Angebot an organi-
siertem Sport in Schulen, Sportvereinen
und Fitnessclubs. Dies konne aber nicht
kompensieren, was der Gesellschaft an
,Lunorganisiertem Sport“ — dem Kicken
auf der Strafle etwa, dem Spielen im
Wald - verloren gegangen sei. ,Die
Kinder haben viele ihrer alltdglichen
Bewegungsrdume verloren®, sagt auch
Swantje Scharenberg, die in Karlsruhe
das Forschungszentrum fiir den Schul-
sport und den Sport von Kindern und
Jugendlichen (FoSS) leitet. Positiv beur-
teilt sie, dass Ganztagsschulen nahezu
flachendeckend ausgebaut wiirden und
dort mehr und mehr Sport angeboten
werde. Das sei mit ein Grund dafiir, dass
Kinder sich im Mittel wieder mehr
bewegten. Eine Gefahr hierbei ist der
Sportorthopddin Pia Janfen vom Uni-
Klinikum Tiibingen zufolge: ,,Je organi-
sierter der Sport, desto einseitiger wird
das Kind sich belasten.

Die Eltern miissten mit ins Boot geholt
werden und mit gutem Beispiel voran-
gehen. In Grundschulen gebe es bis zu
900 Minuten pro Woche reine Pausen-
zeiten — ,,die konnten korperlich aktiv
genutzt werden, wenn zum Beispiel der
Pausenhof Anreize wie eine Slackline
fiir Bewegung bietet oder die Kinder
sich Bélle ausleihen kénnen®, sagt Scha-
renberg. Grundschullehrer unterrichte-
ten auch Sport, oft ohne Sport studiert
zu haben und brauchten daher dringend
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mehr Fortbildung. , Insgesamt nehmen
die Inaktivitdtszeiten schlicht zu“,
erklart Woll. ,Es gibt Kinder, die ganz
stark in der Medienwelt, in der Passivi-
tdt sind.“ Etwa 60 Prozent der Jungen
und 50 Prozent der Médchen sitzen sei-
nen Angaben zufolge tdglich drei Stun-
den oder ldnger vor irgendwelchen Bild-
schirmen. ,,Weniger als ein Drittel der
Kinder und Jugendlichen erreicht die
Bewegungsempfehlung von mindestens
60 Minuten pro Tag.“

Da dndert auch die Tatsache nichts, dass
beispielsweise die Zahl der in Sportver-
einen angemeldeten Grundschulkinder
auf inzwischen 80 Prozent gestiegen ist.
»Das sagt noch lange nichts dartiber aus,
wie intensiv diese Kinder dort auch
aktiv sind“, erldutert Sportwissenschaft-
ler Woll. Auch stromen nach Angaben
des Arbeitgeberverbandes deutscher Fit-
ness- und Gesundheitsanlagen immer
mehr Minderjdhrige in die Studios.
Allerdings sind dies meist Jugendliche
iiber 16 Jahre.

Nach Ansicht der Forscher liegt bei
Eltern wie Lehrern der Fokus weiter viel
zu sehr auf den intellektuellen Fahigkei-
ten des Kindes. Bildungsexperten spra-
chen viel von Friihférderung in Mathe,
Deutsch, Englisch. ,,Von Friihforderung
der motorischen Fahigkeiten spricht nie-
mand“, moniert Woll. ,,Dabei nimmt
man mit zu wenig Bewegungsmoglich-
keiten den Kindern fundamentale Ent-
wicklungschancen.“ Sportorthopddin
Janken empfiehlt: ,Raus auf die Strafe,
kicken, klettern und sich kloppen.
Empfehlung von Experten: Kinder — vor
allem tibergewichtige — sollten sich tag-
lich mindestens 60 Minuten bewegen.

Empfehlung von Experten: Kinder — vor allem tibergewichtige — sollten sich taglich mindestens 60 Minuten
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Kleine Stubenhocker

Studie Die Schere zwischen sehr fitten Kindern und solchen, die sich

Wérter:

Uberhaupt nicht bewegen, 6ffnet sich immer weiter.

P ] euen Analysen zufolge bewegen
sich Kinder in Deutschland wieder
etwas mehr, und die Zahl zu dicker

Erstkléssler geht leicht zuriick - ein Grund

zum Aufatmen ist das jedoch nicht. ,Die

Schere zwischen sehr fitten Kindern und

solchen, die sich {iberhaupt nicht bewegen,

Offnet sich immer weiter®, sagt Alexander

Woll vom Karlsruher Institut

Jugendlichen leitet. Positiv beurteilt sie,
dass Ganztagsschulen nahezu flichende-
ckend ausgebaut wiirden und dort, auch in
Zusammenarbeit mit Sportvereinen, mehr

und mehr Sport angeboten werde.
»Insgesamt nehmen die Inaktivitétszei-
ten schlicht zu®, erkliart Alexander Woll.
»Es gibt Kinder, die ganz stark in der Me-
dienwelt, in der Passivitit

fiir Sport und Sportwissen- Der organisierte sind.“ Etwa 60 Prozent der
schaft. ,Es gibt immer mehr Sport ersetztnicht Jungen und 50 Prozent der
motorisch auffillige Kinder.” den Verlust des Midchen sitzen seinen Anga-

Zwar sei die Gesellschaft
noch nie so sportlich wie jetzt
gewesen. ,Gleichzeitig aber
war Bewegungsmangel noch nie zuvor so
ein grofdes Problem wie heute®, sagte Woll.
Bewegungsparadoxon nennt er das.

Nach Wolls Worten gibt es bundesweit
zwar ein enormes Angebot an organisier-
tem Sport in Schulen, Sportvereinen und
Fitnessclubs. Dies konne aber nicht kom-
pensieren, was der Gesellschaft an ,un-
organisiertem Sport“ - dem Kicken auf der
Strafie etwa, dem Spielen im Wald - verlo-
ren gegangen sei. ,,Die Kinder haben viele
ihrer alltdglichen Bewegungsrdaume verlo-
ren”, sagt auch Swantje Scharenberg, die in
Karlsruhe das Forschungszentrum fiir den
Schulsport und den Sport von Kindern und
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Spielsim Freien.

ben zufolge taglich drei Stun-
den oder linger vor irgend-
welchen Bildschirmen. ,,We-
niger als ein Drittel der Kinder und Ju-
gendlichen erreicht die Bewegungsemp-
fehlung von mindestens 60 Minuten pro
Tag.“ Da dndert auch die Tatsache nichts,
dass beispielsweise die Zahl der in Sport-
vereinen angemeldeten Grundschulkinder
aufinzwischen 80 Prozent angestiegen ist.
Nach Ansicht der Forscher liegt bei El-
tern wie Lehrern der Fokus viel zu sehr auf
denintellektuellen Fahigkeiten des Kindes.
,von Frithférderung der motorischen Fi-
higkeiten spricht niemand®, moniert Woll.
»,Dabei nimmt man mit zu wenig Bewe-
gungsmoglichkeiten den Kindern funda-
mentale Entwicklungschancen.” dpa
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Die gute Nachricht: Kinder bewegen sich wieder etwas mehr

Gleichzeitig nehmen jedoch motorische Auffilligkeiten zu — Kongress in Karlsruhe sucht nach Losungen

Von Anika von Greve-Dierfeld

Karlsruhe. Friih iibt sich. Und wer nicht
frih tibt, hat das Nachsehen. Zwar be-
wegen sich Kinder in Deutschland im
Mittel wieder etwas mehr und die Zahl
zu dicker Erstkléssler geht leicht zurtick
— ein Grund zum Aufatmen ist das je-
doch nicht. ,Die Schere zwischen sehr
fitten Kindern und solchen, die sich iiber-
haupt nicht bewegen, ¢ffnet sich immer
weiter”, sagt Alexander Woll vom Insti-
tut fir Sport und Sportwissenschaft
(IfSS) am Karlsruher Institut fiir Tech-
nologie (KIT). ,,Es gibt mehr und mehr
motorisch auffallige Kinder.“

Basis fiir die Erkenntnisse der For-
scher ist unter anderem die Langzeit-
studie ,,Motorik-Modul“, in der zwi-
schen 2003 und 2006 sowie zwischen 2009
und 2012 fir knapp 5000 Kinder und Ju-
gendliche zwischen 4 bis 17 Jahren die
motorische Leistungsfahigkeit erfasst

wurde. Die Kinder mussten Liegestiitze
machen, rickwirts laufen, hiipfen oder
springen. Der Vergleich zwischen den
Untersuchungsperioden ergab einen
leichten Trend nach oben. Aber: ,,35 Pro-
zent der 4- bis 17-Jdhrigen konnen bei-
spielsweise keine drei Schritte riickwarts
auf einem drei Zentimeter
breiten Balken machen“, so
Woll.

Daran sei abzulesen, so
das Fazit Wolls, der die Stu-
die betreut hat und bis 2021
fortfithren wird: , Auch
wenn der Negativtrend vorerst gestoppt
ist,ist die Lage immernoch sehrschlecht.*
Zwar sei die Gesellschaft noch nie so
sportlich wie jetzt gewesen. , Gleichzei-
tig aber war Bewegungsmangel noch nie
zuvor so ein grofles Problem wie heute.
Bewegungsparadoxon nennt er das.

Ein Kongress in Karlsruhe unter dem
Motto ,Wie bringen wir Kinder in

»Kicken, Klettern
und sich kloppen*

Schwung*, will von heute an ausloten, wie
das zu andern wire. Nach Wolls Worten
gibt es zwar ein enormes Angebot an or-
ganisiertem Sport in Schulen, Sport-
vereinen und Fitnessclubs. Dies konne
aber nicht kompensieren, was der Ge-
sellschaft an ,unorganisiertem Sport“ —
dem Kicken auf der Strafle
etwa, dem Spielen im Wald
— verloren gegangen sei.
,Die Kinder haben viele ih-
rer alltdglichen Bewe-
gungsraume verloren®, sagt
auch Swantje Scharenberg,
die in Karlsruhe das Forschungszentrum
fiir den Schulsport und den Sport von
Kindern und Jugendlichen leitet.

Positiv beurteilt sie, dass Ganztags-
schulen nahezu flachendeckend ausge-
baut wiirden und dort, auch in Zusam-
menarbeit mit Sportvereinen, mehr und
mehr Sport angeboten werde. Das sei mit
ein Grund dafiir, dass Kinder sich im Mit-

tel wieder mehr bewegten. Eine Gefahr
hierbei ist der Sportorthopadin Pia Jan-
Ben vom Uni-Klinikum Tiibingen zufol-
ge: ,,Je organisierter der Sport, desto ein-
seitiger wird das Kind sich belasten.

,Insgesamt nehmen die Inaktivitéts-
zeiten schlicht zu“, erklart Woll. , Es gibt
Kinder, die ganz stark in der Medien-
welt, in der Passivitit sind.“ Etwa 60 Pro-
zent der Jungen und 50 Prozent der Mad-
chen sitzen seinen Angaben zufolge tég-
lich drei Stunden oder lianger vor ir-
gendwelchen Bildschirmen.

Nach Ansicht der Experten liegt der
Fokus noch zu sehr auf den intellektu-
ellen Fahigkeiten des Kindes. ,,Von Friith-
forderung der motorischen Fahigkeiten
spricht niemand*, so Woll. ,Dabei nimmt
man mit zu wenig Bewegungsmoglich-
keiten den Kindern fundamentale Ent-
wicklungschancen.“ Sportorthopadin
JanBen empfiehlt: ,Raus auf die Strafle,
kicken, klettern und sich kloppen.“
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Studie: Karlsruher Forscher warnen vor Bewegungsmangel / Eltern konzentrieren sich vielfach auf die intellektuellen Fahigkeiten ihres Nachwuchses

Kinder in Deutschland oft zu trige

KARLSRUHE. Friih tibt sich. Und wer
nicht friih tbt, hat das Nachsehen.
Zwar bewegen sich Kinder in
Deutschland neuen Analysen zufol-
ge im Mittel wieder etwas mehr und
die Zahl zu dicker Erstkldssler geht
leicht zuriick - ein Grund zum Aufat-
men ist das jedoch nicht. Im Gegen-
teil: ,Die Schere zwischen sehr fitten
Kindern und solchen, die sich tiber-
haupt nicht bewegen, 6ffnet sich im-
mer weiter, sagt Alexander Woll
vom Institut fiir Sport und Sportwis-
senschaft (IfSS) am Karlsruher Insti-
tut fiir Technologie (KIT). ,Es gibt
mehr und mehr motorisch auffallige
Kinder.“

Basis fiir die Erkenntnisse der
Forscher ist unter anderem die
Langzeitstudie ,Motorik-Modul“, in
der zwischen 2003 und 2006 sowie
2009 und 2012 fiir knapp 5000 Kinder
und Jugendliche zwischen vier und
17 Jahren die motorische Leistungs-
fahigkeit erfasst wurde. Die Kinder
mussten Liegestiitze machen, riick-
wirts laufen, hiipfen oder springen.
Der Vergleich zwischen beiden Un-
tersuchungsperioden - die Ergeb-
nisse liegen erst seit kurzem vor —er-

Worter:

© PMG Presse-Monitor GmbH

gab zwar einen leichten Trend nach
oben. Aber: ,,35 Prozent der Vier- bis
17-Jahrigen kénnen beispielsweise
keine drei Schritte riickwérts auf ei-
nem drei Zentimeter breiten Balken
machen®, sagt Woll.

Daran sei abzulesen, so das Fazit
Wolls, der die Studie von Anfang an
betreuthatund bis 2021 in mehreren
Wellen fortfiihren wird: ,,Auch wenn
der Negativtrend vorerst gestoppt
ist, ist die Lage immer noch sehr
schlecht.“ Zwar sei die Gesellschaft
noch nie so sportlich wie jetzt gewe-
sen. ,Gleichzeitig aber war Bewe-
gungsmangel noch nie zuvor so ein
groles Problem wie heute.“ Bewe-
gungsparadoxon nennt er das. Ein
Kongress in Karlsruhe unter dem
Motto ,Wie bringen wir Kinder in
Schwung?“ will von morgen an aus-
loten, wie das zu dndern wire.

Gefahr der einseitigen Belastung

Nach Wolls Worten gibt es bundes-
weit zwar ein enormes Angebot an
organisiertem Sport in Schulen,
Sportvereinen und Fitnessclubs.
Dies konne aber nicht kompensie-
ren, was der Gesellschaft an ,,unor-
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Ein Kind klettert in einer Sporthalle in

Leipzig an einer Sprossenwand.
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ganisiertem Sport“ — dem Kicken auf
der Strae etwa, dem Spielen im
Wald - verloren gegangen sei. ,Die
Kinder haben viele ihrer alltéglichen
Bewegungsrdaume verloren®, sagt
auch Swantje Scharenberg, die in
Karlsruhe das Forschungszentrum
fiir den Schulsport und den Sport
von Kindern und Jugendlichen
(FoSS) leitet.

Positiv beurteilt sie, dass Ganz-
tagsschulen nahezu flichendeckend
ausgebaut wiirden und dort, auch in
Zusammenarbeit mit Sportverei-
nen, mehr und mehr Sport angebo-
ten werde. Das sei mit ein Grund da-
fiir, dass Kinder sich im Mittel wieder
mehr bewegten. Eine Gefahr hierbei
ist der Sportorthopédin Pia JanRen
vom Uni-Klinikum Tiibingen zufol-
ge: ,Je organisierter der Sport, desto
einseitiger wird das Kind sich belas-
ten.” Handlungsbedarf gibt es also:
Die Eltern miissten mit ins Boot ge-
holt werden und mit gutem Beispiel
vorangehen. In Grundschulen gebe
es bis zu 900 Minuten pro Woche rei-
ne Pausenzeiten — ,die konnten kor-
perlich aktiv genutzt werden, wenn
zum Beispiel der Pausenhof Anreize

wie eine Slackline fiir Bewegung bie-
tet oder die Kinder sich Bélle auslei-
hen konnen“, sagt Scharenberg.
Grundschullehrer  unterrichteten
auch Sport, oft ohne Sport studiert
zu haben - und brduchten daher
dringend mehr Fortbildung.

Viel Zeit vor Bildschirmmedien
»Insgesamt nehmen die Inaktivitéts-
zeiten schlicht zu“, erklart Woll. , Es
gibt Kinder, die ganz stark in der Me-
dienwelt, in der Passivitit sind.“
Etwa 60 Prozent der Jungen und
50 Prozent der Médchen sitzen sei-
nen Angaben zufolge tdglich drei
Stunden oder ldanger vor Bildschir-
men. ,Weniger als ein Drittel der
Kinder und Jugendlichen erreicht
die Bewegungsempfehlung von
mindestens 60 Minuten pro Tag.“
Nach Ansicht der Forscher liegt
bei Eltern wie Lehrern der Fokus
nach wie vor noch viel zu sehr auf
den intellektuellen Féhigkeiten des
Kindes. Wahrend viel tiber die Friih-
forderung in den Féchern Mathe,
Deutsch und Englisch gesprochen
werde, werde die motorische Friih-
forderung selten thematisiert. dpa
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Mensch, beweg dich!

Die Zahl Ubergewichtiger Kinder geht zuriick — dennoch nehmen motorische Auffalligkeiten zu

Karlsruhe (dpa). Neuen Analysen
zufolge bewegen sich Kinder in
Deutschland wieder etwas mehr, und die
Zahl zu dicker Erstkldssler geht leicht
zuriick — ein Grund zum Aufatmen ist
das jedoch nicht. ,,Die Schere zwischen
sehr fitten Kindern und solchen, die sich
iiberhaupt nicht bewegen, 6ffnet sich
immer weiter”, sagt Alexander Woll
vom Karlsruher Institut fiir Sport und
Sportwissenschaft. ,,Es gibt immer mehr
motorisch aufféllige Kinder.“

Zwar sei die Gesellschaft noch nie so
sportlich wie jetzt gewesen. ,,Gleichzei-
tig aber war Bewegungsmangel noch nie
zuvor so ein groBes Problem wie heute®,
so Woll. Bewegungsparadoxon nennt er
das.

Nach Wolls Worten gibt es bundesweit
zwar ein enormes Angebot an organi-
siertem Sport in Schulen, Sportvereinen
und Fitnessclubs. Dies kdnne aber nicht
kompensieren, was der Gesellschaft an
,Lunorganisiertem Sport“ — dem Kicken
auf der Stralle etwa, dem Spielen im
Wald — verloren gegangen sei. ,Die
Kinder haben viele ihrer alltdglichen
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Bewegungsrdume verloren®, sagt auch
Swantje Scharenberg, die in Karlsruhe
das Forschungszentrum fiir den Schul-
sport und den Sport von Kindern und
Jugendlichen leitet. Positiv beurteilt sie,
dass Ganztagsschulen nahezu flachen-
deckend ausgebaut wiirden und dort,
auch in Zusammenarbeit mit Sportverei-
nen, mehr und mehr Sport angeboten
werde.

Eine Gefahr hierbei ist der Sportortho-
padin Pia JanBen vom Uniklinikum
Tiibingen zufolge: ,,Je organisierter der
Sport, desto einseitiger wird das Kind
sich belasten.“ Handlungsbedarf gibt es
also: Die Eltern miissten mit ins Boot
geholt werden und mit gutem Beispiel
vorangehen. In Grundschulen gebe es
bis zu 900 Minuten pro Woche reine
Pausenzeiten, ,,die kénnten korperlich
aktiv genutzt werden®, sagt Scharen-
berg.

»Insgesamt nehmen die Inaktivitétszei-
ten schlicht zu“, erklart Alexander Woll.
,»Es gibt Kinder, die ganz stark in der
Medienwelt, in der Passivitdt sind.“
Etwa 60 Prozent der Jungen und 50 Pro-

Hauptausgabe
Tageszeitung

zent der Mddchen sitzen seinen Anga-
ben zufolge tdglich drei Stunden oder
langer vor irgendwelchen Bildschirmen.
»Weniger als ein Drittel der Kinder und
Jugendlichen erreicht die Bewegungs-
empfehlung von mindestens 60 Minu-
ten pro Tag.“ Da dndert auch die Tatsa-
che nichts, dass beispielsweise die Zahl
der in Sportvereinen angemeldeten
Grundschulkinder auf inzwischen 80
Prozent angestiegen ist.

Nach Ansicht der Forscher liegt bei
Eltern wie Lehrern der Fokus weiter viel
zu sehr auf den intellektuellen Fahigkei-
ten des Kindes. Bildungsexperten spra-
chen viel von Friithforderung in Mathe,
Deutsch, Englisch. ,,Von Frithforderung
der motorischen Fahigkeiten spricht nie-
mand“, moniert Woll. ,Dabei nimmt
man mit zu wenig Bewegungsmoglich-
keiten den Kindern fundamentale Ent-
wicklungschancen.“ Sportorthopddin
JanBen empfiehlt: ,,Raus auf die Strale,
kicken, klettern und sich kloppen.“
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Mensch, beweg’
dich! - Deutsche
Kinder zu trage

KARLSRUHE. Die gute Nachricht:
Kinder bewegen sich wieder etwas
mehr, die Zahl zu dicker Erstkliss-
ler geht leicht zuriick. Die schlech-
te Nachricht: Motorische Auffillig-
keiten nehmen zu. Die Frage, ,Wie
bringen wir Kinder in Schwung®,
will ein Kongress beantworten, der
am 23. Mérz in Karlsruhe beginnt.

,Die Schere zwischen sehr fitten
Kindern und solchen, die sich
tiberhaupt nicht bewegen, 6ffnet
sich immer weiter”, sagt Alexander
Woll vom Institut fiir Sport und
Sportwissenschaft am Karlsruher
Institut fir Technologie. ,Es gibt
mehr und mehr motorisch aufflli-
ge Kinder.”

Basis fiir die Erkenntnisse der
Wissenschaftler ist unter anderem
die Langzeitstudie ,,Motorik-Mo-
dul“, in der zwischen 2003 und
2006 sowie zwischen 2009 und
2012 fiir knapp 5000 Kinder und
Jugendliche zwischen 4 bis 17 Jah-
ren die motorische Leistungsfihig-
keit erfasst wurde. Der Vergleich
zwischen beiden Untersuchungs-
perioden ergab zwar einen leichten
Trend nach oben. Aber: ,,35 Pro-
zent der 4- bis 17-Jahrigen kénnen
beispielsweise keine drei Schritte
riickwirts auf einem drei Zentime-
ter breiten Balken machen®, sagt
Woll.

Daran sei abzulesen, so das Fazit
Wolls: ,,Auch wenn der Negativ-
trend vorerst gestoppt ist, ist die
Lage immer noch sehr schlecht.”
Zwar sei unsere Gesellschaft noch
nie so sportlich wie jetzt gewesen.
,Gleichzeitig aber war Bewegungs-
mangel noch nie zuvor so ein
grofles Problem wie heute.”
Bewegungsparadoxon nennt Woll
das. (dpa/mmr)
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,,In Sport sollte es
Hausaufgaben geben‘

Woll: Lehrer miissten auch Angstliche fordern

Von unserem Redaktionsmitglied
Elvira Weisenburger

Karlsruhe. Ginge es nach Alexander
Woll, dann bekamen Schulkinder auch
in Sport ofter Hausaufgaben. ,Warum
sollte der Sportlehrer nicht mal aufge-
ben, dass die Kinder zweimal pro Woche
laufen?”, fragt der Sportwissenschaftler
vom Karlsruher In-
stitut fiir Technolo-
gie (KIT). ,,Wenn
der Sportunter-
richt ernst genom-
men wird, miisste

Sport macht SpaB

gen, ist statistisch verbiirgt: ,,60 Prozent
der Jungen im Grundschulalter kommen
auf mehr als drei Stunden Mediennut-
zung pro Tag — bei den Madchen sind es
50 Prozent“, zitiert Woll einschlégige
Studien. ,Auf ein Bewegungspensum
von mindestens einer Stunde téglich
kommt aber nur ein Drittel der Grund-
schulkinder. Und bei den 14- bis 17-Jah-
rigen sinkt der
Wert auf bis zu
zehn Prozent.“
Wobei Woll keine
grobe Schwarzma-
lerei betreiben will:

es auch Hausauf-
gaben geben.“ Bitter nétig hétten viele
Kinder und Jugendliche solche Anst6Be,
meint Woll: ,Viele halten heute nicht
mehr durch, wenn sie einen Kilometer
weit laufen sollen.“

Wie man Kinder korperlich fordern
und fiir Sport begeistern kann, dazu
veranstalten Woll und sein Team ab
morgen den Kongress ,, Wie bringen wir
Kinder in Schwung?“ (siehe auch ne-
benstehenden Kasten). Dass die Kinder
der Smartphone- und Computer-Ara
viel weniger Zeit in Sportschuhen als
vor flackernden Bildschirmen verbrin-

,2Durch die Ange-
bote in der Ganztagsschule nehmen die
Bewegungszeiten sogar wieder etwas
zu“, hat Woll festgestellt. Und es gibt
heutzutage neben Bewegungsmuffeln
und Dickerchen auch viele extrem fitte
Kinder. ,,Die Leistungsunterschiede bei
Zehnjahrigen sind heute extremer als
vor 30 Jahren“, betont der Sportwissen-
schaftler. Deshalb sei es fiir den Erfolg
des Sportunterrichts auch ganz ent-
scheidend, dass Lehrer auf diese krassen
Leistungsunterschiede eingehen.

Ein, zwei Kéasten oder Bocke aufstel-
len, die - teils angsterfiillten — Kinder in

Reihe antreten las-

DIE QUAL DES GERATETURNENS kénnten Sportpddagogen

beenden —

indem sie jedem Kind die passende Ubung anbieten.

sen und dann allen,
die keine schwung-
vollen Spriinge
schaffen, eine Finf
oder Sechs zu ge-
ben - das ist kein
Zukunftskonzept

mehr. , Einen Bock
kann man auf alle
moglichen Hohen
einstellen, so dass
jedes Kind die
Ubung  schaffen
kann“, sagt Woll.
Ziel sei es, alle
Kinder mitzuneh-
men - die Angstli-
chen und diejeni-
gen, die kaum zu
bremsen sind.

SPIEL, SPASS UND LEISTUNGSWILLE gehéren zu einem guten Sportunterricht, finden
die Sportwissenschaftler des KIT, die morgen ihren Kinderkongress erdffnen. Fotos: dpa

»Sportlehrer sollten dafiir sorgen, dass
jedes Kind sein Erfolgserlebnis hat — fiir
den einen kann das eine Rolle vorwarts
sein, fiir den anderen ein Handstand-
uberschlag mit anschlieBendem Flick-
flack®, sagt Sportprofessor Woll. , Kin-
der smd unheimlich stolz, wenn sie eine
Ubung geschafft haben.“

Die weit verbreitete Angst vor dem Ge-
rateturnen — die hat der Sportexperte
Woll frither am eigenen Leib erlebt.
,Beim Turnen hatte ich Riesenangst
tiber ein langes Pferd zu springen“, er-
z&hlt er — und fiigt hinzu: ,,Aber ich habe
mich durchgekédmpft.“ Gute Sportpada-
gogen sollten aus Wolls Sicht nicht nur
Kindern die Angst nehmen und ihnen
Korperbewusstsein vermitteln - son-

dern auch ihren Leistungswillen stér-
ken. ,,Es ist wichtig, Kindern beizubrin-
gen: Wenn ich das trainiere, kann ich es
schaffen, sagt Woll. Vielen Kindern
fehle das Durchhaltevermégen: |, Sie
hiipfen von Sportart zu Sportart, weil
sie Probleme mit der Frustrationstole-
ranz haben.“

Leistungsprinzip und SpaBifaktor: bei-
des lasse sich im Schulsport vereinba-
ren, findet Woll. Modesportarten wie
Klettern und Skaten diirften neben dem
klassischen Turn- und Spielrepertoire
ab néichstem Schuljahr wachsende Be-
deutung erlangen: ,Der neue Bildungs-
plan sieht Trendsportarten vor“, sagt
Woll — und prophezeit: ,Das wird den
Sportunterricht bewegen.“

Worter:
Urheberinformation:
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Deutsche Kinder sind zu trage

Die gute Nachricht: Kinder in
Deutschland bewegen sich
neuen Analysen zufolge im
Mittel wieder etwas mehr.

Die schlechte Nachricht: Mo-
torische Auffélligkeiten neh-
men trotzdem zu. ,Die Schere
zwischen sehr fitten Kindern
und solchen, die sich iiber-

am KIT in Karlsruhe. Der orga-
nisierte Sport in Schulen und
Vereinen kann den Verlust des
Spiels im Freien nicht kom-
pensieren. Basis fiir die Er-
kenntnisse ist etwa die Lang-
zeitstudie ,,Motorik-Modul®, in
der {iber mehrere Jahre die mo-
torische Leistungsfahigkeit von

haupt nicht bewegen, 6ffnet knapp 5000 Kindern und Ju-
sich immer weiter, sagt Alex-  gendlichen erfasst wurde.
ander Woll vom Institut fiir Foto: dpa

Sport und Sportwissenschaft

¢ Bericht: Aus aller Welt

Worter:
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Karlsruhe. Einfach nur da sitzen und
den Grundschulkindern beim Singen
des Eroffnungslieds zuhoren: So leicht
wurde es den gut 500 Besuchern der
Eroffnungsveranstaltung des Kongres-
ses ,,Wie bringen wir die Kinder in
Schwung?“ gestern Nachmittag im
KIT-Audimax nicht gemacht. Mitma-
chen war angesagt und so durften sich
die Teilnehmer von ihren Platzen erhe-
ben und mit zwei Dutzend Hardtschii-
lern interaktive Lieder mit tierischen
Bewegungsablaufen wie ,Fiinf kleine
Fische“ zum Besten geben.

Bewegung ist nidmlich seit gestern
Trumpf auf dem Campus Std des KIT,
denn bei der dreitigigen Fachveran-
staltung des Instituts fiir Sport und
Sportwissenschaft (IfSS) steht noch bis
morgen die Vermittlung des theoreti-
schen Fachwissens an Ubungsleiter,
Lehrer und Erzieher im Mittelpunkt.

Kinder und Bewegung

Fachkongress am KIT vermittelt Sportwissen

Uber 800 Teilnehmer aus Schulen, Kin-
dertageseinrichtungen und Vereinen
haben sich fiir den Kongress angemel-
det und wollen bei den zahlreichen
Kursen, Seminaren und Fachvortragen
neue Impulse fiir die eigene Trainings-
arbeit sowie die Gestaltung von Bewe-
gungseinheiten im Unterricht erhalten.

»Die Anmeldezahlen haben unsere
kiihnsten Erwartungen weit tibertrof-
fen®, freute sich Kongress-Organisator
und IfSS-Leiter Alexander Woll iiber
die positive Resonanz. Nun miisse ne-
ben den wissenschaftlichen Erkennt-
nissen rund um das Thema Trainings-
lehre auch noch die politische Bot-

schaft in die Offentlichkeit getragen
werden. ,Wir brauchen an unseren
Schulen mehr Sportunterricht, am bes-
ten eine Stunde Pflichtsport pro Tag.“

,» Wir wollen als Briicke zwischen Wis-
senschaft und Praxis fungieren®, be-
schrieb Swantje Scharenberg, Leiterin
des interdisziplinaren Forschungszen-
trums fir den Schulsport und den
Sport von Kindern und Jugendlichen
(FoSS) von KIT und Péadagogischer
Hochschule Karlsruhe, den Ansatz des
Kongresses. Deshalb sollten die Teil-
nehmer das erlernte Fachwissen unbe-
dingt als Multiplikatoren in ihre Ein-
richtungen tragen. ,Die wichtigsten

Schulfacher sind Sport, Musik und
Kunst“, sagte auch der Tibinger Kul-
turwissenschaftler Jan-Uwe Rogge bei
seinem Vortrag zum Kongressauftakt.
Jeder intellektuellen Entwicklungs-
phase gehe eine korperliche voraus.
Nach Rogges Erkenntnissen durchliuft
ein Kind im Laufe des Erwachsenwer-
dens insgesamt fiinf solcher Phasen,
ganz am Anfang steht dabei das Erlan-
gen von korperlich-motorischen Féhig-
keiten. , Allerdings brauchen Kinder
heute unheimlich viel Kraft, um Zeit
und Raum gegen standig glotzende El-
tern zu verteidigen®, erkliarte Rogge.
Viele Mitter und Viter wiirden ihren
Nachwuchs sogar am liebsten mit dem
Minivan ins Klassenzimmer bringen
und dadurch gehe die Bewegung auf
dem Schulweg verloren, tbte Rogge
harsche Kritik an Eltern-Taxis und
Helikopter-Eltern. Ekart Kinkel




