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1. FoSS-Ferien-Akademie erfolgreich durchgefluhrt
Lehrerfortbildung in den Schulferien wird von Lehrkraften gut angenommen

Das Forschungszentrum fur den Schulsport und den Sport von Kindern und
Jugendlichen (FoSS) ist im Bereich der Lehrerfortbildung neue Wege gegangen.
Erstmalig wurde in den Schulferien eine Fortbildungsreihe fur Lehrkrafte angeboten.
Die FoSS-Ferien-Akademie fand in  Zusammenarbeit mit der Oberen
Schulaufsichtsbehtérde am Sportinstitut der Universitat Karlsruhe (TH) vom-5.-7.
September statt.

Unter dem Motto ,Bewegung, Spiel und Sport in der Grundschule* konnten die
Lehrkrafte aus vier Workshops auswahlen. Da Bewegung und Sport fur eine
gesunde kindliche Entwicklung eine herausragende Bedeutung besitzen, wurde
dieser Aspekt im neuen Bildungsplan der Grundschule fest verankert. Das Ziel ist es,
Bewegung und Sport zum festen Bestandteil des schulischen Lebens zu machen.
Daraus ergeben sich hohe Anforderungen an den Schulsport, der jedoch im
Grundschulbereich haufig von so genannten ,fachfremden® Lehrkraften unterrichtet
wird. Die Unterstitzung dieser Lehrkrafte durch entsprechende Fortbildungs-
malinahmen, wie z.B. die FoSS-Ferien-Akademie, ist daher besonders wichtig.

Die Lehrkréfte erhielten wertvolle Tipps um den eigenen Sportunterricht
abwechslungsreicher und intensiver zu gestalten. Das eigene Erproben und Erfahren
stand hierbei im Vordergrund, so dass die Lehrkrafte wahrend der Workshops auch
korperlich gefordert wurden. ,Die Workshops haben mir viel fir meinen Unterricht
gebracht”, so eine Teilnehmerin an der FoSS-Ferien-Akademie.

Nach dieser erfolgreichen Auftaktveranstaltung sind in den Schulferien 2006 weitere
Fortbildungen anvisiert. Informationen hierzu sind tber die Homepage des FoSS
unter www.foss-karlsruhe.de verfugbar.

Weitere Informationen:

Dr. llka Seidel

Forschungszentrum fur den Schulsport und den
Sport von Kindern und Jugendlichen — Karlsruhe
Tel. 0721/6 08-85 14

E-Mail: seidel@foss-karlsruhe.de

Im Internet: www.foss-karlsruhe.de

Wir bitten darum, uns bei Veroffentlichung per E-Mail Bescheid zu geben (schlag@foss-karlsruhe.de)
oder wenn mdglich ein Belegexemplar zuzusenden.
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