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Was Eltern sicher richtig machen kdénnen

m Renommierte Expertin
m DAS zentrale Thema fiir Eltern

Barbara Knab

So kommt

Ihr Kind gut

Alle Eltern wollen ihren Kindern helfen, nattirlich. Aber: Was hilft? d h d .

Wias hilft nicht? In 30 kurzen Kapiteln gibt Barbara Knab Auskunft urc 1€ S Chul e
zu den taglich anstehenden Fragen, die Eltern hinsichtlich des

Schulerfolgs ihrer Kinder im Blick haben: Die renommierte Psy- 30 Tlpps fiir Eltern

chologin gibt Eltern klare Orientierung darin, was sie ihren Kindern
empfehlen und erlauben — und was besser nicht.

Barbara Knab

So kommt lhr Kind gut durch die Schule

30 Tipps fir Eltern
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Auch als eb00k!

Barbara Knab, Dr., ist als Wissen-
schaftspublizistin Autorin mehrerer
psychologischer Sachbiicher. Als
approbierte Psychologische Psychothera-
peutin ist sie vor allem auf die Themen
Schlaf, Gedachtnis und Lernen speziali-
siert.

www.barbara-knab.de

Aus dem Inhalt:

Bildung fordert Zeit und Pausen

Gutes Licht kann Lernen férdern

Wie viel Schlaf brauchen Kinder und Jugendliche
Konzentration fordern

Prifungen gut vorbereiten

Erndhrung

Erwachsen werden
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