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Anwendungsorientierte
Forschung

Funktionelle einheitliche Schulsportbekleidung

Teamsportbekleidung als Beitrag zur Qualitatssteigerung im Sportunterricht?

Zentrales Anliegen des derzeit in Zusammenarbeit mit dem FOSS an
der Padagogischen Hochschule Freiburg im Fachbereich Textil des In-
stituts fur Alltagskultur, Bewegung und Gesundheit durchgefiihrten,
interdisziplindren Dissertationsprojekts ist es, ausgehend vom Status
quo der Schulsportbekleidung in baden-wirttembergischen Realschu-
len, ein unter bekleidungs- und sportphysiologischen Gesichtspunkten
entwickeltes Anforderungsprofil fiir Schulsportbekleidung zu erstellen
und die Akzeptanz bzw. die Auswirkungen des Tragens funktioneller
und einheitlicher Sportbekleidung auf das Verhalten der Schulerinnen
und Schdler im Sportunterricht empirisch zu untersuchen.

Status Quo

Mittels einer Querschnittanalyse wurde zundchst in Jahrgangsstufe
8 an 14 baden-wirttembergischen Realschulen der Status Quo der
Schulsportbekleidung aus Schuler- und Lehrersicht erhoben. Neben
den Bekleidungsgewohnheiten der Schilerinnen und Schiler und den
Bekleidungsanforderungen der Sportlehrkrafte wurden auch grundle-
gende organisatorische Rahmenbedingungen sowie individuelle Ein-
stellungen der Schulerinnen und Schiler zum Thema ,,Schul- und Frei-
zeitsport” beriicksichtigt, um einen méglichst vielschichtigen Uberblick
bezlglich des Ist-Stands an den Untersuchungsschulen zu gewinnen.

Dieser lasst sich hinsichtlich des Vorhandenseins von Schulsportbe-
kleidung als befriedigend charakterisieren, hinsichtlich der konkreten
Bekleidungsgewohnheiten, Funktionalitat oder auch bezlglich des
Qualitats- und Markenbewusstseins lassen sich erhebliche — insbe-
sondere geschlechtsabhangige — Unterschiede feststellen. Das Wissen
beztglich der bekleidungsphysiologischen Anforderungen an eine ad-
dquate, dem Unterricht angemessene Sportbekleidung erweist sich bei
Schuler- und Lehrerschaft theoretisch als ausreichend, wird allerdings
in der Schulpraxis — anders als im Freizeitsport — noch nicht umgesetzt.

Ausgehend von den Ergebnissen der Fragebogenstudie wurde in ei-
nem Modellversuch an zwei Realschulen qualitativ evaluiert, ob und in
welcher Form durch bekleidungsphysiologisch adaquate Schulsportbe-
kleidung die korperliche Aktivitat von Jugendlichen im Sportunterricht
unterstltzt werden kann und ob sich ein einheitliches Qutfit auch in
psychologischer Hinsicht positiv auf die Motivation der Schilerinnen
und Schiler auswirkt.

Sechswaochiger Modellversuch

Nach Vorinformation der beteiligten Lehrkréfte und der Eltern fand
zundchst eine  Projektprasentation in der Jahrgangsstufe 9 beider
Schulen statt, in deren Rahmen die Anprobe und Bestellung des Ver-
suchsoutfits — zur Verflgung gestellt von dem Schweizer Bekleidungs-
unternehmen Switcher — abgewickelt wurden. Im Zeitraum des Modell-
versuchs erfolgte eine sechswdchige Intervention, die von mannlichen
und weiblichen Versuchsgruppen an beiden Realschulen parallel
durchlaufen wurde. Die Lehrkrafte dokumentierten und reflektierten
den Verlauf der jeweiligen Doppelstunde mit Hilfe vorgefertigter Doku-
mentationsbdgen in einer formativen Evaluation. Kurz vor Beendigung
der Intervention wurden Schilerinnen und Schuler beider Teilnehmer-
schulen sowie alle in den Versuchsgruppen unterrichtenden Lehrkrafte
anhand eines teilstrukturierten Leitfadens interviewt, die Daten wer-
den derzeit abschlieBend ausgewertet.

Zusammenfassend lasst sich vorlaufig festhalten, dass die Mehrheit der
befragten Schilerinnen und Schuler das Modelloutfit positiv hinsicht-
lich des bekleidungsphysiologischen Tragekomforts beurteilen. Vor al-
lem die weiblichen Teilnehmerinnen bestatigen die positive Wirkung
der funktionsoptimierten Schulsportbekleidung gegentber ihrer eige-
nen; sie stellten beispielsweise eine Steigerung der Bewegungsfreiheit
sowie eine deutliche Reduzierung des Post-Exercice-Chill-Effekts fest.
Die Lehrkrafte bewerten ebenfalls insbesondere den ergonomischen
Tragekomfort in unterschiedlichen Belastungssituationen als positiv
und sehen u.a. einen klaren Vorteil in der Minimierung des Verlet-
zungsrisikos und der Verbesserung der hygienischen Bedingungen.
Auch bezlglich der Einheitlichkeit l&sst sich wahrend der sechswo-
chigen Intervention auf Schuler- und Lehrerebene ein hohes MaB an
Akzeptanz fur die funktionelle Teamsportbekleidung feststellen: Das
abgefragte identitatsstiftende Potenzial im Unterricht wird Uberwie-
gend positiv eingeschétzt, von den Lehrkraften u.a. eine erhéhte Kon-
zentration auf die Unterrichtsinhalte beobachtet.

Das vorliegende Projekt wird voraussichtlich Mitte das Jahres 2011
abgeschlossen. Um zu tberpriifen, ob sich ahnliche Effekte auch nach
einem groBeren Interventionszeitraum entsprechend einstellen, wirde
sich nun eine weiterfiihrende quantitative Untersuchung anhand eines
Leistungs-Motivations-Tests anbieten.

BETTINA HOFMANN
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Wissenstransfer

Studierende forschen und férdern Aktionen in
den Regionen Walldorf und Pforzheim

LAnpfiff ins Leben”

Wenn am 14. Mai 2011 der ,Anpfiff ins Leben”-Pfad in Walldorf
eingeweiht wird, kann Herr Stefan Altmann stolz auf einen Fitness-
Parcours der besonderen Art blicken, denn er hat diesen konzipiert.
Welche Vorlberlegungen dazu nétig waren, um einen naturraumli-
chen, waldbild-erhaltenden, attraktiven und sportwissenschaftlich
sowie sicherheitstechnisch ausgekliigelten Anreiz fir unterschiedliche
Altersstufen im Kinder- und Jugendbereich zu schaffen, das hat er in
seiner herausragenden Bachelor-Arbeit (Sportwissenschaften) ein-
drucksvoll hergeleitet.

Entsprechend dem Memorandum zur kommunalen Sportentwick-
lungsplanung der Deutschen Vereinigung fur Sportwissenschaften (dvs
2010) begann das Projekt mit einer Bestandsaufnahme ,zu Bevolke-
rungsstruktur, Bildungswesen, Sportvereinen und sonstigen Sportan-
bietern sowie bestehenden Sportanlagen und Bewegungsraumen der
Stadt Walldorf” (Altmann 2011, 41). Die Idee, das bestehende Angebot
durch einen — durch Spendengelder finanzierten — Fitness-Parcours zu
erweitern, der ,beim Durchlaufen einer definierten Strecke durch eine
geregelte Abfolge bestimmter Ubungen gezielt motorische Fahigkeiten
und Fertigkeiten trainiert” (ebenda, 44), wurde von den Kindergarten
und Grundschulen in Walldorf sehr positiv aufgenommen.

Die bereits in der ersten Planungsphase befragten und somit sensi-
bilisierten Multiplikatoren dieser Einrichtungen wollten insbesondere
verschiedene Schwierigkeitsstufen in den , Anpfiff ins Leben”-Pfad in-
tegriert wissen, noch wichtiger war ihnen jedoch die Wartung sowie
die damit verbundene Sicherheit der Gerate auf dem 6ffentlich zugang-
lichen Geldnde. Schon gelegen zwischen Wald, Waldschwimmbad und
Waldrand genehmigte der Gemeinderat aus 6kologischen Griinden als
Material kesseldruckimpragnierte Akazie fur die zehn unterschiedlichen
Stationen, die den 1,8 km langen Rundkurs bestimmen.

Trainingswissenschaftlich begriindet beginnt der ,Anpfiff ins
Leben”-Pfad mit der Laufschule (als Erwarmung), dann erfolgt das das
Gleichgewicht reizende Balancieren, Umspringen sowie Bockspriinge,
Slalom- und Wechselspriinge trainieren die Beinmuskulatur und die
FuBstabilitat, Liegestlitz/Dips sowie Rumpfheben und Rumpfbeuge
dienen der Kraftigung und leiten Uber zu Dehnung, Sinnespfad und
Abschlussklettern.
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Fitness-Parcours entscheidend fur die
Akzeptanz. Wie diese sein wird — nun, das wird Stefan Altmann gewiss
genau beobachten. Denn aus wissenschaftlicher Sicht hat er bereits
betont, dass eine Evaluation dieses Bewegungsangebots notwendig
ware, aber, dazu muss der Pfad erst einmal ero6ffnet sein.

,Sport hilft Pforzheim —
fair und fit, komm mach mit

Ill

Der Handballer Tobias Muller hat schon vor seinem Sportstudium —
damals noch an der TH Karlsruhe - sich ehrenamtlich als Ubungslei-
ter im Kinderturnen engagiert. Jetzt ist der Gymnasiallehrer mit der
Facherkombination Sport und Deutsch Projektleiter von ,Sport hilft
Pforzheim — fair und fit, komm mach mit!” und ein Alumni im besten
Sinne. Denn er erméglicht jungen KIT-Sportstudierenden, so beispiels-
weise Michael Eberhard, Einblicke in den ,Brennpunkt: Stadt — Sport
als Mittel zur Integration” (so die gleichnamige BA-Abschlussarbeit von
Michael Eberhard) zu erhalten.

,Pforzheim ist mit einem Anteil von 17,1% neben Heilbronn der
Stadtkreis des Landes Baden-Wirttemberg mit den prozentual meis-
ten Kindern und Jugendlichen unter 18 Jahren” (Kommunale Statis-
tikstelle Pforzheim 2010, 25). ,Jeder zweite gewalttatige Akt ist auf
eine Person unter 21 zurlickzuftihren. Von diesen 286 Féllen gehen
142 (49%) auf Deutsche und 144 (51%) Falle auf Personen mit Migra-
tionshintergrund zurtick.” (Eberhard 2011, 22). Ca. 2300 der 10 bis 18
Jahrigen Pforzheimerinnen haben einen Migrationshintergrund. Genau
hier setzt das Projekt , Sport hilft!” an, das an acht Schulen im Stadtge-
biet durchgefuhrt wird, die als sogenannte Brennpunktschulen gelten.
Im Einzugsgebiet dieser Schulen ist eine Gberdurchschnittliche Sozial-
hilfe- und Arbeitslosenquote zu verzeichnen, beengter Wohnraum, ein
hoher Anteil an auslandischen Schilern sowie eine hohe Fluktuations-
und Straffalligkeitsrate unter den Schilerinnen.

Das Zusatzangebot im Sport wird direkt an der jeweiligen Schule
angeboten und umfasst eine Vielzahl von Sportarten, die zum Teil von
den Teilnehmerlnnen auch selbst bestimmt werden kénnen. Dement-
sprechend wird das Angebot von vielen auch dankbar angenommen,
die hier einen aktiven Ausgleich zum alltaglichen Schulbetrieb finden.
Wie Michael Eberhard in seiner Befragung von 36 Teilnehmerlnnen
feststellen konnte, treten ,die Kinder und Jugendlichen, die aktiv am
Projekt teilnehmen, ... nicht mehr so haufig durch Straftaten in Erschei-
nung.” (2011, 70). ,Sowas sollte es viel 6fters geben, schau mal wie
viele heute da sind. Ansonsten waren wir auf der StraBe und wirden
Mll machen!” (Aussage einer der Jugendlichen, Eberhard 2011, 71).
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Aus-, Fort- und Weiterbildung

FOSS verantwortet den Stundenbild Editor

Eine Praxishilfe fir Multiplikatoren in der Aus-, Fort- und Weiterbildung

Das Internet — wieviele Ubungsleiterinnen,
Trainerinnen und Lehrerinnen beziehen hie-
raus ihre Informationen? Zahlen liegen uns
nicht vor, aber gefuhlt wird diese Gemeinde
immer gréBer. Dabei ist es erschreckend, wie
viele falsche Hinweise — zugegeben schon
mit Bildern aufbereitet —im ,Netz" sind. Die
2007 von der Sparda-
Bank Baden-Wdrttem-
berg
mit dem Badischen und

Kinderturnstiftung
Baden-Warttemberg

eG gemeinsam

“l‘
'fl,,d. turn®

Schwabischen  Turner-
bund gegrindete Kin-
derturnstiftung Baden-Wurttemberg setzt
mit ihrer (Internet)-Wissensplattform ein
deutliches Zeichen. Sie will dazu beitragen,
dass allen Kindern im Land eine qualitativ
hochwertige motorische Grundlagenausbil-
dung durch Kinderturnen erméglicht wird.

Die Wissensplattform der Kinderturn-
stiftung blndelt Wissen zum Thema Kin-
derturnen und Bewegung im Kindesalter,
informiert Erzieherinnen und Erzieher, Lehre-
rinnen und Lehrer sowie Ubungsleiter (iber
Inhalte, Funktionen und Mdglichkeiten des
Kinderturnens, gibt ihnen Anregungen und
Tipps in Theorie und Praxis mit auf den Weg
und bestarkt sie in ihrer alltaglichen Arbeit
mit Kindern. Dartber hinaus werden aktuelle
(Sport-)wissenschaftliche Erkenntnisse allge-
mein verstandlich prasentiert.

Deswegen hat sie das FoSS beauftragt,
neben der Wissensplattform u.a. den inhalt-
lich darauf abgestimmten Stundenbild Editor,
eine sinnvolle Praxishilfe flr Training, Unter-
richt und Bewegungsgestaltung, mit leben-
digen Ideen zu fillen, basierend auf dem
momentanen Stand der Wissenschaften.

Alle Kinder sollen die Mdéglichkeit haben,
sich zu einer gesunden und starken Person-
lichkeit zu entwickeln. Dies gelingt, indem
Kinder im Alter zwischen 0 und 10 Jahren
e vielfaltige Lernerfahrungen sammeln,

e Selbstvertrauen gewinnen,

e einen sicheren Umgang im helfenden
Miteinander erlangen,

e Rollen erproben, darin Probleme selbstan-
dig l6sen

¢ sowie grundlegende Bewegungen erpro-
ben, schulen und festigen.

e Kinderturnen bietet den Rahmen, sich
diese Erfahrungen und Kompetenzen zu
erschlieBen und im Alltag anzuwenden.

Der Stundenbild Editor, der konkrete, fach-

lich fundierte und Uberprufte Praxisideen fir

Stundenbild Editor
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Bewegung, Spiel und Sport im Kindesalter
bietet, ist im Auftrag der Stiftung mit jak-
komm, visenso und, dem Badischen sowie
dem Schwabischen Turnerbund entwickelt
worden. Die inhaltliche Ausgestaltung und
Verantwortung liegt beim FoSS.

Mit diesem ,Tool” haben Fachkrafte die
Maoglichkeit, ihre individuellen Stunden an-
hand von Schwerpunktthemen wie bspw.
Koordination, allgemeine Ausdauer oder
kleine Spiele mit Alltagsmaterialien, aber
auch mittels bereits festgelegter Inhalte,
wie bspw. ,Einfihrung der Rolle vorwarts”,
.Ubungsformen fur den Uberschlag” oder
,Bewegungsgeschichten mit Klettern und Ba-
lancieren”, zusammenstellen.

Fur jeden gewahlten Schwerpunkt wer-
den Uber den Editor nicht nur methodisch-
didaktisch
ebenso geeignete Aufwarmprogramme und

sinnvolle Hauptteile, sondern
passende Stundenauskldnge generiert, aus
denen die geeigneten Teile von der Fachkraft
ausgewahlt werden kénnen. Daneben kann
die Unterrichtsstunde fur unterschiedliche
Altersgruppen, Materialien, Raumlichkeiten
und Zeitangaben zusammengestellt werden.
Der Stundenbild Editor ist quasi mit einem
Mosaik zu vergleichen, dass jedoch unzéh-
lige verschiedene Bilder generiert.
Momentan verfligt der Editor Gber einen
Pool von ca. 35 verschiedenen Stunden-
bildern. Wochentlich kommen neue Ideen
dazu. Derzeit werden die Praxisteile vom

Badischen und Schwabischen Turnerbund
gestellt und von Seiten des FoSS inhaltlich
Uberprift und erganzt.

Das Vorhaben, moglichst viele Fachkraf-
te durch einen kostenlosen, umfangreichen
Stundenbild Editor miteinander zu vernetzen,
soll in Zukunft dartber realisiert werden,
dass Experten nicht nur Stundenkonzeptio-
nen abrufen, sondern auch selber einbringen
und fur andere zur Verfigung stellen kénnen.
Eine Datenmaske zur einheitlichen Erfassung
von Stundenbildern soll in Zukunft beim
Stundenbild Editor zur Verfigung stehen.
Bis dahin kénnen Stundenbilder per E-Mail
an info@kinderturnstiftung-bw.de gesendet
werden. Dort ist auch eine Datenmaske als
Rahmen erhéltlich. Ebenso besteht hier die
Moglichkeit, sich Uber die Einstellung von
neuen Stundenbildern informieren zu lassen.

Den Stundenbild Editor finden Sie unter
http://www.kinderturnstiftung-bw.de/edi-
tor/index2.html

CAROLIN INGELMANN, FLORIAN ENGEL
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Innovation

Schwer aktiv

Sport und Bewegung mit adipdsen Kindern in 90 Stundenbildern
Oder: was aus einer Idee fir eine Masterarbeit alles werden kann ...

Den Anspruch, eine wissenschaftliche Arbeit zu verfassen, deren Er-
kenntnisse in die praktische Arbeit eingehen, haben insbesondere
viele Sportstudierende, so auch Astrid Sepp. Die Masterabsolventin
hatte sich in ihrer Qualifikationsarbeit damit beschaftigt, ein ambu-
lantes therapeutisches Bewegungsprogramm fir 8-12 jahrige adiptse
Kinder zu entwerfen. Aber nicht genug, bei der Abgabe lieferte sie
einen 120-seitigen Anhang mit, in dem 90 Stundenbilder enthalten
waren, die 1:1 in der Praxis anwendbar und bereits teilweise evalu-
iert sind. Kein Wunder, dass der Limpert-Verlag sich fur dieses quasi
.Rezept”-Buch schnell die Autorenrechte gesichert hat und es nun
in der Reihe ,Praxisblcher Sport” unter dem oben genannten Titel
erschienen ist.

Bewegungsverhalten beurteilen
und beeinflussen

Im Vorwort zu dem 168-seitigen geschickt durch Zeichnungen bebil-
derten Werk betont der Direktor der Klinik fur Kinder- und Jugend-
medizin des Stadtischen Klinikums Karlsruhe, Prof. Dr. med. Joachim
Kihr, die Herausforderung, der sich die Autorin gestellt hat: ,Die
Beurteilung und Beeinflussung des Bewegungsverhaltens adiposer
Kinder ist eine wichtige Herausforderung, um dem einzelnen Kind
oder Kindern in Gruppen gerecht zu werden. Wahrend viele Facetten
in der Beurteilung adipdser Kinder bereits intensiv bearbeitet sind,
wurde der Spezifik eines auf die Sportpadagogik und Sportbetreuung
ausgerichteten Bewegungsprogramms bisher weit weniger Rechnung
getragen.” Kuhr, der u.a. als FoSS-Beiratsmitglied sich sehr in der Zu-
sammenarbeit mit jungen Studierenden engagiert, hatte aufgrund
der Masterarbeit Frau Sepp im vergangenen Sommer eingeladen,
das wochentliche Bewegungsprogramm in den 7-Tage-Adipositas-
Camps, die unter seiner Leitung durchgefiihrt wurden, zu gestalten
und war nach den drei Camps begeistert von der Wissenschaftlerin
mit der groBen Praxiserfahrung.

Nicht zuletzt deshalb ist die junge Sportwissenschaftlerin gestarkt
daran gegangen, sich dem Thema auch als Referentin anzunehmen.
So hat sie auf mehreren Kongressen bereits die Moglichkeiten aufge-
zeigt, wie Uber ein geschickt gestaltetes Bewegungsprogramm die
Freude an mehr korperlicher Aktivitat und Sport vorwiegend in einem
geschitzten Umfeld langfristig implementiert werden kann. Stets ist
es ihr wichtig, die stark tGbergewichtigen Kinder und Jugendlichen —
15% der 3-17 jahrigen sind Ubergewichtig, 6,3% gelten als adipos,
mit steigender Tendenz! (so eine Studie 2003-2006 des Robert Koch-
Institut Berlin fur Deutschland) — tber ihre Fahigkeiten zu motivie-
ren und sie ihre Andersartigkeit ein wenig vergessen zu lassen. Aus
diesem Grund bietet sie Bewegungsstunden auch im Wasser an und
integriert Spiele im Gruppenraum.

Aktionstage Adipositas

Jetzt gibt sie im Rahmen eines Lehrauftrags ihr Wissen an die FoSS-
Masterstudierenden (Bewegung und Sport im Kindes- und Jugendal-
ter) weiter. Dabei errechnen diese u.a., ab welchem Gewicht sie adi-
pos waren und machen, dann mit entsprechenden Zusatzgewichten,
Bewegungs-Erfahrungen als Adipdse. In Zusammenarbeit mit der AOK

—im Rahmen des Stadtgeburtstages am 18. und 19.06.2011 - werden
von ihr zwei Aktionstage Adipositas mitten in Karlsruhe veranstaltet,
denn Adipositas ist ebenso ein gesundheitliches wie gesellschaftliches
Problem, das nicht auf einen einzelnen Therapiebereich reduziert wer-
den sollte. Erndhrung, Bewegung, Verhalten und Psychosoziales ge-
horen untrennbar zusammen — wir, das Umfeld, sollten handeln und
MaBnahmen gegen eine sich entwickelnde Adipositas mdglichst im
frihen Kindesalter beginnen lassen, um bereits hier Gewohnheiten
und Verhaltensweisen gesund und lebenslang zu beeinflussen.

Astrid Sepp
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Gastvortrag ,, Schlechte Gewohnheiten
erkennen und aufgeben”

Im Rahmen der Veranstaltung Zielgruppenspezifisches Handeln: Adi-
positas (Leitung: Astrid Sepp), des FoSS-Masterstudiengangs Sport
und Bewegung im Kindes- und Jugendalter, findet am 24.05.2011 ab
8.15h am Sportinstitut ein 6ffentlicher Gastvortrag statt.

Frau Jocelyne Reich-Soufflet, Erndhrungspsychologin & staatl. gepr.
Diatassistentin, wird sich dem Thema ,schlechte Gewohnheiten er-
kennen und aufgeben” annehmen.

Vielen Dank fur die freundliche Unterstitzung der

K
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,Dir einen guten Start, llka

Zum 01.06.2011 wird sich
PD Dr. llka Seidel, die von
2005 bis 2009 das FoSS
aufgebaut und geleitet
hat, einer sehr fordern-
den Aufgabe widmen: Als

Fachbereichsleiterin Kraft —
Technik beim Institut fir Angewandte Trainings-
wissenschaften (IAT) mit Sitz in Leipzig wird sie
Trainings- und Wettkampfforschung auf hochs-
tem Niveau in den Sportarten Eiskunstlauf, Ge-
ratturnen, Gewichtheben, Leichtathletik Wurf/
StoB, Skispringen/Nordische Kombination und
Wasserspringen koordinieren, mit dem Ziel der
Optimierung und Perfektionierung sportlicher
Techniken. Als Wissenschaftlerin des IAT wird sie
sowohl im nationalen als auch im internationalen
Bereich Technikanalysen durchfiihren, mit dem

Neue FoSS-Mitarbeiterin

Mein Name ist Carolin Braun (Sportwissen-
schaftlerin M.A., Jhrg. 1986). Ich bin seit dem
15.03.2011 Mitarbeiterin im wissenschaftlichen
Dienst/Doktorandin am Forschungszentrum fur
den Schulsport und den Sport mit Kindern und
Jugendlichen (FoSS). Dort werde ich mich in Zu-
kunft im Rahmen meines Promotionsvorhabens
unter der Leitung von PD DR. llka Seidel und Dr.
Thorsten Stein vor allem mit dem Bereich ,Be-
wegungslernen und -lehren im Kinder- und Jug-
endsport” beschaftigen.

Aus Eberbach am Neckar stammend begann
ich im Jahr 2005 mein Studium der Sportwis-
senschaft mit dem Erganzungsfach Gesund-
heits- und Fitnessmanagement am Institut fur
Sport und Sportwissenschaften der damaligen
Universitat Karlsruhe (TH). Als wissenschaftliche
Hilfskraft der Research Group hiper.campus des
House of Competence (HoC) und beim Projekt
,Fit for Future” mit der Daimler AG beschaftigte
ich mich als Studentin mit den Zusammenhan-
gen zwischen personlicher Fitness und kogniti-
ver Leistungsfahigkeit sowie der betrieblichen
Gesundheitsférderung. Im Rahmen eines For-
schungsmoduls arbeitete ich mehrere Monate
in einem ,,public health” project der Research
Foundation der San Diego State University in
Kalifornien. Im Fokus stand dort die Problematik

Ziel, herauszuarbeiten,
die fUr die Qualitat und Stabilitat einer sportli-
chen Technik — und nicht zuletzt fir internationa-

Bewegungsparameter

le Spitzenleistungen — maBgebend sind.

Wir FoSSilies werden llka personlich sehr ver-
missen, vielleicht gibt es ja weiterhin eine pro-
jektbezogene Zusammenarbeit, wer weif3... Fur
die hochqualifizierte Wissenschaftlerin, die sich
in den letzten Jahren stets als , breit aufgestellt”
in unterschiedlichen sportwissenschaftlichen
Disziplinen gezeigt hat, ist diese berufliche Ver-
anderung ein bedeutender Schritt, zu dem das
gesamte FoSS-Team inklusive FoSS-Vorstand
und Beirat Ilka herzlich gratulieren mochte.

des Ubergewichts sowie der mangelnden Bewe-
gung von Kindern und Jugendlichen.

Auch sportlich engagierte ich mich an der Karls-
ruher Hochschule und gewann mit der studen-
tischen FuBballfrauenmannschaft die Vizewelt-
meisterschaft in Dublin 2006.

In meiner Freizeit betreibe ich seit dem Kin-
desalter mit Leidenschaft die beiden Sportar-
ten Tennis sowie FuBball. Im Augenblick bin
ich Spielerin und gleichzeitig Co-Trainerin beim
Karlsruher SC sowie Mitglied des Lehrteams in-
nerhalb der DFB-Qualifizierungsoffensive ,, DFB-
Mobil”, mit der Aufgabe, Jugendtrainern eine
Basisausbildung im Kinder- und JugendfuBball
zu geben. Ich freue mich sehr auf eine spannen-
de und erfolgreiche Arbeit hier im FoSS-Team!

CAROLIN BRAUN

Termine

3./4.06.2011
Deutsche Hochschulmeisterschaften Ge-
ratturnen in Karlsruhe. Rund 300 Aktive,
u.a. auch Kaderathleten, aus 30 Hoch-
schulen gehen an den zwei Wettkampfta-
gen an den Start. Die Geratefinals finden
am Samstagnachmittag gegen 17h statt.

14.-18.06.2011

2. FoSS-SportsCamp diesmal mit den
Sportarten FuBball, Schwimmen, Gerat-
turnen, Klettern, Volleyball. Eine Woche
gehort das Institut fur Sportwissenschaf-
ten Karlsruhe dem 12-14jahrigen Nach-
wuchs. Unter der Leitung von Frau Helga
Kécher und ihrem Team wird auf der Ba-
sis einer sportwissenschaftlichen Testung
das individuelle Training mit den 70 Akti-
ven durchgefihrt.

23.-25.06.2011
Jahrestagung 2011 der dvs-Sektion
Sportpadagogik in Heidelberg zum The-
ma: Kinder- und Jugendsport zwischen
Gegenwarts- und Zukunftsorientierung.
FoSS ist hier dabei, stellt u.a. den Mas-
terstudiengang vor, unsere Masterstu-
dierenden werden hier weitere namhafte
Wissenschaftler erleben.

Impressum

Herausgeber: FoSS-Forschungszentrum
fir den Schulsport und den Sport von
Kindern und Jugendlichen
Engler-Bunte-Ring 15, Geb. 40.40
76131 Karlsruhe

Telefon: 0721/608-48514

E-Mail: info@foss-karlsruhe.de
Internet: www.foss-karlsruhe.de
Vorstandsvorsitzender: Prof. Dr. Klaus Bos
Leitung: PD Dr. Swantje Scharenberg
Redaktion: PD Dr. Swantje Scharenberg
Layout: Matthias Leipholz
Erscheinungsweise: quartalsweise
Bildnachweis: auf Anfrage

Auflage: 2500 Stiick

© 2011 FoSS

FoSS-Newsletter Nr. 18 Mai 2011 6



