10:00 Uhr - AdventsHIIT
11:00 Uhr mit Leni

11:15 Uhr - TosoX-mas fun-fight-workout
12:45 Uhr mit Cornelia & Julia F.

13:00 Uhr -  Adventlicher Yoga-Flow
14:15 Uhr mit Katharina I.
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- Anmeldung, aktuelles Corona- bzw. Hygienekonzept und weitere Informationen:
valk-in Bei SchlieBung der Sportstatten findet das Special online iliber Zoom statt!

https://www.sport.kit.edu/hochschulsport/walkin.php



