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,Stand up for Health”

Inspiration fiir geslindere, konzentriertere Lehre

Zielgruppe: Lehrende des KIT
Referentin: Dr. Jule Kunkel (Institut flr Sport und Sportwissenschaft)

Ist Sitzen das neue Rauchen? Langes, inaktives Sitzen hat nicht nur
gesundheitliche Nebenwirkungen, sondern wirkt sich auch auf
Konzentrationsfahigkeit und Aufnahmefahigkeit aus — das, was wir in
der Lehre am dringendsten benotigen. Das laufende Semester ist eine
besonders groRe Herausforderung, da aufgrund der Online-Lehre viele
Alltagsaktivitaten wegfallen.

In unserem Vortrag ,Stand up for Health” mochten wir lhnen das
Thema und die Bedeutung flir unsere KIT-Studierenden verstandlich
prasentieren und zeigen, welche einfachen Losungen es gibt, die
Lehrende oder Studierende direkt umsetzen kénnen.
Wir freuen uns auf lhre Teilnahme!

Zeit: 05., 12. & 15. Juni 2020 jeweils 10:00-10:45 Uhr

Ort: https://kit-lecture.zoom.us/j/99897185123?pwd=
TTFCOGFsZzdzL2YxNORtciNrbkR1QT09

Meeting-1D: 998 9718 5123
Passwort: 563243

(Die Teilnahme ist natlrlich kostenfrei.)
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