
Neue Regelungen walk-in ab 26.10.

• Max. 15 Mitglieder gleichzeitig im Training

• Bei voller Auslastung: Warten, bis Trainer Zutritt ermöglicht

• Aktuelle Auslastung auf der Homepage beachten

• Markierte Trainingsbereiche – Ein Mitglied pro Bereich

• Gerätewechsel immer mit Abstand von mind. 1,5 Meter

• Kein Spotten, keine unnötigen Gespräche, kein simultanes Benutzen 
mehrerer Geräte



Weiterhin geltend:

• Den Mindestabstand von 1,5 Metern zu jeder Zeit einhalten.

• Hochintensives Ausdauer-Training in geschlossenen Räumen ist untersagt.

• Alle Geräte/Matten/Kleinteile müssen nach jeder Übung/nach jedem Kurs desinfiziert 
werden.

• Toilettenräume dürfen nur einzeln betreten werden.

• Umkleiden dürfen nur von der angegebenen Personenzahl genutzt werden.

• Kursteilnahme nur nach vorheriger Anmeldung im Buchungssystem.


