Neue Regelungen walk-in ab 26.10.
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Max. 15 Mitglieder gleichzeitig im Training
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*  Beivoller Auslastung: Warten, bis Trainer Zutritt ermoglicht

*  Aktuelle Auslastung auf der Homepage beachten

*  Markierte Trainingsbereiche — Ein Mitglied pro Bereich

\ »  Geratewechsel immer mit Abstand von mind. 1,5 Meter =
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o | 8 8 *  Kein Spotten, keine unnotigen Gesprache, kein simultanes Benutzen N
] mehrerer Gerate f{?ﬂ"
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Weiterhin geltend:

Den Mindestabstandvon 1,5 Metern zu jederZeit einhalten.
Hochintensives Ausdauer-Trainingin geschlossenen Riumeniist untersagt.

Alle Gerite/Matten/Kleinteile miissen nach jeder Ubung/nach jedem Kurs desinfiziert
werden.

Toilettenrdume diirfen nureinzeln betreten werden.

Umkleiden diirfen nurvon derangegebenen Personenzahl genutzt werden. I 2

Kursteilnahme nurnach vorheriger Anmeldungim Buchungssystem. < :
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