
Freude an Bewegung 

 
 

Mich zu bewegen…  

 
stimme 

überhaupt 
nicht zu 

stimme eher 
nicht zu 

teils/teils 
stimme eher 

zu 
stimme voll 
und ganz zu 

1. macht mir Freude.      

2. finde ich langweilig.       

3. mag ich nicht.      

4. genieße ich.      

5. macht überhaupt keinen 
Spaß. 

     

6. gibt mir Energie.      

7. macht mich deprimiert.      

8. ist sehr angenehm.      

9. bedeutet, dass mein Körper 
sich gut anfühlt. 

     

10. gibt mir etwas.      

11. ist sehr aufregend.      

12. frustriert mich.      

13. ist überhaupt nicht 
interessant. 

     

14. gibt mir ein starkes 
Erfolgserlebnis. 

     

15. fühlt sich gut an.      

16. gibt mir das Gefühl, dass 
ich lieber etwas anderes 
machen würde. 

     

 
 
 

 


