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In Kooperation mit



Ziele & Mitglieder - 2020

 Das Netzwerk Gesundheitsfördernde Hochschulen Südwest (GH Südwest) bietet eine Plattform 

zum Austausch, Wissenstransfer und Qualifizierung von Akteuren der Gesundheitsförderung an 

Hochschulen, die primär im Südwesten von Deutschland ansässig sind.

 Vertreterinnen und Vertreter aus:

 28 Hochschulen: Baden-Württemberg, Hessen, Bayern, Rheinland-Pfalz, Österreich, Schweiz 

 KGH & AGH –Koordinatorinnen

 Regierungspräsidium Stuttgart

 Techniker Krankenkasse

 Unfallkassen

 E-Mailverteiler: 76 Personen



Gütekriterien für eine 
Gesundheitsfördernde Hochschule 2020



Ausgewählte Meilensteine

2007

2010

2011

2016

Gründung des AK 
Gesundheitsfördernde Hochschulen 

mit 6 Hochschulen
01.03.2007

Mitglieder: 10 Hochschulen

Präsentation der 
Ergebnisse der Bestands-/ 

Bedarfserhebung 
16.11.2010

9. Sitzung, PH Schwäbisch 
Gmünd: 23 Hochschulen
BGM-Mittel vom MWK!!!

Fachtagungen zu den 
Themen 

Gesundheitskommunikation 
und Zielgruppen

09.11.2015 & 27.07.2016

2008/09

Austausch und Diskussion von
Mitarbeiterbefragungsergebnissen  

15.02.2008 & 15.12.2009 

2017

Gemeinsames 
Kooperationsprojekt zur 

Weiterentwicklung mit TK

2018

Mitglieder
• 27 Hochschulen

• Regierungspräsidium Stuttgart
• Unfallkasse Ba-Wü, Rheinland 

Pfalz, Hessen

Start der Arbeitsgruppe 
Corporate Design 

(Entwicklung einer 
Homepage, Logo, Flyer)

02.-04.07.: 
3-Länder-Tagung 

in Klagenfurt
Unterzeichnung 

Okanagan Charta

20.04.: 
Fachtagung/Netzwerktreffen 

an der DHBW Stuttgart

14.11.:
Netzwerktreffen                            
PH Heidelberg 

2019

29.03.: Netzwerktreffen 
gemeinsam mit dem 

bundesweiten AK,
DHBW Stuttgart

Fachtagung
25./26.04.: „SGM –

Wie geht denn das?“

Logo 
vorgestellt

Homepage
publiziert

1. Regionaler 
Erfahrungsaustausch 

am 10.11.2006 



Unsere konkreten Ziele

PRÄSENZ verstärken

Entwicklung eines Corporate Design

Darstellung auf Tagungen, Kongressen

VERNETZUNG fördern

Regelmäßige Netzwerktreffen (2x p.a.)

Vernetzung mit externen Netzwerken, Stakeholdern

QUALIFIZIERUNG ermöglichen

Wissenstransfer über Workshops, Fachtagungen, Netzwerktreffen



Strukturen und Prozesse

 Geschäftsstelle: Informationsweitergabe, Mitgliederverwaltung, Projektverwaltung…

 Steuerungsgremium (Sitzungen 2x jährlich) 

 Netzwerktreffen

 Vor Corona: ganztätige 2x jährlich

 seit Corona: häufiger, themenbezogen und kürzer (60-90 Minuten)

 Fachtagungen bzw. themenbezogene Sitzungen

 Intensive Vernetzung mit AGH, KGH, mit weiteren regionalen AK‘s

 Vernetzung mit UK-BW, Regierungspräsidium Stuttgart



Corporate Design

 Logo 

 Homepage: https://www.gesundheitsfoerdernde-hochschulen-sw.de/

 Poster für Tagungen

 Vorlagen für Präsentationen, Einladungen, Tagungsprogramme, 

Teilnahmebestätigung, Protokolle

https://www.gesundheitsfoerdernde-hochschulen-sw.de/


Website: Gesundheitskommunikation (1)

 Blogbeiträge:

 #whatsnext-Studie

 zur Online-Fachtagung psych GefBU

 zum aktuellen DUZ Special

 Vorstellung des KGH als Kooperationsbeitrag der TK

https://www.gesundheitsfoerdernde-hochschulen-sw.de/ 



Website: Gesundheitskommunikation (2)

 Homepage: Rubrik Themen

 Corona

 Gefährdungsbeurteilung psych. Belastungen

 Rubrik Download



Website: Projekt-Steckbrief



Wer macht was?
Wie sind wir bis hierher gekommen?



Förderung seit 04/2017

Kooperation mit der Techniker Krankenkasse

Projektleitung/Geschäftsstelle: Dr. Claudia Hildebrand, KIT

Webmaster/Geschäftsstelle: Denise Polster, KIT

Steuerungsgremium:

Vertreter/innen aus 5 Hochschulen

Elke Böhme Dr. Claudia Hildebrand Prof. Dr. med. Eva Hungerland Dr. Klaus Weiss Sebastian Stumpf

Vertreterin der Techniker Krankenkasse:

Petra Dann (TK-Gesundheitsexpertin)

Dr. Brigitte Steinke (Prozessberaterin im Auftrag der TK)

Seit 2019



Partizipation: Wer macht was?

 Geschäftsstelle: 

 Koordination und Organisation der Strukturen und Prozesse, Finanz- und Mitgliederverwaltung etc. 

 Webmaster: 

 Weiterentwicklung und Pflege der Website

 Steuerungsgremiumsmitglieder: 

 Projektplanung, Vorbereitung Netzwerktreffen, Blogbeiträge, Moderation Onlinetreffen, Vorbereitung 

Fachtagungen, Wissenschaftliche Fachbeiträge, politische Netzwerkarbeit, Teilnahme an AGH und 

Fachtagungen, etc.)

 Hochschulen: 

 Veranstaltung von Netzwerktreffen, fachlicher Input durch Vorträge, „Steckbriefe“ etc.

 Techniker Krankenkasse:

 Teilnahme an Sitzungen, Prozessberatung, fachliche Beiträge, finanzielle Unterstützung, …



Was macht uns aus?

 großer Gestaltungswille und hohes Engagement des Steuerungsgremiums 

 Jede/r bringt ihre/seine Kenntnisse und Talente ein

 Politisches Denken und Handeln

 Wissenschaft trifft Praxis

 Schnelles Reagieren auf Bedarfe, z.B. während Corona-Pandemie kurze 

Onlinetreffen



Unterstützung bei der Umsetzung

 Externer Webdesigner

 Externe Moderation für Vorbereitung und Durchführung der (Präsenz-) 

Netzwerktreffen, Fachtagungen (primär in der 1. Förderphase)



Was sind unsere Perspektiven?



 Beantragte Laufzeit: vom 1.4.2021 bis 31.3.2023

 Ziele:

 Partizipative Entwicklung eines Konzepts zur Sicherung der 

Nachhaltigkeit

 Sicherung einer dauerhaften Finanzierung

 Förderung des Austausches und Wissenstransfers über einen 

reflektierten und sinnvollen Einsatz von digitalen und analogen 

Formaten

Ausblick 3. Förderphase



Erste Schritte

 Umfassende Umfrage unter den Mitgliedern, mit den Inhalten

 Kenntnis über Struktur der Mitglieder zu erlangen

 Stärkung der Partizipation durch Bedarfsabfrage von Themen

 Womit können sich Mitglieder einbringen

 Evaluation von Angeboten & Kommunikation

 Entwicklung Selbstverständnis

 Entwicklung einer barrierefreien Website



Herzlichen Dank für ihre 

Aufmerksamkeit



Kontakt

Dr. Claudia Hildebrand

Geschäftsstelle Gesundheitsfördernde Hochschulen Südwest

Tel.: +49 721 608 - 47955

Fax: +49 721 608 - 44841

E-Mail: claudia.hildebrand@kit.edu

www.gesundheitsfoerdernde-hochschulen-sw.de

Denise Polster

Webmaster Gesundheitsfördernde Hochschulen Südwest

E-Mail: webmaster@gesundeitsfoerdernde-hochschulen-sw.de

mailto:claudia.hildebrand@kit.edu

