
Lehramt Sportwissenschaft - Bachelor of Education 

VL Grundlagen Sportmotorik (3 LP)
VL Grundlagen Biomechanik (3 LP)
VL Grundlagen Trainingswissenschaft (3 LP)
PS Anwendung Sportmotorik (2 LP)*
PS Anwendung Biomechanik (2 LP)* 
PS Anwendung Trainingswissenschaft (2LP)* ein PS aus *

VL Einführung in die Sportwissenschaft (3 LP)
VL Grundlagen Sportpädagogik (3 LP)

Bachelorarbeit

VL Grundlagen Sportpsychologie (3 LP)
VL Grundlagen  Sportgeschichte/-soziologie (3 LP)
PS Anwendung Sportpsychologie (4 LP)*
PS Anwendung Sportgeschichte/-soziologie (4 LP)* ein PS aus *

Bewegung und Training (11 LP)

Bildung u. Erziehung (6 LP)

BA Arbeit (12 LP)

Individuum und Gesellschaft (10 LP)

VL Grundlagen Anatomie/Sportmedizin I (3 LP)
VL Grundlagen Physiologie/Sportmedizin II (3 LP)
VL Grundlagen Diagnose und Beratung (3 LP)

Leistung und Gesundheit (9 LP)

Bildung u. Erziehung (6 LP)

Individuum u. Gesellschaft 
(10 LP) 

Spezifische und 
übergreifende Theorie und 

Praxis des Sports I
(29 LP)

Leistung u. Gesundheit (9 LP)

VL Forschungsmethoden I (3 LP)
PS Wissenschaftliches Arbeiten (2 LP)Sportwiss. Forschungsmethoden (5 LP)

LehrveranstaltungModulFach

*  = Wahlmöglichkeit
**= eine der beiden Veranstaltungen muss 

als Exkursion gewählt werden

Bewegung u. Training (11 LP)

Sportwiss. Forschungsmeth. 
(5 LP)

PS  Anwendung Sportpädagogik für LA (2 LP) - Fachdidaktik
PS  Anwendung Unterrichten und Erziehen (2 LP) – FachdidaktikFachdidaktik I (4 LP)

Fachdidaktik von Bewegung 
u. Sport (8 LP)

Ü Einführung Lehrkompetenz (1 LP)
Ü Cardio-Fit (1 LP)
Ü Funktionelles Training (1 LP) 
Ü Integrative Sportspielvermittlung (2 LP) 

Zielgruppen- u. kontextspezifische Schulung (5 LP)

O-Praktikum (4 LP)O-Praktikum (4 LP)

Fachdidaktik II (4 LP)
Ü Fachdidaktik Bewegung und Sport I (2 LP) – Fachdidaktik (z.B. Rollen, Gleiten, Fahren, 
Klettern, Kämpfen, ...)**
Ü Fachdidaktik Bewegung und Sport II (2 LP) – Fachdidaktik ((z.B. Rollen, Gleiten, Fahren, 
Klettern, Kämpfen, ...)**

Ü Individualsport I – Theorie (2 LP)
Ü Individualsport I – Praxis (2 LP)Lehr- und Eigenrealisationskompetenz I (4 LP)

Ü Mannschaftssport II – Theorie (2 LP)
Ü Mannschaftssport II – Praxis (2 LP)Lehr- und Eigenrealisationskompetenz IV (4 LP)

Lehr- und Eigenrealisationskompetenz II (4 LP) Ü Mannschaftssport I – Theorie (2 LP)
Ü Mannschaftssport I – Praxis (2 LP)

Lehr- und Eigenrealisationskompetenz V (4 LP) Ü Individualsport III – Theorie (2 LP)
Ü Individualsport III – Praxis (2 LP)

Lehr- und Eigenrealisationskompetenz III (4 LP) Ü Individualsport II – Theorie (2 LP)
Ü Individualsport II – Praxis (2 LP)

Lehr- und Eigenrealisationskompetenz VI (4 LP) Ü Mannschaftssport III – Theorie (2 LP)
Ü Mannschaftssport III – Praxis (2 LP)



WS
14 LP

SS
11 LP

WS
14+4 LP

SS
15 LP 

WS
15 LP 

SS
9+12 LP

Bildung und Erziehung *
VL Einführung Sportwissenschaft (3 LP)
VL Grundlagen Sportpädagogik (3 LP)

1 Modulprüfung

Leistung und Gesundheit 
VL Grundlagen Physiologie/ Sportmedizin I (3 LP)

VL  Grundlagen Anatomie/Sportmedizin II (3 LP)
VL Grundlagen Diagnose und Beratung (3 LP)

1 Modulprüfung

Sportwissenschaftliche Forschungsmethoden *
PS Wissenschaftliches Arbeiten (2 LP)

VL Forschungsmethoden I (3 LP) 
1 Modulprüfung

Individuum und Gesellschaft 
VL Grundlagen Sportpsychologie (3 LP)
PS Anwendung Sportpsychologie (4 LP) *

VL Grundlagen Sportgeschichte/-soziologie (3 LP)
PS Anwendung Sportgeschichte/-soziologie (4 LP) *

ein PS aus *
kursiv ist optional = nicht berechnet

1 Modulprüfung

Bewegung und Training
VL Grundlagen Sportmotorik (3 LP)
PS Anwendung Sportmotorik  (2 LP)*
VL Grundlagen Trainingswissenschaft (3 LP)
PS Anwendung Trainingswissenschaft (2 LP)*

VL Grundlagen Biomechanik (3 LP)
PS Anwendung Biomechanik (2 LP)*

eine Übung aus * 
kursiv ist optional = nicht berechnet

1 Modulprüfung

BA Arbeit (12 LP)

Fachdidaktik I
PS Anwendung Sportpädagogik für LA (2 LP)

PS Anwendung Unterrichten und Erziehen (2 LP)

1 Modulprüfung

Zielgruppen- und kontextspezifische Schulung 

Ü Einf.ührungLehrkompetenzen (1 LP)
Ü Integrative Sportspielvermittlung (2 LP)

Ü Funktionelles Training (1 LP)
Ü Cardio Fit- (1 LP)

O-Praktikum (4 LP)

Fachdidaktik II
Ü Fachdidaktik Bewegung und Sport I (2 LP)
1 Teilprüfungen 

Ü Fachdidaktik Bewegung und Sport II (2 LP)
1 Teilprüfungen 

Lehr- und Eigenrealisationskompetenz I
Ü Individualsport I – Theorie (2 LP) Ü Individualsport I – Praxis (2 LP)
1 Teilprüfung 1 Teilprüfung

Lehr- und Eigenrealisationskompetenz VI
Ü Mannschaftssport III – Theorie (2 LP) Ü Mannschaftssport III – Praxis (2 LP)
1 Teilprüfung 1 Teilprüfung

* = Wahlmöglichkeit

* = Orientierungsprüfung

Lehr- und Eigenrealisationskompetenz III
Ü Individualsport II – Theorie (2 LP) Ü Individualsport II – Praxis (2 LP)
1 Teilprüfung 1 Teilprüfung

Lehr- und Eigenrealisationskompetenz V
Ü Individualsport III – Theorie (2 LP) Ü Individualsport III – Praxis (2 LP)
1 Teilprüfung 1 Teilprüfung

Lehr- und Eigenrealisationskompetenz II
Ü Mannschaftssport I – Theorie (2 LP) Ü Mannschaftssport I – Praxis (2 LP)
1 Teilprüfung 1 Teilprüfung

Lehr- und Eigenrealisationskompetenz IV
Ü Mannschaftssport II – Theorie (2 LP) Ü Mannschaftssport II – Praxis (2 LP)
1 Teilprüfung 1 Teilprüfung

Lehramt Sportwissenschaft - Bachelor of Education 


