Stellenanzeige

Als Verein fir die ganze Familie haben wir viele Sportangebote im Bereich
des Gesundheitssports. Darunter befindet sich auch das ,fit & fun®. Dieses
richtet sich sowohl an Frauen als auch an Manner. Es findet auf3erhalb der
Ferien dienstags von 19 Uhr bis 20.30 Uhr in der Bulacher Sporthalle statt.
Beim fit & fun wird mit einem Warm Up begonnen, dann folgt ein kleines
HKL-Training und spater zum Workout im Stehen mit

verschiedenen Handgeraten. Auf der Matte werden danach Rumpf, Bauch,
Beine und Armmuskulatur gestarkt. Damit der SpaB nicht zu kurz kommt,
wird die Ubungsstunde mit einem Spiel abgeschlossen.

Ab September 2023 suchen wir fir unsere fit & fun-Gruppe eine/n

Ubungsleiter/in fur Functional Training

Deine Aufgaben auf einen Blick:

e Planung der 90 Minuten
e Beantworten von Fragen der Teilnehmer

e Durchfihrung der Einheit

Das zeichnet Dich aus:

e Du bringst ein entsprechendes Know-how in diesem Bereich mit
¢ Du kannst gut mit Menschen umgehen

¢ Du kannst Menschen zum Sport motivieren

Das bieten wir;

e Vergiltung pro 90 Minuten je nach Qualifikation zwischen 22,50 Euro und

37,50 Euro

o Wir bewerben das Angebot

e Wir ibernehmen die administrativen Aufgaben (Einzug Mitgliedsbeitrag,

Teilnehmerliste usw.)

Wenn Du an dieser abwechslungsreichen Aufgabe interessiert bist, melde Dich

einfach bei uns: Markus.Goetz@tsv-bulach.de
Fur weitere Fragen stehen wir Dir gern zur Verfligung: 07 21-95 97 61 00

Infos Uber den Verein findets Du unter: www.tsv-bulach.de



