
 

    

  

 
 

 

 
 

 
Übungsleiter/in für die     
 
 
Voraussetzungen:  

• Du bist zuverlässig und motiviert 
• Du hast Spaß an der Arbeit mit Erwachsenen 
• Du studierst Sportwissenschaft, Gesundheitsförderung oder 

Vergleichbares bzw. machst eine Ausbildung im Bereich des 
Sports oder hast eine vergleichbare Qualifikation (z.B. C-Lizenz 
Fitness/Gesundheit). 
 

Deine Aufgabe/n: 

Durchführung von Bewegungspausen in einem Karlsruher Unternehmen (Durlach) mit 
und ohne Kleingeräte. Einen Eindruck wie Aktivpausen ablaufen, erhältst du auf dem 
Youtube-Kanal vom IfSS: https://www.youtube.com/watch?v=SgfukokJ32o  

 
Wir bieten: 

• Tätigkeit, die sich gut mit deinem Studium vereinbaren lässt! 

• Übungsmanual und -material 

• Gute Bezahlung 

 

Kontakt & Infos: Dr. Claudia Hildebrand 

E-Mail:   aktivpause@ifss.kit.edu  

https://www.youtube.com/watch?v=SgfukokJ32o

