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„Auch die längste Reise beginnt 
mit dem ersten Schritt.“ 

(Laozi 6. Jh. v. Chr.)

Warum ist ein Auslandsaufenthalt sinnvoll?
 ■ Mitarbeit in einem internationalen Team / Umfeld

 ■ Erwerb verschiedener „soft skills“

 ■ Fremdsprachenkenntnisse verbessern 

 ■ Wettbewerbsvorteile gegenüber anderen Studierenden 

Welche Auslandsaufenthalte sind möglich?
 ■ Auslandssemester mit Learning Agreement  

(z.B. ERASMUS)

 ■ Auslandspraktikum

 ■ Abschlussarbeit oder Forschungsprojekt (Master) 

Wann ist ein Auslandsaufenthalt sinnvoll?

 ■ Empfehlung Bachelor: Ab dem 4. Semester 

 ■ Empfehlung Master: Im 3. Semester

 ■ Auslandsaufenthalte sind auch in der vorlesungsfreien 
Zeit möglich (3 Monate)

Wo ist ein Auslandsaufenthalt möglich? 
Ob Europa, Australien, Afrika, Asien oder Nord- und Süd-
amerika, die Auslandskooperationen des Instituts für Sport 
und Sportwissenschaft bestehen auf der ganzen Welt.

Wie lange dauern die Vorbereitung und der  
Auslandsaufenthalt?

Vorbereitungszeit: 
 ■ Zwischen 6-18 Monate vor Beginn der Reise 

 ■ Visum, Sprachnachweise und bürokratische Rückmel-
dungen nehmen viel Zeit in Anspruch 

Aufenthalt: 
 ■ Meist zwischen 3-12 Monate 

 ■ Unter 3 Monate ist der Aufwand zu groß 

 ■ Zusätzliche Reisezeit sollte eingeplant werden 

Vier Schritte bis zum Auslandsaufenthalt 

Schritt 1: Entscheidungsfindung 

Schritt 2: Kontaktaufnahme & Bewerbung 

Schritt 3: Finanzierung klären (Stipendien siehe Webseite)

Schritt 4: Visum beantragen 

Anmeldesystem 
Das Anmeldesystem dient unter anderem zur Kontaktauf-
nahme: www.sport.kit.edu --> Im Studium --> Auslandsko-
operation --> Anmeldung

Bei Interesse und Fragen in das Anmeldesystem eintragen, so-
dass zu einem Beratungsgespräch eingeladen werden kann. 

Nähere Informationen stehen auf unserer Homepage zur  
Verfügung: https://www.sport.kit.edu/outgoer/index.php 


