
Normaltarif: 
Ermäßigt*: 
Anerkennungen:

399 €
299 €

IfSS, DVGS



KURSANGEBOT 2022
(JANUAR BIS APRIL)

GRUNDLAGEN DER MTT 

Wie plane ich meine Therapie? Welche Wundheilungsphasen gibt
es und was ist in der entsprechenden Phase zu beachten? Wie
lassen sich Fehl- /Schonhaltungen, Schwächen und
Kompensationsmechanismen erkenne und durch gezielte
Übungen korrigieren? Diese und viele weitere Fragen werden in
diesem Kurs behandelt und bieten einen kleinen Einblick in die
Arbeit eines Sporttherapeuten - von der Anamnese über die
Therapieplanung bis hin zur praktischen Umsetzung. 

@dwi_walking 
@dwi_weiterbildung Das Weiterbildungsinstitut

Deutsches Walking Institut e.V.dwi-karlsruhe.de

Normaltarif: 
Ermäßigt*: 

Anmeldung über unsere Homepage oder per E-mail! 

99€
79€




info@dwi-ka.de 
elias.berg@dwi-ka.de 

Datum: 
Voraussetzung:

11.02.2022
keine

OSTEOPOROSE &
STURZPRÄVENTION 

Datum: 

Voraussetzung:

18./19.02.2022
11./12.03.2022

keine

Mit dem Kurs "Osteoporose & Sturzprävention" werden den
Teilnehmenden Kenntnisse, Fähigkeiten und Fertigkeiten in vier
Schwerpunktthemen vermittelt: Krafttraining, Gangschule,
Koordinations- und Bewegungstraining sowie
verhaltensorientierte Interventionsmaßnahmen zur positiven
Beeinflussung der Lebenssituation.

 FASZIENTRAINING
(THERAPIE) 

In diesem Kurs wird das Faszientraining aus der therapeutischen
Sicht vermittelt. Unser Referent Michael Hammer kann durch
seine langjährige Erfahrung als Sport- und Bewegungstherapeut
auf sehr viel Erfahrung aus der Praxis zurückgreifen und anhand
interessanter Fallbeispiele verdeutlichen, wie diese Beschwerden
behandelt werden können.

Normaltarif: 
Ermäßigt*: 
Anerkennungen:

199 €
149 €

IfSS



Datum: 

Voraussetzung:

08.04.2022
09.04.2022

keine

*gilt für IfSS- & SRH-Studierende



Normaltarif: 
Ermäßigt*: 
Anerkennungen:

249 €
169 €

IfSS, DVGS



Normaltarif: 
Ermäßigt*: 
Anerkennungen:

249 €
169 €

IfSS, DVGS



DWI BASIC: WALKING &
NORDIC WALKING 

@dwi_walking 
@dwi_weiterbildung Das Weiterbildungsinstitut

Deutsches Walking Institut e.V.dwi-karlsruhe.de

Anmeldung über unsere Homepage oder per E-mail! 

info@dwi-ka.de 
elias.berg@dwi-ka.de 

DWI ADVANCED: (NORDIC)
WALKING & RHEUMA 

Datum: 

Voraussetzung:

18.03.2022
19.03.2022
DWI Basic

In unserer Fortbildung DWI Advanced: (Nordic) Walking und
Rheuma vertiefen die Teilnehmenden die (Nordic) Walking
Kenntnisse und Fertigkeiten und gehen gezielt auf
Rheumapatienten ein. Nach dem Kurs sind Sie befähigt ein
(Nordic) Walking und Rheuma Kurskonzept, unter
Berücksichtigung der Zielgruppe der Rheumapatienten,
selbstständig vorzubereiten und durchzuführen. 

WEITERE KURSE 2022
(VORLÄUFIG)

Datum: 

Voraussetzung:

11.03.2022
12.03.2022

keine

In unserer Kombinationsausbildung DWI Basic: Walking und
Nordic Walking erlernen die Teilnehmenden Kenntnisse und
Fertigkeiten sowohl des Walkings, als auch des Nordic Walkings.
Nach dem Kurs sind Sie befähigt ein (Nordic) Walking
Kurskonzept, unter Berücksichtigung der entsprechenden
Zielgruppe, selbstständig vorzubereiten und durchzuführen.

KURSANGEBOT 2022
(JANUAR BIS APRIL)

PH Kurs: Faszientraining 

Qualitative Forschungsmethoden

Gewaltprävention: Nicht mit mir!

Fitnesstrainer A-Lizenz DFLV
 
Aqua-Fitness Instruktor

 15./16.04.22



29./30.04.22



Juli 22



September 22



Oktober 22

*gilt für IfSS- & SRH-Studierende


