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Liebe TrainerInnen und Vereinsfunktionäre, 

 

Verletzungen gehören leider zum Alltag in vielen Mannschaftssportarten wie beispielsweise Fußball, 

Handball und Basketball. Neben der hohen physiologischen Belastung trägt vor allem die orthopädi-

sche Belastung – z. B. bei Zweikämpfen – zu einem erhöhten Verletzungsrisiko bei. Eine gut ausge-

prägte körperliche Verfassung ist dabei eine wichtige Voraussetzung, um diesem Risiko entgegenzu-

wirken. 

An diesem Punkt setzt die Präventivdiagnostik für den bezahlten Sport der Verwaltungs-Berufsge-

nossenschaft Hamburg (VBG) an. Im Rahmen dieser wissenschaftlich fundierten Untersuchung wird 

für jeden Spieler der aktuelle Status in den Bereichen Kraft, Beweglichkeit und Koordination erfasst 

und ein individuelles Risikoprofil erstellt. Auf dieser Grundlage erhalten die Spieler Übungsvor-

schläge, die die entdeckten Defizite beseitigen und das eigene Verletzungsrisiko mindern können. 

 

In Kooperation mit dem Karlsruher Institut für Technologie (KIT) wird die Präventivdiagnostik für die 

Sportart Fußball, Handball, Eishockey sowie Basketball angeboten. Die Testung wird von der Abtei-

lung Leistungsdiagnostik des Instituts für Sport und Sportwissenschaft (IfSS) durchgeführt und aus-

gewertet. Eine Testung mit 12 Spielern dauert ca. 1,5 Stunden, 24 Spieler benötigen etwa 3 Stunden. 

Ort der Testungen sind die Gebäude des IfSS in Karlsruhe. 

 

Wichtig: Die Präventivdiagnostik wird von der VBG mit einer Teilkostenübernahme (40 % der In-

vestitionskosten) prämiert. Voraussetzung ist die Versicherung von mindestens einem Spieler über 

die VBG. 
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Genauere Informationen zu Hintergründen, Durchführung und Nutzen der Präventivdiagnostik sind 

dem Flyer zu entnehmen. 

 

Preise: 

Kategorie 1 = Mannschaften mit bis zu 12 Spielern 

  500 €, zzgl. MwSt. 

Kategorie 2 = Mannschaften ab 13 bis 24 Spieler 

  800 €, zzgl. MwSt. 

 

Die Testungen werden in der Kalenderwoche 07 im Februar 2019 stattfinden. Folgende Zeitblöcke 

sind noch verfügbar: 

 
Mittwoch, 13.02.2019  8:00 Uhr  –  11:00 Uhr 
    11:00 Uhr  –  14:00 Uhr  
    14:00 Uhr  –  16:00 Uhr (12 Spieler) 
 
Donnerstag, 14.02.2019  8:00 Uhr  –  11:00 Uhr 
    11:00 Uhr  –  14:00 Uhr  
 

Bei Interesse melden Sie sich bitte mit Angabe des gewünschten Testzeitraumes und der Preiskate-

gorie unter: leistungsdiagnostik@sport.kit.edu. 

Sollte für Sie kein Termin dabei möglich sein, bitten wir um eine kurze Rückmeldung und bemühen 

uns um einen alternativen Termin.  

 

  

Mit freundlichen Grüßen 

das Team der Leistungsdiagnostik am KIT 
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