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Prof. Dr. Jan S. Hesthaven

Liebe Leserin, lieber Leser,

mitten in der Gesellschaft gestaltet das Karlsruher Institut
fir Technologie (KIT) eine lebenswerte Zukunft.

Der Mensch steht auch am Institut fur Sport und Sport-
wissenschaft (IfSS) im Mittelpunkt: Forschung, Lehre,
Transfer & Innovation widmen sich hier auf einer breiten
interdisziplindren Basis der korperlichen Aktivitat und der
menschlichen Bewegung in Theorie und Praxis.

Das Wissen um Erhalt und Funktion von kérperlicher und
mentaler Gesundheit, Leistungsfahigkeit und Resilienz wird
gesamtgesellschaftlich immer wichtiger. An der Schnitt-
stelle zwischen Wissenschaft und Politik, Amateur- wie
Leistungssport und Zivilgesellschaft ist das IfSS in den
letzten Jahrzehnten deshalb zu einem wichtigen Akteur
geworden. Das IfSS kooperiert interdisziplinar sowohl
innerhalb des Bereichs Il — Informatik, Wirtschaft und
Gesellschaft als auch Uber diesen hinaus mit anderen Ein-
richtungen des KIT sowie mit externen Partnerinnen.

Die Erkenntnisse aus der Forschung reichen von den Sozial-
und Naturwissenschaften des Sports Uber die Leistungs-
physiologie und Sportorthopdadie bis in die Angewandte
Psychologie hinein und werden international in Wissen-
schaft und Gesellschaft aufgegriffen.

Als Studienort belegt das IfSS im bundesweiten CHE Hoch-
schulranking seit Jahren Platze in der Spitzengruppe.

2023 wurde das KIT aufgrund des vom IfSS konzipierten
und koordinierten Hochschulsports mit seiner Bandbreite
von der Gesundheitsférderung bis zum internationalen
Wettkampfsport als ,,Hochschule des Jahres” ausgezeichnet.
Auch abseits von Labor und Buro, Vorlesungssaal und
Seminarraum gestaltet das IfSS so ein lebendiges und an-
regendes Umfeld am KIT und ist aus dem Hochschulleben
nicht mehr wegzudenken.

Mehr zu den vielfaltigen Aktivitaten des IfSS finden Sie in
der vorliegenden Broschure. Sie gibt nicht nur dem Institut
ein Gesicht, sondern zeigt auch diejenigen, die sich mit
groBem Engagement fur das Institut und den Sport am KIT
in all seinen Facetten einsetzen.

Egal ob als Forschende, Mitarbeitende, Studierende oder
Studieninteressierte — ich lade Sie herzlich ein, das groBe
Angebot, die Vielzahl von Méglichkeiten und natdrlich
auch die Menschen dahinter auch vor Ort kennenzulernen.
Kommen Sie ans KIT!



DREI FRAGEN AN DEN INSTITUTSLEITER

Liebe Leserin, lieber Leser,

mit drei Fragen an den Institutsleiter, Prof. Dr. Alexander Woll, méchten wir Sie in die Broschire des
Instituts fir Sport und Sportwissenschaft (IfSS) am Karlsruher Institut fur Technologie (KIT) einfthren.

Wir winschen Ihnen viel Spal3 bei der Lekture.

Welche Bedeutung hat Sport bzw. die Sportwissen-
schaft in unserer heutigen Gesellschaft?

Die Gesellschaften in den Industrienationen haben in

den letzten Jahrzehnten tiefgreifende Verdnderungen
durchlaufen. Auch der Sport hat sich in diesem Zuge stark
ausdifferenziert und erfullt heute vielfaltige gesellschaft-
liche Funktionen. So ist der Spitzensport inzwischen fester
Bestandteil der Medienwelt und Unterhaltungsindustrie
— und ein bedeutender Wirtschaftsfaktor.

Gleichzeitig baut die Rolle des Sports in der sozialen
Arbeit auf seinem groBen Integrationspotenzial auf, das
sich besonders in praxisnahen Konzepten und Projekten
widerspiegelt. Auch seine gesundheitliche Funktion hat
— nicht zuletzt vor dem Hintergrund des demografischen
Wandels — stark an Bedeutung gewonnen. Erst in den
letzten Jahren ist zunehmend deutlich geworden, welche
enormen Auswirkungen eine verminderte korperliche
Aktivitat, unter anderem bedingt durch die zunehmende
Technisierung des Alltags, sowohl fur den Einzelnen als
auch fur die Gesellschaft hat.

Damit einhergehen Zivilisationskrankheiten wie Uber-
gewicht, Diabetes, Herz-Kreislauf-Erkrankungen und
Depressionen — allesamt Krankheitsbilder mit deutlich
steigender Pravalenz.

Die Veranderungen in der gesellschaftlichen Bedeutung
des Sports spiegeln sich auch in seiner sportwissen-
schaftlichen Betrachtung wider. Die Sportwissenschaft
beschaftigt sich nach wie vor mit der Optimierung sport-
licher Leistungen im Spitzensport. Daneben gewinnen
Themen aus dem Schul-, Freizeit- und Gesundheitssport
zunehmend an Relevanz.

Grundsatzlich bietet die Sportwissenschaft eine Vielzahl
an Losungsvorschlagen fur gesellschaftlich relevante
Herausforderungen. Sport kann etwa zur Férderung
korperlicher Mobilitat im Alter, zur Integration von
Menschen und zur gesundheitlichen Bildung maBgeblich
beitragen.

Wie sehen Sie die Rolle des IfSS innerhalb des KIT?

Das KIT hat sich klare und ambitionierte Ziele gesetzt,
die wir in Forschung, Lehre, Transfer & Innovation aktiv
unterstitzen. Wir verstehen uns als Teil des Ganzen: Wir
schaffen und vermitteln Wissen fur Gesellschaft und
Lebensumwelt.

Das IfSS ist hervorragend vernetzt. Unsere Forschungs-
aktivitaten zeichnen sich durch interdisziplinare Ver-
bindungen mit verschiedenen Einrichtungen des KIT aus.
Neben zahlreichen Kooperationen innerhalb des Bereichs
Il — Informatik, Wirtschaft und Gesellschaft bestehen auch
enge Beziehungen zu den vier weiteren Bereichen des KIT.

Dartiber hinaus ist das IfSS aktiv in den bereichstber-
greifenden Forschungs- und Innovationszentren Infor-
mation, Systeme und Technologien sowie Mensch und
Technik eingebunden, beispielsweise im Bereich Physical
Mobility.

Im 2023 gegrundeten KIT-Zentrum Health and Techno-
logy spiegeln sich sportwissenschaftliche Entwicklungen
in vielfaltiger Weise wider. Auf diese Weise tragt das IfSS
dazu bei, zentrale Herausforderungen in Wirtschaft, Ge-
sellschaft und Umwelt umfassend zu bearbeiten.



Prof. Dr. Alexander Woll

Leiter des Instituts fir Sport und Sportwissenschaft (IfSS) und Wissenschaftlicher Leiter des

Zentrums fir Lehrerbildung (ZLB)

Die interdisziplinare Forschung am IfSS ermoglicht eine
Vielzahl hochwertiger, zukunftsweisender Projekte, die
durch Fordermittel von DFG, EU, BMFTR, BMG, BMEL,
BMWi und weiteren Partnern unterstttzt werden.

Auch dem Anspruch des KIT, die Qualitat in Lehre und
Studium auf hohem Niveau zu sichern und weiterzuent-
wickeln, werden wir gerecht. Das zeigt sich unter anderem
in der Platzierung in der Spitzengruppe des CHE Hoch-
schulrankings in den Kategorien ,Bezug zur Berufspraxis”
und ,Wissenschaftliche Veroffentlichungen/Drittmittel” in
den Jahren 2018, 2021 und 2024. Unser Ziel ist es, diese
Position langfristig zu festigen.

Mit unserem Hochschulsportprogramm, an dem wdchent-
lich iber 8.000 Teilnehmerinnen in mehr als 250 Kurs-
angeboten aktiv sind, erfllen wir zudem einen gesetz-
lichen Auftrag.

Fur dieses Engagement wurden wir 2023 vom Allgemeinen
Deutschen Hochschulverband mit dem ersten Platz als
,Hochschule des Jahres” im Bereich Sport ausgezeichnet.

Wie steht es bei lhnen persénlich mit dem
Sporttreiben?

An einen Professor der Sportwissenschaft werden dies-
bezuglich natdrlich hohe Erwartungen gestellt. Alles in
allem kann ich sagen: Es passt ganz gut.

Tennis ist seit jeher meine groBe Leidenschaft und ich
spiele nach wie vor regelmaBig. Ergdnzend gehe ich
am Wochenende joggen und versuche, mdglichst viele

korperliche Aktivitaten in den Alltag zu integrieren. Dazu
gehdren — auch wenn ich sie nicht immer mit Begeisterung
mache — regelmaBige Kraft- und Dehnitibungen.

Eine gute motivationale Orientierung im Alltag sind
fir mich die 10.000 Schritte pro Tag. Unter der Woche
erreiche ich dieses Ziel nicht immer, am Wochenende
meistens schon.

Mein Appell an alle lautet daher: Geben Sie dem Sport-
treiben — und damit ist kérperliche Aktivitat im Allgemeinen
gemeint — eine echte Chance in Ihrem Leben. Nutzen Sie
die unzahligen positiven Aspekte, die sie mit sich bringt.
Ganz im Sinne des Sportmediziners Wildor Hollmann:

, , Es gibt kein Medikament und keine MaBBnahme, die
einen vergleichbaren Effekt hat wie das kérperliche Training.
Gdbe es ein solches Medikament mit solch hervorragenden
Wirkungen und quasi ohne Nebenwirkungen, waére jeder Arzt
angehalten, es zu verschreiben.

Sportmediziner Wildor Hollmann

Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) empfiehlt fir Er-
wachsene mindestens 30 Minuten Bewegung pro Tag. Fur
Kinder und Jugendliche sollte es mindestens eine Stunde
taglich sein.
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Das Institut fir Sport und Sportwissenschaft
(IfSS) am Karlsruher Institut fur Technologie
(KIT) ist eine interdisziplindre, sportwissen-
schaftliche Einrichtung, die in Forschung,
Lehre, Transfer & Innovation tatig ist.

In den folgenden Kapiteln der Broschire
stellen wir Ihnen das Institut, die For-
schungstatigkeiten, den Bereich Studium
und Lehre sowie den Wissenstransfer vor.
Dabei bekommen Sie einen umfassenden
Uberblick tiber die Arbeitsbereiche an
unserem Institut. Den Anspruch auf Voll-
standigkeit erhebt die Broschiire nicht.

Unser Handeln ist an der KIT-Mission aus-
gerichtet: , Wir schaffen und vermitteln
Wissen fur Gesellschaft und Umwelt.”

KIT — Die Forschungsuniversitat in der
Helmholtz-Gemeinschaft.
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Das IfSS beschaftigt sich in Forschung, Lehre, Transfer & Inno-
vation auf interdisziplindre Weise mit korperlicher Aktivitat
und menschlicher Bewegung. Dabei werden Aspekte der
Leistungsfahigkeit, Gesundheit und Technologie beriick-
sichtigt. Die Interdisziplinaritat zeigt sich sowohl innerhalb
des Instituts und KIT-weit als auch in der Zusammenarbeit
mit externen Forschungs- und Kooperationspartnern auf
nationaler und internationaler Ebene.

Maturwissenschaften

des Sports Sportorthopédie

Sozial- und
Gesundheitswissenschaften
des Sports

Leistungsphysiologie

und Erndhrung

Angewandte Psychologie Gesundheitsbildung und
Sportpsychologie

E Unser Film zu den Forschungsbereichen

Forschungs- und Lehrbereiche

Das IfSS gliedert sich — angelehnt an die Professuren —in
folgende Forschungs- und Lehrbereiche:

e Sozial- und Gesundheitswissenschaften des Sports

e Gesundheitsbildung und Sportpsychologie

e Sport- und Leistungsphysiologie und Erndhrung

e Angewandte Psychologie

e Sportorthopadie und Belastungsanalyse

¢ Naturwissenschaften des Sports

In enger Verbindung mit allen Arbeitsbereichen ist zudem
das ,Forschungszentrum fur den Schulsport und den
Sport von Kindern und Jugendlichen (FoSS)” am Institut
angesiedelt.

Mit sechs Professuren, rund 75 wissenschaftlichen
Mitarbeiterinnen — von denen mehr als zwei Drittel tber
Drittmittel finanziert sind — sowie 20 Kolleginnen aus dem
wissenschaftsunterstlitzenden Dienst werden die Bereiche
Forschung, Lehre und Innovation bearbeitet.

Beim CHE-Hochschulranking liegt die Sportwissenschaft
des KIT seit 2015 in den Kategorien Bezug zur Berufspraxis,
wissenschaftliche Veroffentlichungen und Drittmittel stabil
in der bundesweiten Spitzengruppe.

Lehre

Das IfSS bietet die sportwissenschaftlichen Studiengange
Bachelor of Science (B.Sc.) sowie Master of Science
(M.Sc.) an. Im Bachelor of Science kénnen die Wahlpflicht-
facher ,Fitness- und Gesundheitsmanagement” sowie
.Sport- und Gesundheitspsychologie” belegt werden. Der

INSTITUT FUR SPORT UND SPORTWISSENSCHAFT

Interdisziplindre Forschung und Lehre zu Bewegung, Gesundheit und Leistung am IfSS

Masterstudiengang ist wahlbar mit den drei Profilen , Be-
wegung und Technik”, , Bewegung und Gesundheit” oder
.Bewegung und Sport im Kindes- und Jugendalter”.

DarUber hinaus werden die lehramtsbezogenen Studien-
gange Bachelor of Education (B.Ed.) und Master of
Education (M.Ed.) angeboten.

Das Studium orientiert sich am KIT-Leitbild einer for-
schungs- und anwendungsorientierten Lehre. Neben dem
Erwerb von grundlegendem und vertiefendem Fach-
wissen in den Bereichen Sozial- und Naturwissenschaften
sowie Medizin liegt der Fokus auf der Vermittlung von
Methodenkompetenz. Durch institutsinterne Labore und
eine Vielzahl drittmittelgeférderter Projekte erhalten die
Studierenden erkenntnisreiche Einblicke in verschiedene
Forschungsbereiche.

Labore

Das Biomechaniklabor ,BioMotion Center” ermdglicht die
Erfassung, Modellierung und Analyse menschlicher Be-
wegungen. Es wird fUr eine umfassende Bewegungs- und
Belastungsdiagnostik aus motorischer, biomechanischer,
trainingswissenschaftlicher und medizinischer Perspektive
genutzt.

Erganzt wird das Center durch das ,, Roboterlabor”, das
mit zwei Robotersystemen zur Grundlagenforschung im
Bereich der sensomotorischen Kontrolle und des senso-
motorischen Lernens ausgestattet ist.

Zusatzlich bietet das IfSS sportmedizinische Leistungs-
diagnostik an. Dabei werden mittels Spiroergometrie,
Laktatstufentest oder Sprinttest die Ausdauer- und
Schnelligkeitsfahigkeiten analysiert. Mithilfe spirometrischer
Untersuchungen und der bioelektrischen Impedanz-Ana-
lyse (BIA) kbnnen zudem Kdérperzusammensetzung und
Grundumsatz bestimmt werden.

Fur sozialwissenschaftliche Befragungsstudien stehen
moderne digitale ,Survey-Tools” zur Verfligung.

Hochschulsport

Der Hochschulsport ist eine Dienstleistungseinheit des
[fSS fir Studierende und Beschaftigte des KIT sowie deren
Kooperationspartner. Wochentlich nutzen Gber 8.000
Teilnehmerlnnen das breit gefacherte Angebot in den
Bereichen Breiten- und Wettkampfsport. Das ,, walk-in“,
Zentrum fur Fitness, Gesundheit und Diagnostik, ist ein
gesundheitsorientiertes Fitnessstudio und erganzt das
Portfolio des Hochschulsports ideal.

In den Rankings des Allgemeinen Deutschen Hochschul-
sportverbands (adh) zahlt der KIT-Hochschulsport seit 2013
regelmaBig zu den TOP 3 in Deutschland. 2023 wurde das
KIT mit dem Titel ,,Hochschule des Jahres” in der Kate-
gorie Sport ausgezeichnet.


https://youtube.com/watch?v=k12ND8yy9VE
https://youtube.com/watch?v=k12ND8yy9VE

Studentisches Gesundheitsmanagement -
~Student Health Lab”

Das IfSS fordert aktiv die Gesundheit der Studierenden.
Projekte wie ,,MyHealth”, ,active Learn” oder der

. Fitness-Check” verfolgen das Ziel, Gesundheit in einem
biopsychosozialen Verstandnis zu starken.

Mit verschiedenen Qualifizierungsangeboten kénnen sich
interessierte Studierende am KIT zu Multiplikatorinnen fur
das Thema Gesundheitsmanagement weiterbilden und
entsprechende Zertifikate erwerben.

Im ,,Student Health Lab” werden gesundheitsférdernde
Angebote fur Studierende sowie Aktivitaten in Forschung
und Qualifizierung am IfSS geblndelt. Zudem arbeitet
das Lab eng mit der betrieblichen Gesundheitsforderung
far Mitarbeiterinnen unter dem gemeinsamen Dach des
universitaren Gesundheitsmanagements zusammen.

Wissenstransfer
Das IfSS bietet ein breites Portfolio an innovativen Trans-
ferleistungen an — darunter:

e Sportmedizinische Leistungsdiagnostik

e Sportpsychologische Weiterbildungsangebote

e Betriebliches Gesundheitsmanagement

e Erndhrungsberatung

e Fortbildungsakademie ,UPdate”

Das KIT

10.034 Beschaftigte
davon 5.823 in Lehre u. Forschung i

Das Karlsruher Institut fir Techno-
logie (KIT) verbindet seine drei
Kernaufgaben Forschung, Lehre
und Innovation zu einer Mission.

Mit rund 10.000 Mitarbeiterinnen
sowie Uber 22.000 Studierenden ist
das KIT eine der groBen natur- und
ingenieurwissenschaftlichen For-
schungs- und Lehreinrichtungen
Europas. Ein Jahresbudget von tber
1.160 Mio. Euro, davon rund 490 Mio.
Euro als Drittmittel, stehen fir die
ambitionierten Herausforderungen zur
Verfiigung. Das KIT steht fir exzellent
qualifizierte Ingenieure und Natur-
wissenschaftler.

KIT — Die Forschungsuniversitét in der Helmholtz-Gemeinschaft

Die sportmedizinische Leistungsdiagnostik wird u. a. regel-
maBig von den FuBballprofis des Karlsruher Sport-Clubs
(KSC) zur Leistungsanalyse und Trainingssteuerung genutzt.

Die Fortbildungsakademie UPdate organisiert Fort- und
Weiterbildungen in den Bereichen Fitness und Gesundheit,
Pravention und Rehabilitation sowie Lifestyle. Die An-
gebote richten sich vorrangig an Studierende und Alumni
des IfSS, stehen aber auch externen Interessierten offen.

Durch die enge Zusammenarbeit mit dem , Deutschen
Verband fir Gesundheitssport und Sporttherapie (DVGS)”
haben Sportstudierende die Méglichkeit, studienbegleitend
die Ausbildung zur Sport- und Gesundheitstherapeutin bzw.
zum Sport- und Gesundheitstherapeut zu absolvieren.

In Kombination mit dem Sportstudium kénnen auBerdem
zusatzliche Lizenzen erworben werden — von sportart-
bezogenen Lizenzen (z. B. C-Trainerln FuBball, Tennis,
Skifahren, Leichtathletik, Kinderturnen) bis hin zu Manage-
ment-Qualifikationen (z. B. Vereinsmanagement, Betrieb-
liche Gesundheitsférderung, Kindersportschule) sowie
Zertifikaten (z. B. Spielanalyse im FuBball).

Matthias Schlag, Prof. Dr. Alexander Woll
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* E Weitere Informationen zum

1SS finden Sie online unter:
H www.ifss.kit.edu

[=

1.531 internationale
Wissenschaftlerlnnen

|
414 Professorinnen


http://ifss.kit.edu
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99 Mitarbeitende* sind
im Jahr 2025** am IfSS
beschaftigt 61,3%

Akademische
Mitarbeitende

*

liberwiegend drittmittelfinanziert
** Stand: 30.06.2025

Nationale und
internationale
Kooperationen

32

7
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National 2022:8 um ca. 40 % m .
2021:6
(o)
46 % 2020:4

International 2019: 6

2018:6
2017:3
2016:7
2015:8
2014:5
2013:4

2012:2
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im
Rahmen

von Publikationen
in den Jahren
2023 & 2024

15,3 %

Verwaltungs-

angestellte

47 %

weiblich | 53 %

72%

Angestellte in

Hausdienst & Technik

mannlich

54%

Professuren

Publikationen*
2012 bis 2024

Promotionen
2012 bis 2024

87

2024 : 1

* Anstieg der Publikationen

?T?TTTTT

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
*peer-reviewed und publiziert

Entwicklung des Drittmittelbudgets fiir Forschung in den Jahren 2014 bis 2022

MILLIONEN EUR
4

3,5

3

25

2

15

05

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Budgetin Mio. EUR

*Die genannten Zahlen, Daten und Fakten bieten

einen Uberblick tiber unser Institut. Trotz sorgféltiger
Zusammenstellung Ubernehmen wir keine Gewdhr fir die
Vollsténdigkeit oder Richtigkeit der Angaben.

JAHR
2022
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SPORTSTATTEN

Raum fiir Bewegung, Begegnung und Entwicklung

Das IfSS blickt auf eine lange Tradition als zentrale Ein-
richtung fiir Forschung, Lehre und sportliche Praxis zuriick.
Seit dem Bau des Hauptgebdudes in den 1970er-Jahren —
bestehend aus einer Multifunktionshalle, einem Biiro- und
Labortrakt sowie einem eigenen Schwimmbad - wurde das
IfSS kontinuierlich erweitert und modernisiert.

Zwischen 2011 und 2020 entstanden mit der neuen Halle 2,
einer zeitgeméaBen Tartanbahn und modernen AuBensport-
anlagen - inklusive Kunstrasenplatz, Freilufttrainingshalle
und Tennisplatzen - leistungsfahige und vielseitige Infra-
strukturen, die sowohl sportwissenschaftlichen Anforde-
rungen als auch den Bediirfnissen aller Studierenden und
Forschenden am KIT gerecht werden.

Multifunktionshalle 1

Die traditionsreiche Dreifelderhalle
(je 30 x 15 m) bildet das sport-
liche Herzstuck fur zahlreiche
Hallensportarten am IfSS. Durch
Trennvorhange lasst sie sich
flexibel in drei separate Bereiche
unterteilen — ideal fur den Unter-
richt, Hochschulsportgruppen oder
spannende Heimspiele des KIT SC.

Multifunktionshalle 2
Modern, vielseitig und mit
direktem Zugang zum Gesund-
heitszentrum walk-in: Die 2011
eroffnete Halle Uberzeugt mit
drei eigenstandigen Sportflachen,
einer Kletterwand und hervor-
ragenden Trainingsbedingungen.

walk-in

Das walk-in ist mehr als ein Kraftraum: Auf 300 m?2
verbindet es moderne Kraft- und Ausdauergerdte mit
individueller Trainingsberatung, Diagnostik und einem
umfangreichen Kursprogramm.

Gymnastikhalle

Eine groBzlgige Spiegelwand und der Blick ins Griine: Die
Uber 200 m2 groBe Gymnastikhalle schafft eine besondere
Atmosphére. Ob Yoga, Tanz oder funktionelles Training

— die teilbare Halle eignet sich fur ein breites Kurs- und
Lehrprogramm.

Schwimmbad

Funf Bahnen auf 25 Metern Lénge, ein héhenverstellbarer
Boden (bis 3,80 m Wassertiefe), ein 3-Meter-Turm und
27,5°C Wassertemperatur machen die Schwimmbhalle zu
einer vielseitig nutzbaren Sportanlage.

Tartan-Leichtathletikbahn

Die 2014 fertiggestellte 400-m-Bahn mit sechs Spuren,
Doppelsprunganlage, Kraftmessstation und weichem Belag
erfullt hochste Standards. Durch eine moderne LED-Licht-
anlage konnen Teile der Anlage auch bei Dunkelheit
genutzt werden.

Kunstrasenplatz

Der 95 x 60 m groBe Kunstrasenplatz mit LED-Flutlicht
bietet ganzjahrig optimale Bedingungen. Eine Besonderheit
stellen die eigenstandigen Spielfelder fur FuBball, Lacrosse
und American Football dar.

Beachvolleyballanlage

Feinkorniger Sand, zwei Spielfelder und ein effektives
Drainagesystem schaffen ideale Bedingungen ftr Sommer-
Feeling am Campus.

Tennisplatze

Funf gepflegte Platze und ein Centre Court mit Zu-
schauertribine bieten eine professionelle Umgebung fur
Tennisfans. AuBerhalb von Lehre und Hochschulsport
fungiert die Tennisanlage als Heimspielstatte der KIT
SC-Tennisabteilung.

Outdoor-Basketballfeld

Mit Tartanbelag, mobilen Glas-Stahl-Kérben und Zu-
schauertriblne (bis zu 50 Personen) bietet der Platz ideale
Bedingungen fur Outdoor-Basketball am IfSS.




Naturrasenplatz

Die 105 x 65 m groBe Spielflache bildet das griine Herz des Stadions. Dank sorgfaltiger
Pflege bietet sie optimale Bedingungen fur Training und Wettkampf — ideal fur FuBball,
American Football und Ultimate Frisbee. Der Platz wird vielseitig genutzt: fir Lehrver-
anstaltungen, Hochschulsportkurse sowie als Trainingsflache fur den KIT SC und den KSC.

Calisthenics-Anlage
Seit 2020 erganzt eine moderne, top ausgestattete
Calisthenics-Anlage das Sportangebot. Sie bietet

vielfaltige Trainingsmoglichkeiten fir Eigengewichts-
Ubungen und funktionelles Training — ideal fir alle, die
Kraft, Koordination und Kérperkontrolle an der frischen
Luft verbessern wollen.




CHE HOCHSCHULRANKING

Sportwissenschaft am KIT unter den TOP 3 in Deutschland

Legende
KIT | IfSS

INSTITUT

Das Ranking des Centrums fiir Hochschulentwicklung (CHE) ist das umfassendste Hochschulranking im deutschsprachigen
Raum. Alle drei Jahre werden die Studienfacher neu bewertet. Dabei werden Daten zu Studium, Lehre, Ausstattung und
Forschung in 41 Studienfachern an iiber 300 Hochschulen erhoben und anhand einer Fiinf-Sterne-Skala bewertet.

Fiir das Ranking werden deutschlandweit rund 120.000 Studierende zu ihren Studiengdngen befragt. Jedes Jahr wird dabei
ein Drittel der Facher neu bewertet. Das CHE Hochschulranking ist fiir Studieninteressierte ein wertvolles Instrument, um
die passende Hochschule zu finden, da es einen umfassenden Uberblick iiber Studienbedingungen und die Qualitit der

Hochschulen im deutschen Raum bietet.

Das Fach Sport/Sportwissenschaft ist seit 2012 in das
Ranking einbezogen und wird im Dreijahresrhythmus unter-
sucht. Das IfSS beteiligt sich von Beginn an regelmaBig an
der Bewertung.

Im CHE Hochschulranking 2024 erzielte das IfSS heraus-
ragende Ergebnisse und zahlt zu den drei fihrenden
Institutionen in Deutschland. Besonders bemerkenswert ist
die hohe Rucklaufquote von 55,2 % bei der Studierenden-
befragung — deutlich Gber dem Bundesdurchschnitt von
15,6 %. In allen 15 bewerteten Kategorien erreichte das
IfSS mindestens vier von funf Sternen. Bewertet wurden
Leistungen der teilnehmenden Hochschuleinrichtungen in
den Jahren 2021 bis 2023.

Durchschnitt aller Kategorien

IfSS @ 4,1
Alle HS @ Fee ) 3,8

Die Kategorien ,Sportstatten” und ,Betreuung durch
Lehrende” erzielten die hdchsten Bewertungen (4,6 bzw.
4,3 Punkte auf der Funf-Punkte-Skala). Hervorragende
Werte wurden auch in den Bereichen ,Studienorganisation”
(4,2) und ,, Angebote zur Berufsorientierung” (4,1) erzielt.
Die Unterstlitzung am Studienanfang wurde mit 13 von
14 moglichen Punkten bewertet — ein klares Zeichen fur
die hohe Zufriedenheit der Studienanfangerinnen. Diese
Kategorie ist besonders relevant, da sie die Startangebote
der Hochschulen zur Orientierung, Beratung und zum
Kompetenzaufbau umfasst.

Studierende der Bachelor- und Masterstudiengénge
bewerteten ihre allgemeine Studienzufriedenheit sowie zen-
trale Aspekte wie Lehrangebot, padagogische Betreuung,
Campus-Infrastruktur und Praxisbezug. Die durchweg
positiven Bewertungen spiegeln die hohe Qualitat von
Lehre und Betreuung am IfSS wider.
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Auch im Bereich Forschung erzielte das IfSS exzellente
Ergebnisse. In den Kategorien
e ,Forschungsgelder pro Wissenschaftlerin”
(Platz 1 mit 173.600 Euro),
¢ ,Promotionen pro Professorin”
(Platz 4 mit 1,2 Promotionen) und
¢ Veroffentlichungen pro Professorin”
(Platz 3 mit 76,8 Veroffentlichungen)
erreichte das Institut Spitzenpositionen. Diese Zahlen
unterstreichen die exzellenten Forschungsleistungen
des IfSS.

Prof. Dr. Alexander Woll, Leiter des IfSS, zeigte sich erfreut
Uber die Ergebnisse. Er betonte, dass diese auf dem
kontinuierlichen Einsatz der Mitarbeiterinnen des Instituts
fur Forschung, Lehre, Transfer & Innovation sowie auf der
stetigen Qualitatsverbesserung in allen Bereichen basie-
ren. Zugleich sehe man darin einen Auftrag, den hohen
Standard in den erfolgreichen Bereichen zu halten und

in den Bereichen mit Optimierungspotenzial gezielte Ver-
besserungen umzusetzen. Die Wirkung dieser MaBnahmen
wird sich im nachsten CHE Ranking fur das Fach Sport/
Sportwissenschaft im Jahr 2027 zeigen.

3,8

CHE

Ranking

Das vollstandige Ranking steht digital zur Verfligung und
unterstttzt Studieninteressierte dabei, fundierte Ent-
scheidungen fir ihre akademische Laufbahn zu treffen.

Prof. Dr. Michaela Knoll, Matthias Schlag

Weitere Informationen zum CHE Hochschulranking
finden Sie online unter ,studiengaenge.zeit.de/ranking”
oder auf unserer Website:

www.kit.edu/kit/202405-che-hochschulranking-2024

Prof. Dr. Michaela Knoll, Matthias Schlag,
Prof. Dr. Alexander Woll
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ARMAR-7:
Humanoider Assistenzroboter
(Arbeitsgruppe Prof. Asfour, IAR)

INSTITUT

DAS IFSS AM KIT

Interdisziplindre Perspektiven auf kérperliche Aktivitat, Gesundheit und Technik

Die korperliche Aktivitat bzw. Mobilitadt des Menschen ist die grundlegendste, nach-
haltigste und elementarste Form der Fortbewegung. Sie steht am Anfang und am

Ende der Mobilitatskette.

Dieses Thema gewinnt aus verschiedenen ge-
sellschaftlichen Perspektiven zunehmend an
Bedeutung:

e Aktiver Transport: Korperliche Aktivitat ist ein
wichtiger Teil der Mobilitdtskette und somit zentraler
Bestandteil der Raum- und Stadtentwicklung.

e Gesundheit: Korperliche Aktivitdt ist eine bedeutende
Ressource fur Gesundheit — von der Kindheit tGber das
gesunde Aufwachsen bis hin zum ,Healthy Aging” im
Erwachsenenalter.

e Technik: Die Erhaltung von korperlicher
Mobilitat ist auch ein Motor fur techno-
logische Entwicklungen — von Mess- und
Informationstechnik Uber intelligente
Unterstltzungssysteme bis zur humanoiden
Robotik.

e Energie: Jede Form von Bewegung beruht
auf energetischen Grundlagen. Metabolische
Aspekte betreffen dabei Bewegungsmedizin,
Biochemie und Erndhrungswissenschaften.

e Arbeitswelt: Die zunehmende Technisie-
rung beeinflusst die korperliche Aktivitat.
Wachsende Inaktivitat oder einseitige
Belastungen rlicken in den Fokus. Die

,Qualitat der Inaktivitat” wird zum
Forschungsfeld.

¢ Bildung, Okonomie, Psychologie: Sportliche Aktivi-
tat dient als Bildungsinstrument (z. B. in Schule und
Verein), ist ein 6konomisch relevantes Feld (z. B. Fitness-
und Gesundheitssport) und steht in engem Zusammen-
hang mit psychischen Prozessen — vom Leistungssport
bis zur Gesundheitsbildung.

Erhalt der Mobilitat bis ins hohe Alter

Ausgewahlte Forschungsfragestellungen sind:

e Wie lasst sich korperliche Leistung im Spitzensport (z. B.
durch Big Data in der Spielanalyse im FuBball) sowie
bei kdrperlich beeintrachtigten Seniorlnnen (z. B. durch
Kraft- und Gleichgewichtstraining) optimieren?

e Wie lassen sich korperliche Aktivitat und ihre De-
terminanten (z. B. ambulantes Assessment, Nutzung
von Geo- und Gesundheitsinformationssystemen,
physiologische und biomechanische Daten) messen?
Wie konnen korperliche Aktivitatsdaten (informations-
technische Fragen) gespeichert und verarbeitet
werden?

e Welche Faktoren beeinflussen das korperliche (In-)
Aktivitatsverhalten? Warum entscheiden sich Men-
schen flr oder gegen korperliche Aktivitat?

e Wie kann korperliche Aktivitat verschiedener Ziel-
gruppen gefordert werden — z. B. durch nachhaltige
Stadtplanung oder den Einsatz technischer Innovatio-
nen? (Themen: Assisted Living, bewegungsfreundliche
Stadt, Smarttechnologien, Robotik, Exoskelette und
Medizintechnik)

e Welche Wirkungen hat korperliche Aktivitat auf
individueller Ebene (z. B. Lebensqualitat, Gesundheit,
kognitive Leistungsfahigkeit, Sozialverhalten, Arbeits-
fahigkeit, Stressbewadltigung, Alterungsprozesse),
auf okologische Aspekte (z. B. Reduktion passiven
Verkehrs, intelligente Verkehrssysteme, nachhaltige
Stadtentwicklung, 6kologischer Stress) sowie in
wirtschaftlicher Hinsicht (z. B. Auswirkungen auf das
Gesundheits- und Bildungssystem)?

Diese Fragestellungen sind interdisziplinar und erfordern
die Zusammenarbeit verschiedenster Fachrichtungen. Bei
der Entwicklung neuer Methoden zur Erfassung und
Forderung korperlicher Aktivitat — in unterschiedlichen Ziel-
gruppen und Settings — sowie zur Evaluation ihrer Wirkung
auf individueller, 6kologischer und wirtschaftlicher Ebene
kooperiert das IfSS mit verschiedenen Disziplinen und Zen-
tren innerhalb des KIT sowie mit Partnern in der Region. In
DFG-, BMFTR- und EU-Projekten arbeitet das IfSS national
und international mit renommierten Forschungsgruppen
und Institutionen zusammen.

Uber die Aufgaben in Forschung und Lehre hinaus spielt
der Sport am KIT eine zentrale Rolle.
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Am KIT wissen wir, dass unser Hochschulsport ganz heraus-

ragende Arbeit leistet. Aber diese besondere Anerkennung
von auBBen, aus der professionellen Perspektive des
adh-Vorstands, macht uns stolz und glticklich.

Prof. Dr. Alexander Wanner, ehemals Vizeprasident
Lehre und akademische Angelegenheiten

© Arnd Falter/adt

Das Hochschulsport-Team und ehemaliger Vizeprésident Prof. Dr. Alexander Wanner freuen sich tber

die Auszeichnung ,Hochschule des Jahres”

Technologie und Anwendungsbezug

Die korperliche Aktivitat bzw. physical mobility des
Menschen ist ein bedeutendes Anwendungsfeld techni-
scher Entwicklungen. Sie bietet zahlreiche interdisziplinare
Schnittstellen im Kontext der KIT-Forschungszentren

— etwa in den Bereichen ,,Mensch und Technik”, ,Health
Technologies” oder , Information - Systeme - Technologien”.

Kinder- und Jugendsport im Fokus: FoSS

Mit dem Forschungszentrum fir den Schulsport und den
Sport von Kindern und Jugendlichen (FoSS) verfugt das
IfSS Uber ein bundesweit einzigartiges Zentrum. Neben
grundlagenorientierter Forschung werden dort auch
praxisnahe Schnittstellen entwickelt. In den letzten zehn
Jahren nahmen rund 3.000 Multiplikatorinnen an den
FoSS-Kongressen , Kinder und Jugendliche bewegen” teil
und tragen die gewonnenen Erkenntnisse in die Praxis. Der
Deutsche Motorik-Test (DMT) des FoSS wurde durch die
Kultusministerkonferenz (KMK) zum zentralen Instrument
zur Erhebung der Fitness im Schulsport an deutschen
Schulen erklart.

Hochschulsport als kulturelles Element

Uber Forschung, Lehre, Transfer & Innovation hinaus
Ubernimmt das IfSS zentrale Aufgaben im Leben einer
Forschungsuniversitat. Der Hochschulsport spiegelt die
Kreativitat und Vielfalt der studentischen Kultur auf dem
Campus wider. Das Angebot reicht von Lacrosse und
Ultimate Frisbee Uber differenzierte Programme im Fitness-
und Trendsport bis hin zu klassischen Disziplinen wie
Tennis, Handball oder Volleyball.

Hunderte studentische Ubungsleiterinnen starken ihre
sozialen Kompetenzen und gestalten durch ihr kreatives,
ehrenamtliches Engagement ein lebendiges, vielfaltiges
Campusleben. Studentische Hochschulgruppen entwickeln
fortlaufend neue Bewegungsformen — der Hochschulsport

wird so zu einem kreativen Lernort, der weit Uber das
reine Bewegungslernen hinausreicht.

Gesundheitsférderung fiir Mitarbeiterinnen

Fur viele Mitarbeiterinnen des KIT leistet der Betriebs- und
Gesundheitssport des IfSS einen wichtigen Beitrag zur
Mitarbeiterzufriedenheit. Wo bieten sich mehr direkte
soziale Kommunikationsmdglichkeiten als beim Sport?
Gemeinsam mit der Arbeitsmedizin entwickelt das

IfSS regelméaBig neue Programme zur betrieblichen
Gesundheitsforderung.

So nutzen beispielsweise mehrere hundert Mitarbeiter-
Innen den Pausen-Express des IfSS zur aktiven Pausen-
gestaltung. Verschiedene Evaluationen zeigen, dass dies
auch sehr positive Effekte auf die Zufriedenheit mit dem
Arbeitgeber hat.

Offentlichkeitsarbeit und gesellschaftliche
Vernetzung

In zentralen Aufgaben der Kommunikation Gbernimmt
das IfSS eine bedeutende Rolle am KIT. Zu nennen sind
hier die FoSS-SportsScience Camps und das Schulerlabor
School goes BioMotion. Auch bei GroBveranstaltungen
wie dem Tag der offenen Tur, dem KIT-Sommerfest oder
der Kinder-Universitat ist das IfSS prasent und tragt zudem
durch den 2010 gegriindeten KIT SC zur Offentlichkeits-
arbeit des KIT bei.

Fazit

Das IfSS am KIT ist ein innovativer Ort fiir For-
schung und Lehre und spielt eine zentrale Rolle
im sozialen und kulturellen Leben des Campus. Es
erfiillt wichtige Funktionen fiir Gesundheit und
Zufriedenheit der Mitarbeiterinnen sowie fiir die
interne und externe Kommunikation am KIT.

Prof. Dr. Alexander Woll
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Studium am Sportinstitut des KIT

Der neue Imagefilm zu Studium
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50 JAHRE INSTITUT FUR SPORT UND SPORTWISSENSCHAFT

Eine Festschrift voller bewegender Menschen und Momente im Kontext der Universitatsgeschichte

Im Jahr 2025, in dem das KIT auf seine 200-jahrige Geschichte blickt, wird das Institut fiir Sport und Sport-
wissenschaft 50 Jahre alt. Im Juli 1975 wurde aus dem 1931 gegriindeten Institut fiir Leibesiibungen das
heutige Institut fiir Sport und Sportwissenschaft.

Dieser runde Geburtstag war fur die Institutsleitung Anlass, eine Festschrift zu beauftragen, die im Spatsommer 2025
erscheinen wird. Auf tGber 200 Seiten, illustriert mit zahlreichen Fotos und historischen Dokumenten, wird das gesamte Spek-
trum der bewegten Geschichte des Instituts von seinen Vorldufereinrichtungen bis in die Gegenwart prasentiert. Neben den
funf groBen Kapiteln , Institutsgeschichte”, , Studium und Lehre”, ,,Forschung”, ,Hochschulsport” und ,Sportstatten und
Sportinfrastruktur” bereichern und vertiefen Portrats wichtiger Protagonisten und Exkurse zu Einzelaspekten die Gesamt-
darstellung. In neun Interviews geben verschiedene Akteurinnen und Akteure, die die das Institut zum Teil bis heute pragen,
Einblicke in ihre Arbeit und ihr Verstéandnis von Sport und Sportwissenschaft am KIT.

E KARLSRUHER SPORTWISSENSCHAFTLICHE BEITRAGE  #8

£ Jahre
Institut fiir Sport und
T Sportwissenschaft am KIT
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Christian Becker

50 Jahre Institut fiir Sport und Sportwissenschaft am KIT
Karlsruher Sportwissenschaftliche Beitrage, Band 8

270 Seiten, Uber 100 Abbildungen

ISBN 978-3-7315-1418-3

Online kostenfrei erhaltlich:
https://doi.org/10.5445/KSP/1000179271
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Institutsgebédude
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fiir Sport und Sportwissenschaft
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Der Hochschulsport bietet Studierenden und Beschéaftigten des KIT sowie Studie-
renden der Kooperationseinrichtungen ein ebenso interessantes wie vielfaltiges
Sportangebot in den Bereichen Betriebs-, Breiten- und Wettkampfsport — sowohl
auf dem Campus als auch an weiteren Standorten in der Facherstadt Karlsruhe. Karlsruhe "?\
Ein kompetentes und motiviertes Team aus Abteilungsleiterinnen, Ubungsleite- & \R

rinnen und dem Hochschulsportbiiro schafft beste Voraussetzungen, um Gesund-
heit, Leistungsfahigkeit, Wohlbefinden und soziales Miteinander zu starken.

Hochschulsportgebéude

Die Sportkurse werden unter fachlicher Anleitung fur
unterschiedliche Leistungsstufen und Interessengruppen
angeboten. Im Mittelpunkt stehen stets der Spal3 an der
Bewegung und der sportliche Ausgleich zu Studium und
Arbeit. Als Ort des interaktiven Miteinanders bietet der
Hochschulsport Raum, um sich mit internationalen Kommili-
toninnen auszutauschen, die BedUrfnisse von Studierenden
und Beschaftigten mit Behinderung zu beriicksichtigen
sowie die eigenen sportlichen und personlichen Fahigkeiten
zu entwickeln und zu foérdern.

Im Hochschulsport finden alle einen Platz — als Teil-
nehmende oder Ubungsleitende, im Wettkampf-, Betriebs-
oder Gesundheitssport. Hier sind alle willkommen!

HOCHSCHULSPORT - ZUSAMMEN, VIELFALTIG,

Gemeinsam sportlich aktivam KIT
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Rund 650 Ubungsleitende bieten tiber 8.000 Sport-
interessierten eine bunte Mischung aus den Bereichen
Mannschafts-, Individual-, Wasser-, Outdoor-, Entspan-
nungs-, Kampf- und Tanzsport in etwa 550 Kursen pro Jahr.
Das breit gefacherte und moderne Angebot umfasst Gber
70 Sportarten — von Advanced Body Control ber Lacrosse
bis Yoga — und hélt fir jede:n etwas bereit.

Mehr als 400 Athletinnen entsendet

der KIT-Hochschulsport jahr-

lich zu nationalen und

internationalen
Wettkampfen und

belegt regelmaBig

@& Deutsche Hochschul-
meisterschaften in
Karlsruhe

Spitzenplatzierungen im deutschlandweiten Wettkampf-
ranking. Der Dachverband des deutschen Hochschulsports,
der Allgemeine Deutsche Hochschulsportverband (adh),
veroffentlicht jahrlich das nationale Wettkampfranking der
deutschen Hochschulen. Dieses prestigetrachtige Ranking
setzt sich aus drei Teilwertungen zusammen: dem Leis-
tungs-, Teilnahme- und Ausrichtungsranking. 2019 erreichte
der KIT-Hochschulsport erstmals die Spitzenposition.

2023 folgte mit der Auszeichnung als ,,Hochschule
des Jahres” ein weiterer Meilenstein.




CAMPUSNAH

Der Hochschulsport bietet die Moglichkeit, sich mit ,, Der Hochschulsport bietet ein
Studierenden und Beschiftigten aus der ganzen Welt zu sehr breit geféchertes Sportangebot
vernetzen sowie sportliche und persénliche Fahigkeiten zu fiir alle Studierenden und Mitarbeiten-

den des KIT. Es stehen viele moderne,

entdecken und auszubauen. Angebote fur Sportneulinge, . . !
multifunktional nutzbare Sportstétten

Fortgeschrittene, Wettkampferlnnen sowie Breiten- und . .
Lei et I bei H und zur Verfiigung, die sowohl auf dem

elstgngssport erlnnen fo. en abseits von 6rsaal und KIT-Sport-Campus als auch in ganz
Schreibtisch zur regelmaBigen Bewegung motivieren, die Karlsruhe und Umgebung zu finden
Chance bieten, neue Sportarten kennenzulernen und sind.

leich Schltsselqualifikationen und das soziale Leben

2ug'e R Hsselqualimikat : “ Dr. Dietmar Blicker
am KIT fordern.
Der Sport am KIT bleibt ein unverzichtbarer Dreh- und Angel-
punkt des Universitatslebens — ein Ort, an dem Gemeinschaft
entsteht und Grenzen Uberwunden werden.

Weitere Infos auf unserer Website!

www.ifss. kit.edu/hochschulsport/
Dr. Dietmar Blicker, Nikolai Heck

Hochschulsport Team

walk-in

Zentrum fur Fitness, Gesundheit und Diagnostik

Raus aus dem Alltag, rein ins walk-in.

Hier finden Studierende und Beschéftigte des KIT den optimalen Ausgleich zum
Alltag. Von Trainingsgeraten zur Verbesserung der Ausdauer iiber den groBen
Krafttrainings-, Reha- und Koordinationsbereich bis hin zum Freihantelbereich:
Die Raumlichkeiten des walk-in — Zentrum fiir Fitness, Gesundheit und Diag-
nostik am IfSS — bieten ideale Bedingungen fiir ein gesundheitsorientiertes,
funktionelles und individuelles Training.

Ob morgens vor der Arbeit, vor der Vorlesung oder einfach zwischendurch —
das walk-in bietet mit Gber 300 m?2 Trainingsflache und einem qualifizierten
Trainerlnnen-Team optimale Voraussetzungen in Campusnahe. -
Trainingsflache walk-in
Die Mitgliedschaft im walk-in umfasst das Training im Kraft- und Ausdauerbereich an modernsten
Fitnessgeraten unter fachlicher Anleitung, ein umfangreiches Kursangebot (Basic- und Special-Kurse wie
z. B. Rickenfit, Yoga, Zumba, Aqua-Fit, Fight Workout, Aerobic) sowie die Nutzung des Calisthenics-
Parks und des Schwimmbads.

Obligatorisch sind eine detaillierte Eingangsdiagnostik und Trainingsberatung
zu Beginn der Mitgliedschaft. Die Eingangsdiagnostik (z. B. Anamnese,
Blutdruckmessung, Kérperzusammensetzungsanalyse [BIA], Muskelsegment-
berechnung) dient der Identifikation von Risikofaktoren und der Ermittlung von Potenzialen in
den motorischen Fahigkeitsbereichen Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit und Koordination.

Ziel ist es, auf Basis der Wiinsche und Ziele der Trainierenden einen individuellen Trainingsplan
zu erstellen, mit dem vorhandene Defizite langfristig ausgeglichen werden kénnen — fur einen
gesunden und erfolgreichen Start ins Universitatsleben.

Weitere Infos auf unserer Website des walk-in!

0]

wwwi.ifss. kit.edu/hochschulsport/walkin.php
Dr. Dietmar Blicker, Nikolai Heck

Hochschulsport Semester-Kickoff

Personal Training
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KIT SPORT-CLUB 2010 E. V.

One Passion, One Club. KIT SC

Der KIT Sport-Club (KIT SC) ist der Sportverein im Umfeld des
I Karlsruher Instituts fiir Technologie (KIT). Seit der Griindung

im Jahre 2010 zeichnet den Verein vor allem eines aus: Eine

gemeinsame Leidenschaft fiir den Sport am KIT.

One PaSSion Volleyball-Damen des /</ SC
Es ist unter anderem das akademische

Umfeld, das den KIT SC so besonders und KIT SC

einzigartig macht. Das ermdglicht die Zu- Seit der Grindung im Jahr 2010 entwickelt sich der Club
sammensetzung aus in- und ausléandischen mit mittlerweile Gber 911 Mitgliedern stetig weiter. Der
Studierenden und den Mitgliedern, die Verein ist bestrebt, organisatorisch und strukturell zu
dem Verein auBerhalb des KIT beitreten. wachsen und sportlich mit den gegebenen Moglichkeiten

Doch so unterschiedlich die Mitglieder alle den maximalen Erfolg zu erzielen.
sind, eint sie doch die Leidenschaft fur

den Sport, fir das Spiel und immer auch Im Wettkampfsportbetrieb sind derzeit zwolf Disziplinen,
ein bisschen fur den gemeinsamen Sieg. darunter sowohl Herren- als auch Damenmannschaften,
[k R unter der Fahne des KIT SC vertreten. Mit den Sparten
One Club American Football, Basketball, FuBball, E-Sport, Radsport,
Diese einzigartige Konstellation des Clubs in Karlsruhe Handball, Judo, Lacrosse, Leichtathletik, Schwimmen, Tennis
macht den Verein so besonders. Der KIT SC ist erster sowie Volleyball bietet der Verein eine sehr groBe Band-
sportlicher Ansprechpartner fur in- und ausléandische breite an Sportarten.
Studierende am Campus. Aber nicht nur Studierende sind
beim KIT SC willkommen. Der Verein wurde zwar in einem Der KIT SC als Sportverein am KIT bietet dartber hinaus im
studentischen Umfeld gegriindet, ist aber offen fur alle, die Bereich Breitensport allen Mitgliedern eine sportliche Hei-
die Begeisterung und Leidenschaft fur den (Vereins-)Sport mat, die Interesse an regelmaBigen sportlichen Aktivitaten
am KIT teilen. haben, aber nicht wettkampforientiert an einem Ligabetrieb

teilnehmen wollen.
Den Mitgliedern wird eine Uber Jahrzehnte gewachsene
und in allen Belangen Uberzeugende Infrastruktur des KIT Der Gesundheitssport ist mehr als nur eine Sparte beim

geboten: Schwimmbad, Kunstrasen, zwei Sport- KIT SC. Mit den Angeboten der Aktivpause und des Wal-

hallen, Leichtathletikstadion mit neuer Tartan- kings bietet der Verein sehr gut organisierte und attraktive
bahn etc. AuBerdem bietet die Verbindung Aktivitaten zur Starkung physischer und psychosozialer
aus Lehre, Forschung und Innovationen des Gesundheitsressourcen sowie eine Verminderung von

[fSS am KIT wertvolle Synergieeffekte. Risikofaktoren.
Dr. Lars Schlenker

i )
1 www.kitsc.de

? Dr. Valentin Futterer, Dr. Lars Schlenker,
Prof. Dr. Alexander Woll
P e
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Lacrosse-Damen KIT SC

KIT SC College Wizards
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KIT - PARTNERHOCHSCHULE DES SPITZENSPORTS

Ziel: Bildungskarriere — Voraussetzung: Vereinbarkeit von Studium und Spitzensport

Unter den rund 22.800 Studierenden am KIT stellen die aktuell etwa 25 registrierten
Spitzensportlerinnen eine kleine, aber besondere Gruppe dar. Sie sind in allen elf

PARTNERHOCHSCHULE
DES SPITZENSPORTS

Fakultaten vertreten. Das KIT — vertreten durch die Projektkoordinatorin — schafft fiir
sie ein positives Umfeld, um sich akademisch wie personlich optimal zu entwickeln.

Wer wird geférdert?
Deutsche und internationale Dual-Career-
Studierende (dc-Studierende) werden
gezielt gefordert, wenn sie ihr
Land in Einzel- oder Mann-
schaftssportarten (para-
olympische, olympische
oder auch nicht-olympi-
sche Disziplinen) nachweis-
lich auf internationalem
Spitzenniveau vertreten.
Am KIT studieren Weltmeis-
terlnnen und Olympiateilneh-
merinnen. Einer von ihnen wurde
bereits mit dem Silbernen Lorbeerblatt
ausgezeichnet, ehemalige Studierende
des KIT finden sich in der Hall of Fame
v ihrer jeweiligen Sportart wieder.

Georg Helzer:
Masterstudent
Sportwissenschaft
und Spitzensportler
im Breaking

Wie sieht die Férderung aus?

Hinter dem Label , Partnerhochschule des Spitzen-

sports”, das dem KIT als einer der ersten von aktuell 116
Hochschulen bundesweit verliehen wurde, steht eine
Kooperationsvereinbarung zwischen — vereinfacht gesagt —
Hochschule und Athletin (www.adh.de).

Das KIT sichert von seiner Seite die Vereinbarkeit von Stu-
dium und Spitzensport zu, indem neben einer kostenfreien
Nutzung der Sportstatten des KIT am IfSS individuelle Be-
ratung in der jeweiligen Studienplanung angeboten wird.
Bei Terminkollisionen zwischen Studienanforderungen
und internationalen Wettkdmpfen moderiert die Projekt-
koordinatorin zwischen Lehrenden und dc-Studierenden,
um flexible, individuelle Lésungen zu ermdglichen. Auch
bei Unterbrechungen in der Bildungskarriere — etwa durch
Urlaubssemester

— wird den Studieren-
den u. a. durch die
Einbindung der Stu-
dienberaterlnnen der
einzelnen Fakultaten
konstruktiv geholfen.
So kénnen die
dc-Studierenden ihre
individuellen Ziele er-
reichen und zugleich
zu Botschafterlnnen
ihrer Universitat
werden.

¥ © DTU/atjana Scheidt

Jessica Wolf, BA-Studentin der Wirtschaftsinformatik und internationale
Spitzenathletin im Taekwondo. Unser KIT-Gesicht bei SAMEurope.

Rund 200 Spitzensportlerinnen wurden in den vergangenen
22 Jahren in ihrer dualen Karriere — der Verbindung von
Spitzensport und Vollzeitstudium — unterstitzt. Als Best-
Practice-Beispiel hat es das KIT als Partnerhochschule des
Spitzensports bis in den Sportausschuss des Deutschen
Bundestages geschafft. Am IfSS findet seit flnf Jahren auch
europdisch motivierte Forschung zu dieser spezifischen Ziel-
gruppe statt.

Doppelte Herausforderung und Aufklarungsarbeit
Studierende Spitzensportlerlnnen — die Mehrzahl ist in der
Fakultat fur Wirtschaftswissenschaften eingeschrieben —
sehen sich einer besonders fordernden Doppelbelastung
gegenuber: Fur ihr Vollzeitstudium am KIT investieren sie
wochentlich durchschnittlich 22,57 Stunden, wahrend

sie 21,8 Stunden fur sportliches Engagement aufbringen
(SAMEurope 2023). Dieser selbstgewahlte, langfristige
Verzicht auf frei verfigbare Zeit und die damit verbundenen
maoglichen Auswirkungen auf das Studium sind nur durch
Aufklarungsarbeit, Toleranz und gegenseitiges Verstandnis zu
bewaltigen.

Internationaler Austausch im Projekt SAMEurope
Aktuell ist das KIT die einzige deutsche Hochschule, die
im ERASMUS+-Projekt SAMEurope mitarbeitet. Ziel des
Projekts ist es, die internationale Mobilitat von Dual-
Career-Athletinnen zu férdern und ihnen durch

ein europaisches Kompetenznetzwerk gezielt
Unterstltzung zu bieten.

®

Leitung: INSA Lyon /
Beteiligte Partner: Chalmers (Schweden),

Jaume | (Spanien), Jyvaskyla (Finnland)
www.sameuropeproject.eu SA M E ﬂ:l.] [F@ p@

Gemeinsam zum Erfolg
Allen Beteiligten — insbesondere auch den Studienbera-
terlnnen der einzelnen Fakultdten — ist es ein Anliegen,
studierenden Spitzensportlerinnen am KIT die nétige
Untersttzung fir ihre Bildungskarriere zu geben. Damit
dieses Angebot bestmoglich genutzt werden kann, sind
studierende Spitzensportlerinnen und ihre Trainerinnen
herzlich eingeladen, frihzeitig Kontakt zur Projekt-
koordinatorin aufzunehmen.

Prof. Dr. Swantje Scharenb_e_rg

Weitere Informationen auf:

www.ifss.kit.edu/im-studium/allgemeines/
partnerhochschule-des-spitzensports.php
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EIN ABSCHLUSS, DER VERBINDET...

Ehrung der Absolventinnen und Alumni-Arbeit am IfSS

Von feierlichen Abschieden bis hin zu starken Verbindungen — das IfSS ehrt seine Absolventinnen und hélt den Kontakt iiber
das Studium hinaus lebendig.

In stimmungsvollem Ambiente verabschiedet das IfSS
alljghrlich seine erfolgreichen Absolventinnen des ver-
gangenen Studienjahres.

Das Foyer und der Horsaal des Instituts verwandeln sich
dann — geschmuckt mit Bannern und Blumen sowie
umrahmt von musikalischen Beitragen — in einen Ort

der Festlichkeit. Hier feiern die ehemaligen Studierenden
gemeinsam mit ihren Familien, Partnerlnnen, Freundinnen
und den Dozierenden den erfolgreichen Abschluss ihres
Hochschulstudiums.

Das offizielle Programm beginnt — nach einer
Fuhrung durch das Institut und den dazugehérigen
Sportstatten sowie einem erfrischenden Sekt-
empfang — mit der BegrtiBung aller Teilnehmenden
durch die Institutsleitung im Sport-Horsaal. Im
Anschluss daran folgt der eigentliche Hohepunkt
des Abends: die feierliche Ubergabe der Abschluss-

Jede Absolventin bzw. jeder Absolvent wird namentlich
aufgerufen und erhalt — begleitet vom Applaus des Ple-
nums — eine personalisierte, von der Institutsleitung signierte
Urkunde inklusive einer Fotoimpression als Erinnerung. Ein
besonderes Element des Abends sind die studentischen Vor-
trédge aus den verschiedenen Studiengangen. Diese werden
von ausgewahlten Studierenden gehalten, die sich durch
besondere akademische Leistungen hervorgetan haben.

Zudem wird jedes Jahr eine Absolventin oder ein Absolvent
fur herausragendes soziales Engagement mit einem Preis
ausgezeichnet. Dieser wird vom Verein fur Sport und
Gesundheitsforderung gesponsert und von der Fachschaft
vergeben.

Ein weiterer Programmpunkt ist ein Showact in der Halle 1,
gestaltet von Studierenden des IfSS, der der Feier eine
personliche und unterhaltsame Note verleiht. Der Abend
klingt bei einem Fingerfood-Buffet mit Getranken in locke-
rer Atmosphare aus. Im Foyer des Instituts bietet sich dabei
die Gelegenheit zum Networking und zum Auffrischen
gemeinsamer Erinnerungen.

urkunden durch die Studiengangskoordinatorlnnen.

UNSEREN ABSOLVENTINNEN AUCH
AUF DIESEM WEGE NOCH HNMAL
VIEL ERFOLG AUF DEM WETTERE
LEBENSWEG!

Alumni-Arbeit am IfSS

Das IfSS legt groBen Wert auf die Alumni-Arbeit, um ehemalige
Studierende auch nach ihrem Abschluss zu unterstitzen und
miteinander zu vernetzen. Den Alumni stehen zahlreiche Vor-
teile und Mdglichkeiten zur Weiterbildung und zum Austausch
zur Verfligung. Dazu gehoéren unter anderem regelmaBige
Newsletter mit Informationen Uber aktuelle Entwicklungen und
Veranstaltungen sowie spezielle Angebote wie vergiinstigte
Trainingsmoglichkeiten.

Ein besonderes Highlight sind die Alumni-Netzwerktreffen, die
den Austausch zwischen ehemaligen Studierenden sowie mit
aktuellen und ehemaligen Dozentlnnen férdern. Dieses Netz-
werk mit mehreren hunderten Teilnehmenden ermoglicht es
den Alumni, wertvolle Kontakte zu Schulen, Unternehmen und
anderen Institutionen zu knipfen und zu pflegen.

Durch diese vielféltigen Angebote tragt das IfSS dazu bei, dass
die Verbindung der Absolventinnen zum Institut und zum KIT
auch Uber das Studium hinaus bestehen bleibt und weiter
gestarkt wird.

Dr. Philip Bachert, Matthias Sch/a_g



EIN ORT, DER PRAGT UND BEWEGT

Ein Blick eines Sportjournalisten auf das IfSS als Wegbereiter, Partner und Garant fur Qualitat

Freunde sorgten sich meinetwegen. Sie taten das frei nach Heinrich Boll: ,Was soll aus dem Jungen blo8 werden?”
Zu veriibeln war es ihnen nicht. SchlieBlich studierte ich neben ,Sport und Sportwissenschaft” auch Literatur — auf

Magister, nicht auf Lehramt.

Karturuturr Ll $ix Tothnotegee
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Was aus mir werden sollte, wusste ich damals ja aber
schon bei meiner Einschreibung: Ich wollte zu FuBball-
Weltmeisterschaften, vielleicht auch Olympia-tauglich
werden. Da ich aber wie einer aus der Kreisklasse kickte
und zumindest zur Eingangsprtfung wie jemand kraulte,
dem im Bassin schon vor der ersten Wende der Untergang
drohte, boten sich solche Aussichten nur als berufsmaBiger
Analyst, Chronist und Kommentator von Sportereignissen.
Das bedurfte einer akribischen Vorbereitung, Wille und
Disziplin.

Mit dem Ziel also, eine Karriere als Sportjournalist einzu-
schlagen, erlebte ich zwischen Anfang der 1990er acht
unvergessene Semester am IfSS. Tragddien wie Triumphe
spielten sich zwischen Horsaal, Bibliothek, Becken, Sport-
halle und Stadion ab. Dort fand ich Mentoren und auch
den Zuspruch, den junge Menschen eben brauchen, die
sich nach dem Eintritt in die akademische Welt auf einen
Weg machen. Ich lernte meine Lektionen, auch die in
Sachen Resilienz. Studienbegleitend arbeitete ich journalis-
tisch fur Rundfunksender und Zeitungen. Seinerzeit gab es
kaum andere Wege.

Heute bietet das KIT langst spezielle Studiengdnge in den
Bereichen Journalismus und Kommunikation an. Einige
Absolvierende durfte ich in unserer Sportredaktion ja
schon zu Praktika begrtBen. Interessierte ermuntere ich
gerne hierzu!

Gelegentlich komme ich zurtck ans KIT. Das fuhlt sich
auch nach all der Zeit noch immer wie Heimkommen an.
Irgendwie blieb das Sportinstitut fir mich das gute alte

L
FuBballtraining auf dem Kunstrasenplatz
Haus. Das Gebaude: unverandert. Doch der inhaltliche
Spartenreichtum heute und die Infrastruktur drumherum:
unvergleichbar mit meiner eigenen Studienzeit und tatsach-
lich: exzellent!

Das Sportinstitut ist ein bedeutender Dienstleister fur eine
Gesellschaft, die Gber den permanenten Online-Modus die
Bewegung stark vernachlassigt. Forschung, Lehre, Innova-
tion — mit seiner Arbeit starkt das IfSS den Wert und die
Werte des Sports. Und es sorgt daflr, dass Schulen, Sport-
verbande und -vereine, aber auch die ganze Bandbreite der
sportspezifischen und der sportnahen Berufsfelder, die sich
herausentwickelt haben, mit bestens ausgebildetem, quali-
fiziertem Nachwuchs versorgt bleiben.

Die Forschung und der Wissenstransfer vom Engler-Bunte-
Ring kommen dem Breitensport, dem Gesundheitssport
wie dem Leistungssport zugute. Die seit Jahren enge
Kooperation zwischen dem Institut und dem KSC, die ich
als Berichterstatter der Badischen Neuesten Nachrichten
wahrnehme und verfolge, steht dabei beispielhaft fur die
Expertise.

Als ehemaliger Absolvent nehme ich also auch mit einem
gewissen Stolz wahr, dass mein ,Sportinstitut” im bundes-
weiten CHE Hochschulranking einen absoluten Spitzen-
platz einnimmt. So bin ich mir sicher, dass es um dessen
Zukunft bestens bestellt ist und dass ein Sportstudium in
Karlsruhe fir ihren Weg suchende eine attraktive Wahl
bleibt.

René Danﬁe_r_t

René Dankert, geboren 1970 in Mannheim, studierte von 1989 bis 1993 Sport und Literatur an der

damaligen Technischen Hochschule Karlsruhe. Nach seinem Magisterabschluss absolvierte er ein Volontariat
bei den Badischen Neuesten Nachrichten (BNN), fir die er spéter vor allem in den Ressorts Sport und Kultur

tatig war. Seit 2006 leitet Dankert das Sportressort der BNN. Er berichtete von grof3en FuBBballturnieren
und Olympischen Spielen und schreibt regelmaBig tiber den KSC. 2023 erschien sein Buch Gber den KSC

, Hinterm Nackten Mann”.
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Die Forschung ist neben Lehre, Transfer &

Innovation zentraler Bestandteil der Arbeit
am IfSS.

Einem interdisziplinaren Verstandnis der
Sportwissenschaft folgend werden sowohl
naturwissenschaftliche, medizinische als
auch sozial- und verhaltenswissenschaftli-
che Fragestellungen bearbeitet.

Die verschiedenen Projekte erstrecken sich
dabei von der Grundlagenforschung bis hin
zu Forschungsarbeiten mit einem hohen
Anwendungsbezug. Nachfolgend werden
die verschiedenen Arbeitsbereiche am Insti-
tut vorgestellt und ein Uberblick zu aktuel-
len Forschungsprojekten gegeben.

—

SCHULSPORT UND SPORT VON KINDERN UND JUGENDLICHEN

R
- SOZIAL- UND GESUNDHEITSWISSENSCHAFTEN DES SPORTS

. — |
GESUNDHEITSBILDUNG UND SPORTPSYCHOLOGIE

SPORTORTHOPADIE UND BELASTUNGSANALYSE




FORSCHUNGSPROFIL DES IFSS

Vorstellungen der Forschungs- und Lehrbereiche

Die Forschung am IfSS dient der Gewinnung sportwissenschaft-  Angewandte Psychologie:

licher Erkenntnisse im Grundlagen- und Anwendungsbereich. ~ Mobile Erfassung von korperlicher Aktivitat und psycho-
Dariiber hinaus bildet sie das Fundament einer forschungs-  logischen Variablen im Alltag (Ambulantes Assessment)
orientierten Lehre. Sie ist gekennzeichnet durch die interdis- — Mental mHealth Lab

ziplindre Auseinandersetzung mit korperlicher Aktivitat und

menschlicher Bewegung unter Beriicksichtigung von Aspekten Leistungsphysiologie und Erndhrung:

der Leistungsfahigkeit, Gesundheit und Technologie. Grundlagen des Energiestoffwechsels des Menschen und
deren Bedeutung fur sportliche Leistungen und die Pra-
| Die Forschungstatigkeiten erstrecken vention lebensstilbedingter Erkrankungen
“ sich auf die sportwissenschaftliche
Theorienbildung, die Entwicklung von Sportorthopadie und Belastungsanalyse:
Methoden, Technologien und Pro- Analyse der Entstehung degenerativer Prozesse sowie die
grammen sowie deren Implementie- Wirkung von sportlicher Betatigung auf bereits arthrotisch
rung und Qualitdtssicherung. Die zen- geschadigte Gelenke
tralen Forschungsschwerpunkte lassen
sich den sieben Arbeitsbereichen des Naturwissenschaften des
IfSS zuordnen: Sports:
Kontrolle und Biomechanik
Sozial- und Gesundheitswissen- menschlicher Bewegungen im
schaften des Sports: Alltag und Sport — BioMotion
Bedingungen und Wirkungen von Center

sportlicher Aktivitat im Lebenslauf
Biomechanische

Bewegungsanalyse

Schulsport und Sport von Kindern
und Jugendlichen:
Bewegung und Lernen, In- und

Exklusion sowie sportartspezifische Das IfSS am KIT

Fragestellungen im Schulsport und im Die Forschungsaktivitdten des IfSS sind durch eine inter-
Sport von Kindern und Jugendlichen — Forschungszentrum disziplindre Verkntpfung mit den Einrichtungen des KIT
fur den Schulsport und Sport von Kindern und Jugend- gekennzeichnet. Neben vielfaltigen Zusammenarbeiten
lichen (FoSS) innerhalb des Bereichs Informatik, Wirtschaft und Gesell-

schaft bestehen enge Vernetzungen in die vier weiteren

Gesundheitsbildung und Sportpsychologie: Bereiche des KIT: Maschinenbau und Elektrotechnik,
Prozesse der Selbstregulation im Sport und Gesundheits- Biologie, Chemie und Verfahrenstechnik, Nattrliche und
wesen, insbesondere Steuerung von Gedanken, Geflhlen gebaute Umwelt und Physik und Mathematik. Dartber
und Handlungen zur Zielerreichung hinaus knupft das IfSS insbesondere an den bereichs-

Ubergreifenden Forschungs- und Innovationszentren
.Information, Systeme und Technologien”, ,KITHealthTech”
sowie ,Mensch und Technik” an. So tragt das Institut zur
umfassenden Bearbeitung der Herausforderungen in Wirt-
schaft, Gesellschaft und Umwelt am KIT bei.

www.ifss.kit.edu/forschung/forschungsprofil.php
Dr. Stefan Altmann
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WISSENSCHAFTLICHE PUBLIKATIONEN

Forschung mit Qualitdt — peer-reviewed und publiziert

Wissenschaftliche Publikationen in Fachzeitschriften sind ein zentraler Bestandteil der
Forschungsleistung an Universitaten. Das IfSS kann auf eine stetig wachsende Anzahl an
Publikationen mit Peer-Review-Verfahren in renommierten Fachzeitschriften zuriickblicken.
Viele dieser Publikationen entstammen Projekten mit nationalen oder internationalen
Kooperationspartnerinnen.

Dr. Stefan Altmann

Zu einem Uberblick zu aktuellen Publikationen aus den einzelnen Arbeits-
bereichen des IfSS gelangt man iiber die QR-Codes.

Sozial- und Gesundheitswissenschaften Angewandte Psychologie

www.ifss.kit.edu/forschung/sozial-und-gesundheitswissen-

schaften/publikationen.php www.ifss. kit.edu/forschung/psychologie/publikationen.php

Schulsport und Sport von Kindern und Jugendlichen Sportorthopadie und Belastungsanalyse

www.ifss. kit.edu/forschung/forschungsprofil/publikationen-
des-IfSS.php

www.ifss. kit.edu/forschung/sportorthopaedie/publikationen.
php

Gesundheitsbildung und Sportpsychologie Naturwissenschaften des Sports

www.ifss. kit.edu/forschung/gesundheitsbildung-und-sport-
psychologie/publikationen.php

www.ifss.kit.edu/forschung/biomotioncenter/publikationen.
php

Leistungsphysiologie und Erndhrung

www.ifss. kit.edu/forschung/leistungsphysiologie-und-
ernaehrung/publikationen.php

PUinkationen IfSS 2012_2024 Anstieg der Publikationen wahrend

COVID-19 um ca. 40 %
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NATIONALE UND INTERNATIONALE FORSCHUNGS-

Publikationen mit nationalen und internationalen Partnerinnen in den Jahren 2023/2024

Forschungskooperationen mit Partnerinnen im Im- und Ausland sind fiir das IfSS von groBer Bedeutung, um den Austausch von
Wissen und Ressourcen zu fordern und Qualitat sowie Effizienz der Forschung zu steigern. Durch die Zusammenarbeit mit in- und
auslandischen Forschungseinrichtungen, Forschungsgruppen oder einzelnen Forschenden kdnnen Wissenschaftlerinnen des IfSS
auch Zugang zu spezifischen Kenntnissen, Infrastruktur oder Technologien erhalten, die ggf. am KIT nicht vorhanden sind, und so
neue Fahigkeiten und Kenntnisse erwerben oder weiterentwickeln.

Dariiber hinaus fordern besonders internationale Kooperationen den interkulturellen Austausch und kénnen zur Bearbeitung von
Fragestellungen unter einer globalen Perspektive beitragen, in denen region- oder landerspezifische Sichtweisen und Ansétze
integriert werden. Nicht zuletzt ergeben sich durch Kooperationen mit in- und auslandischen Partnerlnnen auch fiir Studierende,
Doktorandinnen und Postdocs des IfSS zahlreiche Maglichkeiten des Austauschs und der Weiterbildung, z. B. durch Praktika oder
der Mitarbeit in Forschungsprojekten. Insgesamt kénnen Forschungskooperationen die Innovationskraft und Wetthewerbsfahig-
keit aller beteiligten Einrichtungen erhdhen, und sind im Sinne einer zunehmenden Internationalisierung der Wissenschaft im
Allgemeinen und des KIT im Speziellen fiir das IfSS essentiell.

KIT-intern und national

Das IfSS verfuigt tGber zahlreiche nationale und internationale Forschungskooperationen. Innerhalb des KIT ist das
IfSS in interdisziplindre Projekte wie bspw. JuBot oder das KIT-Zentrum Health Technologies eingebunden, in denen
Forschende aus verschiedenen Fachrichtungen wie Informatik, Maschinenbau oder Technikfolgenabschatzung mit-
einander kooperieren und interagieren. Nationale Kooperationen unterhalt das IfSS mit renommierten Hochschulen
(z. B. RWTH Aachen, Humboldt-Universitat zu Berlin, Universitat Heidelberg, LMU Munchen, Universitat Tibingen),
auBeruniversitaren Forschungseinrichtungen (z. B. Fraunhofer- und Leibniz-Institute), Bundesministerien, Vereinen
und (Forschungs-)Verbanden sowie Partnerinnen aus der Industrie und dem Gesundheitssektor, um ver-

schiedenen wissenschaftlichen aber auch praxisorientierten Fragestellungen ?-
in den Bereichen korperliche Leistungsfahigkeit, Gesundheit und —_— -

Technologie nachzugehen.

FORSCHUNG
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Publikationen in wissenschaftlichen
Zeitschriften mit Partnerlnnen

Deutschland 115 -
USA 23 )
Niederlande 19

UK 14

Schweiz 14

Australien 9

Déanemark
Italien
Spanien
Finnland
Kanada
Frankreich
Osterreich
Griechenland
Norwegen
Irland
Portugal
Agypten
Luxemburg
Schweden
Serbien
Belgien
Bosnien
Litauen
Ruménien
Tschechien
Tunesien
Japan

Polen
Athiopien
Bulgarien
Estland
Island

Israel
Kroatien
Montenegro
Neuseeland
Nordmazedonien
Slowenien
Turkei
Ungarn
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KOOPERATIONEN AM IFSS

International

Auf internationaler Ebene arbeitet das IfSS mit Partne-
rinnen aus vielen Landern auf nahezu allen Kontinenten
zusammen, u. a. aus Agypten oder Finnland im Bereich
motorische Tests, Australien in den Bereichen kérperliche
Aktivitat und sedentéares Verhalten, Italien im Bereich der
motorischen Kontrolle, Kanada im Bereich Biomechanik,
USA im Bereich Alters- und Demenzforschung sowie
Erfassung korperlicher Aktivitat, GroBbritannien, Schweiz
oder Spanien im Bereich Kinder- und Jugendforschung,
oder den Niederlanden im Bereich FuBballforschung.

Viele dieser Zusammenarbeiten gehen auf Kontakte
einzelner Wissenschaftlerinnen des IfSS zuriick, die

oftmals auch im Rahmen eines Auslandsaufenthaltes in
Forschungsaktivitdten beim auslandischen Partnerinnen
vor Ort involviert waren. Dartber hinaus finden regelmaBig
Summer Schools mit internationaler Beteiligung am IfSS statt,
z. B. gefordert durch den Deutschen Akademischen Aus-
tauschdienst (DAAD).

Auch ausléndische Gastprofessorinnen forschen und lehren
am IfSS. Wissenschaftlerlnnen des IfSS arbeiten zudem im
Rahmen von Forschungsverbtnden und Netzwerken — wie
z.B. dem Health-Enhancing Physical Activity (HEPA) Netz-
werk der Weltgesundheitsorganisation — mit internationalen
Partnerlnnen zusammen. Diese vielfaltigen Kooperationen
fuhrten dazu, dass im Jahr 2024 rund 80 % aller wissen-
schaftlichen Veroffentlichungen des IfSS in Zusammenarbeit
mit nationalen oder internationalen Partnerlnnen entstanden
sind. Das IfSS ist bestrebt, sein Netzwerk an Forschungs-
kooperationen weiter auszubauen, um auch kinftig seine
Sichtbarkeit auf nationaler und internationaler Ebene zu
starken.

Weitere Informationen unter unserer Website:

www.ifss.kit.edu/forschung/forschungsprofil/
forschungskooperationen.php

Dr. Stefan Altmann, Dr. Janina Krell-Résch

Publikationen mit weltweiten Partnerlnnen*

-1

322 Kooperationen im Rahmen
von Publikationen

(*Datenerhebung aus 2023 + 2024)
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DRITTMITTELPROJEKTE AM IFSS

Eine Auswahl der aktuell laufenden Projekte
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WISSENSCHAFTLICHE AUSZEICHNUNGEN

Akademische Meilensteine und wissenschaftliche Erfolge auf einen Blick

Hier ein ein kleiner Auszug aus Referenzen, die fiir die wissenschaftliche
Vielfalt und die hohe Qualifikation am IfSS stehen.

Wissenschaftspreise (2010-2024)

e Erster Platz beim Hans Gros New Investigator Award 2010 der International Society
of Biomechanics: Dr. A. Focke (geb. Richter)

e Evaluation der im Rahmen der Exzellenzinitiative des Bundes eingeworbenen Young
Investigator Group , Computational Motor Control and Learning” als ,auBerordent-
lich erfolgreich” (Pradikat) durch das Prasidium des KIT (2014): Prof. Dr. T. Stein

e Zweiter Platz in der Kategorie ,Mini-Oral Presentation” beim ECSS 2016:

Dr. C. Stockinger

e Dritter Platz beim Reinhard-Daugs-Forderpreis der Sektion Sportmotorik der
Deutschen Vereinigung fiir Sportwissenschaft (dvs) 2017: B. Thiirer

e Dritter Platz beim dvs-Nachwuchspreis 2019 im Rahmen des 24. Sportwissenschaft-
lichen Hochschultages der dvs: Dr. B. Stetter

e Zweiter Platz beim Reinhard-Daugs-Forderpreis der dvs-Sektion Sportmotorik 2019:
F. Mohler

e Dritter Platz fiir den DOSB-Wissenschaftspreis 2020: PD Dr. H. Wasche

e Erster Platz fir den Karl-Feige-Preis der Arbeitsgemeinschaft fiir Sportpsychologie in
Deutschland e. V. (asp) 2023: Dr. S. Trautwein (geb. Servay)

e Auszeichnung mit dem Hamburger Fellowship Persénlichkeitsstdrungen im Rahmen
der Promotion 2021: Dr. T. Kockler

e  Alzheimer Award 2022" des Journal of Alzheimer’s Disease: Dr. J. Krell-R6sch

e Erster Platz beim dvs-Nachwuchspreis 2022 im Rahmen des 25. Sportwissenschaft-
lichen Hochschultages der dvs: Dr. J. Krafft (geb. Bezold)

e Erster Platz im Nachwuchswettbewerb der dvs-Kommission FuBball 2023:

Dr. L. Forcher

o Zweiter Platz im Nachwuchswettbewerb der dvs-Kommission FuBball 2023:
Dr. L. Forcher

e Erster Platz bei der dvs-Nachwuchs-Keynote auf dem Kongress ,Sports, Medicine
and Health Summit” 2023: Dr. B. Stetter

e Maria Grafin von Linden-Preis 2023: Dr. C. Niessner (geb. Albrecht)

e Erster Platz fir den Karl-Feige-Preis der Arbeitsgemeinschaft fiir Sportpsychologie in
Deutschland e. V. (asp) 2023: Dr. J. Fritsch

e Erster Platz fir den DOSB-Wissenschaftspreis 2024: Dr. C. Nigg (geb. Mnich)

Promotionen am IfSS pro Jahr (2012-2024)

12

4 I
Preis fiir exzellente Lehre am KIT
2007: Dr. C. Hildebrand, Dr. M. Knoll
2012: Dr. S. Hartel, Dr. B. Kremer 1,

Dr. G. Kurz
2018: Dr. M. Hoffmann, J. Nagl

Habilitationen (2010-2024)
2010: PD Dr. I. Seidel,
PD Dr. S. Tittlbach
2011: PD Dr. M. Brach
2013: PD Dr. M. Knoll
2014: PD Dr. F. Mess
2015: PD Dr. D. Jekauc
2019: PD Dr. H. Wasche
2020: PD Dr. G. Miiller
2021: PD Dr. H. Hill t

AuBerplanmaBige Professorinnen
(2012-2024)
2012: apl. Prof. Dr. S. Scharenberg,
apl. Prof. Dr. M. Tiemann
2014: apl. Prof. Dr. F.-J. Schneider
2016: apl. Prof. Dr. M. Knoll,
apl. Prof. Dr. I. Seidel
2024: apl. Prof. Dr. G. Miiller

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

2022 2023 2024

=
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UND LEHRBEREICH

SOZIAL- & GESUNDHEITSWISSENSCHAFTEN

Der Arbeitsbereich Sozial- und Gesundheitswissenschaften des
Sports unter der Leitung von Prof. Dr. Alexander Woll befasst
sich insbesondere mit der Erforschung von Bedingungen und
Wirkungen sportlicher Aktivitat im Lebenslauf. Entsprechend
spielen Erklarungstheorien der Sportteilnahme, Inter-
ventionstheorien zur Gestaltung von Sportprogrammen
sowie biopsychosoziale Theorien zu den Effekten sport-
licher Aktivitat eine wichtige Rolle.

Sport und Bewegung sind zentrale Themen unserer
Gesellschaft, wobei Sport auf ganz verschiedenen
Ebenen wirkt. Verschiedene psychologische, soziale
und gesundheitliche Aspekte spielen dabei eine
mafBgebliche Rolle fiir Menschen jeden Alters. Sowohl
zu Fragen der menschlichen Entwicklung und des sozialen
Miteinanders, der Sportentwicklung im Freizeit- und
Leistungssport als auch hinsichtlich einer ganzheitlichen
Gesundheitsforderung — das Verhalten und die Ver-
haltnisse betreffend — kann die sportwissenschaftliche
Forschung entscheidende Erkenntnisse beisteuern.

Zentrale Themen des Arbeitsbereichs sind:
e die Analyse psychischer und sozialer Bedingungen zur
Beschreibung und Erklarung sportlicher Aktivitat und
korperlicher Leistungsfahigkeit im Lebenslauf,

o die Uberpriifung der Wirkungen sportlicher Aktivitat
auf die motorische, gesundheitliche, kognitive und
soziale Entwicklung sowie

e die Optimierung von Methoden zur Erfassung der
Bedingungen und Wirkungen sportlicher Aktivitat im
Lebenslauf (z. B. Aktivitatsfragebogen, mobiles Selbst-
Monitoring, Fitness- und Gesundheitstests).

Einen besonderen Stellenwert nehmen Langzeitstudien
zum Zusammenhang von korperlich-sportlicher Aktivitat,
Fitness und Gesundheit ein. Die MoMo-Studie beschaftigt
sich seit 2002 auf nationaler Ebene mit der Zielgruppe
Kinder und Jugendliche und verfolgt das Ziel ,gesund
aufwachsen”. Personen im mittleren und héheren
Erwachsenenalter stehen im Mittelpunkt der seit 1992
laufenden Langsschnittstudie , Gesundheit zum Mit-
machen” in der Modellgemeinde Bad Schénborn. Hier
wird der Einfluss von korperlich-sportlicher Aktivitat auf
ein ,erfolgreiches/gesundes Altern” erforscht.

Weitere Schwerpunkte sind die theoriegeleitete Ent-
wicklung von Sportprogrammen und Konzepten fiir
Kinder, Jugendliche und Erwachsene in unterschiedlichen
Handlungsfeldern des Sports. Ebenso stehen Programme
in den Bereichen Gesundheitsforderung und Evaluations-
forschung in Kindergarten, Schulen, Hochschulen, Kom-
munen, Betrieben und Vereinen im Fokus.

Betrachtung sozial- und gesundheitswissenschaftlicher Aspekte iiber die Lebensspanne

Kindheit
Wachstum und Entwicklung Héchste funktionelle

I
|
: Kapazitat

Funktionelle Kapazitét / Leistungsfahigkeit

Frithes Erwachsenenalter

Spétes Erwachsenenalter

Erhalt der Selbstandigkeit und
Lebensqualitat; Vorbeugung von
Funktionsverlust/-beeintrachtigungen

Alter

(modifiziert nach Kalache & Kickbusch, 1997)



Die verschiedenen Themen des Arbeitsbereichs werden
von den Mitarbeiterlnnen in zahlreichen Forschungs-
projekten bearbeitet. Eine Auswahl dieser Projekte wird
auf den nachfolgenden Seiten vorgestellt. Viele Projekte
finden in Kooperation mit nationalen und internationalen
Partnern aus Gesellschaft, Wirtschaft und Wissenschaft
statt.

In der Forschungsarbeit kommen neueste Methoden zum
Einsatz. Der Arbeitsbereich verfiigt insbesondere Uber
umfangreiche Moglichkeiten der mobilen und stationaren
Gesundheits- und Leistungsdiagnostik.

Spiroergometrie auf dem Laufband

Das leistungsdiagnostische Labor

befasst sich mit Fragen der Leistungsoptimierung auf
unterschiedlichen Niveaus. So geht es etwa mithilfe der
Schnelligkeits- und Ausdauerdiagnostik im Spitzensport
—z. B. bei den KSC-Profis — darum, sportliche Leistung zu
maximieren. Aber auch im Freizeit- und Gesundheitssport
unterstitzen leistungsdiagnostische Tests die Trainierenden
dabei, korperliche Anpassungen an das Training — je nach
Zielstellung — zu verbessern. Das Research Data Center
(RDC) Motor Performance (Forschungsdatenzentrum
Motorische Leistungsfahigkeit) ist das weltweit erste
Forschungsdatenzentrum fur die Sportwissenschaft.

Mit der am Lehrstuhl vorhandenen mobilen Techno-

logie — z. B. Beschleunigungsmessern oder mobiler
Spirometrie — ist es moglich, ein sehr exaktes Bild Uber

das Aktivitats- bzw. Inaktivitatsverhalten Gber 24 Stunden
hinweg zu ermitteln. Alle Aktivitaten, die sich mit neuen
Maoglichkeiten der Messung korperlich-sportlicher Aktivitat
und Leistungsfahigkeit sowie deren Auswertung befassen,
werden im Zentrum fur die Erfassung korperlicher Aktivitat
(CAPA) gebindelt. Diese flieBen auch in internationale
Forschungsnetzwerke, z. B. ,Wearables Landscape” oder
die WHO-Expertengruppen, ein.

Im Sinne von Open Science engagieren wir uns zudem im
Forschungsdatenmanagement. Daten zur kérperlichen Aktivi-
tat und Leistungsfahigkeit aus unterschiedlichen Studien
werden in die Nationale Forschungsdateninfrastruktur (NFDI)
eingebracht — ein Bereich, in dem wir innerhalb der sport-

wissenschaftlichen Community eine Vorreiterrolle einnehmen.

JJ

Vogel fliegt, Fisch schwimmt, Mensch lauft ©
— die nachhaltigste Form der Mobilitdt! Wir

erforschen die Bedingungen und Wirkungen
von kérperlich-sportlicher Aktivitét.

Prof. Dr. Alexander Woll

Auch strukturell sind diese Themen Uber eine Nachwuchs-
gruppe — ,Health Related Fitness and Physical Mobility

in Children, Youth and Young Adulthood” (Dr. Claudia
Niessner) — sowie Uiber den Bereich Leistungsdiagnostik
(KIT Associate Fellow Dr. Stefan Altmann) verankert.

Die Forschungsarbeiten sind eng mit der Lehre am Institut
fur Sport und Sportwissenschaft (IfSS) verbunden. Einer-
seits werden aktuelle Forschungsergebnisse in der Lehre
behandelt und mit den Studierenden diskutiert. Anderer-
seits bestehen zahlreiche Moglichkeiten fur Studierende,
sich in laufende Forschungsprojekte einzubringen und
erste praktische Erfahrungen zu sammeln.

Im Sinne einer forschungsorientierten Lehre und eines
forschenden Lernens werden sie so optimal auf zukinftige
Aufgaben vorbereitet.

Prof. Dr. Alexander Woll

Forschungsprogramm

Forschungsprinzipien
o Kooperation und Interdisziplinaritat
e Empirischer Zugang
e Anwendungsrelevanz

Typische Forschungsthemen

e Wirkungen von sportlicher Aktivitat auf die
Gesundheit bei unterschiedlichen Zielgruppen

e Bedingungen fiir dauerhafte sportliche
Aktivitat

e Umsetzung und Evaluation von Be-
wegungsprogrammen in unterschiedlichen
Handlungsfeldern

&
o
. \g Senioren
1°
Erwachsene
Kinder/Jugendliche a

[

% Grundlagen

T, (Theorien,Modelle)

“(7) A— | A—
g Methoden und

=1 Programme

-S a— | —
2 Implementations- und

I.E Evaluationsforschung

Schule/ . Klinik/
KiTa Kommune Verein popapijitation

Handlungsfelder
Forschungsprogramm: Zielgruppen, Forschungs- und Handlungsfelder
Weitere Informationen finden Sie auf unserer Website:
www.ifss. kit.edu/forschung/sozial-und-gesundheitswissenschaften.php

Prof. Dr. Alexander Woll
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DIE MOMO-STUDIE

Nationale Langsschnittstudie zu kérperlich-sportlicher Aktivitat, motorischer Leistungsfahigkeit und Gesundheit

Seit 2003 erforscht die MoMo-Studie die motorische
Leistungsfahigkeit, korperliche Aktivitat und Gesundheit
von Kindern und Jugendlichen in Deutschland. Ziel ist es, zu
verstehen, wie Bewegung und Fitness in jungen Jahren lang-
fristig die Gesundheit beeinflussen — bis ins Erwachsenen-
alter. Die gewonnenen Daten helfen dabei, gesundheitliche
Trends, Bewegungsverhalten und Risikofaktoren besser zu
verstehen und liefern eine wichtige Grundlage fiir gesund-
heitspolitische Entscheidungen.

Studiendesign

Die MoMo-Studie entstand 2003 als Teilmodul des repra-
sentativen Kinder- und Jugendgesundheitssurveys (KiGGS)
des Robert Koch-Instituts (RKI). Seit Oktober 2022 wird sie
unter dem Namen MoMo 2.0 fortgefuhrt — als Verbund-
projekt mit dem Karlsruher Institut fr Technologie (KIT),
der Padagogischen Hochschule Karlsruhe, der Humboldt-
Universitat zu Berlin und der Universitat Konstanz.

Zur Gewinnung fundierter Erkenntnisse setzt die
Studie auf zwei methodische Ansatze:

* Die Langsschnittanalyse begleitet dieselben Personen
Uber mehrere Jahre hinweg und erlaubt Einblicke in
individuelle Entwicklungen.

e Der Kohortenansatz vergleicht unterschiedliche Perso-
nen derselben Altersgruppe und erfasst so
altersbedingte Veranderungen im Zeitverlauf.

Durch die bundesweit reprasentative Auswahl der Teil-
nehmenden lassen sich die Ergebnisse auf die gesamte
Zielgruppe in Deutschland Ubertragen. Dartiber hinaus
ermoglicht die Studie, Zusammenhange zwischen mo-
torischer Leistungsfahigkeit, sportlicher Aktivitat und
dem Gesundheitszustand von Kindern und Jugendlichen
detailliert zu untersuchen.

Alter

w
o
]

#*

4-17

4-17

von Kindern und Jugendlichen in Deutschland

MoMol

“l" A
-
Ziele der Studie

Wie wirken sich Bewegung, soziale Umgebung &
individuelle Faktoren auf Gesundheit & Fitness aus?
Welche Rolle spielt korperliche Aktivitat fur korperliche
& psychische Gesundheit?

Wie verandern sich Bewegungsverhalten & Motorik im
Lauf der Zeit?

Wie stabil bleiben Aktivitatsmuster? Welche Trends
zeichnen sich ab?

Messinstrumente und zentrale Variablen

Zur Erfassung von Aktivitdt, Fitness und Gesundheit wer-
den standardisierte motorische Tests, anthropometrische
Messungen sowie Fragebdgen und technische Gerate (z. B.
Akzelerometer) eingesetzt.

Fahr

4
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Seitliches Hin- und Herspringen

www.ifss.kit.edu/MoMo

Dr. Alexander Burchartz, Dr. Laura Wolbring,
Hannah Zimmermann

Jahre  Kohorte Kohorte Jahre  Kohorte Jahre Kohorte Kohorte Kohorte
10 1986 1992 1997 2001 2007 2012
o, - o, - o, - o, - - -
ﬁ 1999 ﬁ 2005 ” 2010 ” 2014 2020 2025 Die Stérke der MoMo-Studie
liegt in der Kombination eines
Kohorten-Langsschnittdesigns
———— ———————————————— — — —> mit einem représentativen
0 Kohortenvergleich
Baseline Welle 1 Welle 2 Welle 3 Welle 4 Welle 5 (?)
2003-2006 2009-2012 2014-2017 2018-2022 2023-2025 2027-2030
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JUBOT

Jung bleiben mit Robotern

Im interdisziplindren Verbundprojekt , Jung bleiben mit
Robotern (JuBot) — vielseitige Assistenzrobotik fiir die All-
tagsbewaltigung” (Koordinator: Prof. Dr. Tamim Asfour)
werden humanoide Robotersysteme und anziehbare Exo-
skelette mit Assistenzfunktionen entwickelt. Diese sollen
alteren Menschen bei der Bewaltigung von Alltagsaufgaben
und der Aufrechterhaltung ihrer Selbststandigkeit helfen
und damit auch einen wichtigen Beitrag zur Entlastung von
Pflegefachkraften leisten.

Im Fokus des Projekts, an dem Forschende des KIT aus
verschiedenen Disziplinen wie Robotik, kiinstlicher Intelligenz,
Mensch-Maschine-Schnittstellen, IT-Sicherheit, Ingenieur-
wissenschaft und Sportwissenschaft sowie Architektur und
Technikfolgenabschdtzung beteiligt sind, steht die Persona-
lisierung der Assistenzfunktionen. Mithilfe eines mensch-
zentrierten Ansatzes sollen die Systeme optimal an die
individuellen Bedurfnisse alterer Menschen angepasst werden.

Vom IfSS sind die Arbeitsbereiche Sozial- und Gesundheits-
wissenschaften des Sports (Prof. Dr. Alexander Woll) und
Naturwissenschaften des Sports | BioMotion Center (Prof.
Dr. Thorsten Stein) an JuBot beteiligt. Forschende des IfSS
(u. a. M. Beyerlein, T. Moller, M. Herzog, Dr. B. Barisch-Fritz,
Dr. G. Kurz, Dr. J. Krell-Résch) untersuchen in Kooperation
mit weiteren Instituten des KIT, wie die motorische und
kognitive Leistungsfahigkeit sowie die Mobilitat
alterer Menschen mithilfe von humanoi-
den Robotersystemen und Exoskeletten
gemessen und personalisiert verbessert
werden kénnen.

Im Fokus stehen insbesondere moto-
rische Merkmale wie Kraft, Gleich-
gewicht und der menschliche Gang -

zentrale Faktoren fur Mobilitat und

Sturzpravention. Darlber hinaus

erforscht das IfSS den Einfluss

verschiedener Ubungsprotokolle

im Perturbationstraining als

Form des Stabilitatstrainings,

um die langfristige Sturzpra-
vention zu verbessern. Zum

Einsatz kommen dabei

neue Technologien wie

ein Split-Belt-Laufband

sowie das im Projekt
entwickelte Sprung-
gelenks-Exoskelett.

9——-’

Probandin beim Einbeinstand auf der
Kraftmessplatte im Rahmen einer Studie
mit dem JuBot- Exoskelett

JuBot

Stay young with robots

Ein weiterer Schwerpunkt liegt auf der Mensch-Maschine-
Interaktion, insbesondere im Hinblick auf eine schnelle und
sichere Nutzung der Assistenzsysteme mit dem Ziel einer
bestmdglichen Akzeptanz bei den Nutzerlnnen.

Die gewonnenen Erkenntnisse aus
diesen Laboruntersuchungen dienen
einer praxisnahen Umsetzung. In
diesem Kontext gehen die For-
schenden des IfSS auch Fragen zum
zukUnftigen Leben mit Assistenz-
robotern nach. So wird beispielsweise
untersucht, wie Assistenzroboter-
systeme in Pflegeheimen eingesetzt
und weiterentwickelt werden kénnen
und welche Herausforderungen
dabei zu bewadltigen sind. Die
Forschungsaktivitaten erfolgen in
enger Kooperation mit externen Part-
nern wie der Heimstiftung Karlsruhe.

Basierend auf den JuBot-Forschungs-
aktivitaten am IfSS sind seit Beginn
des vom Carl-Zeiss-Stiftung mit 4,5
Millionen Euro geforderten Projekts
im Jahr 2021 zahlreiche Ver&ffent-
lichungen in internationalen Fachzeit-
schriften sowie unter anderem ein
Kapitel im Handbuch ,Sporttechno-
logie” (Springer-Verlag) entstanden.
Dariber hinaus wurden die Forschungsergebnisse auf
nationalen und internationalen Konferenzen prasentiert.

_E I-E www.jubot.kit.edu

=1 Dr. Janina Krell-Résch, Prof. Dr. Thorsten Stein,
E Prof. Dr. Alexander Woll
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BEWEGUNG UND DEMENZ

Das Projekt InCoPE

Im Projekt InCoPE (Laufzeit 2019-2022) wurde eine App zur
Erstellung individualisierter, demenzspezifischer Bewegungs-
programme in Pflegeeinrichtungen entwickelt, implemen-

tiert und wissenschaftlich evaluiert.

Hintergrund

Bei Personen mit Demenz nimmt die motorische und
kognitive Leistung ab und die Lebensqualitat sowie
Pflegesituation verschlechtern sich. Bewegung kann
einen positiven Einfluss haben, jedoch zeigen bisherige
Studien nicht eindeutig, welche Trainingsmodalitaten
eine nachweisbare Wirkung erzeugen. Besonders in der
heterogenen Gruppe der Personen mit Demenz scheint
ein allgemeines Bewegungsprogramm nicht auszureichen.
Eine Individualisierung von Trainingsinhalten auf Basis der
motorischen und kognitiven Leistung kénnte den Erfolg
steigern.

Bewegungsférderung in Pflegeeinrichtungen wird bislang
in Deutschland nicht systematisch umgesetzt. Es bestehen
lediglich Empfehlungen, die nicht immer bertcksichtigt
werden. Insbesondere wahrend der Corona-Pandemie
wurde dieser Umstand noch einmal verscharft und es
wurde deutlich, wie wichtig nachhaltige und krisenfeste
Bewegungsférderung in diesem Setting ist.

Im Rahmen des Projektes INCoPE wurde eine App ent-
wickelt, welche Mitarbeitende in Pflegeeinrichtungen
bei der Testung (Motorik + Kognition) und Trainings-
durchfiihrung mit Personen mit Demenz unterstitzt. Das
Kernelement der InCoPE-App ist die Individualisierung
von Trainingsinhalten, welche auf der motorischen und
kognitiven Leistung der zu Trainierenden basiert.

, , Das Programm war
fiir die Bewohner wie ein
kleines Highlight.

Betreuungskraft in einer Pflegeeinrichtung /

, , Die InCoPE-App

war das letzte Puzzleteil,
welches mir fiir meine
Bewegungsforderung hier
gefehlt hat.

Pflegefachkraft in einer Pflegeeinrichtung

Ubung aus der InCoPE-App

/InCOPJ

Ziele des Projektes

1. Uberpriifung der Nutzerfreundlichkeit der InCoPE-
App in Pflegeeinrichtungen

2. Uberpriifung der Wirksamkeit des individualisierten
Bewegungsprogramms auf Motorik, Kognition,
Lebensqualitat und Pflegesituation von Personen
mit Demenz

-

Umsetzung und Ergebnisse

Die Uberpriifung der Nutzerfreundlichkeit der InCoPE-
App diente der stetigen Verbesserung der App. Nach
der 18-wochigen Intervention im Feld bewerteten die
Endnutzerlnnen die Nutzerfreundlichkeit als Uberdurch-
schnittlich hoch.

Zur Evaluierung der Wirksamkeit fuhrte eine Stichprobe von
30 Personen mit Demenz (Intervention: n= 18; Kontrolle:
n= 12) das individualisierte Bewegungsprogramm 18
Wochen lang durch. Durch Einzelfallanalysen konnten
Trends zur Wirksamkeit identifiziert werden. Neun der 13
Teilnehmenden, die die Intervention abgeschlossen hatten,
wiesen positive bzw. eine gleichbleibende Leistung in min-
destens zwei der Variablen der motorischen Leistung auf.

Die Interventionsgruppe konnte ihre Lebensqualitat
aufrechterhalten, wéhrend sie sich bei der Kontrollgruppe
verschlechterte. Die Befragung nach der Pflegesituation
zeigte, dass die Interventionsgruppe, verglichen mit der
Kontrollgruppe, im Bereich der kérperlichen Aktivitat signi-
fikant selbststandiger geworden war.

Ausblick

Der demografische Wandel sowie die standigen Ver-
anderungen im Bereich der Pflege und Bewegungs-
forderung machen eine stetige Weiterentwicklung von
Bewegungsinterventionen fir Personen mit Demenz un-
umganglich. Mit der InCoPE-App wurde ein erster Ansatz
geschaffen, wie individuelle Bewegungsforderung mit Hilfe
digitaler Mittel umsetzbar ist. Eine Weiterentwicklung der
InCoPE-App wurde im Rahmen des Projektes ,BeSt Age”
am IfSS bereits realisiert. Zudem ergeben sich aus der
Anpassungsfahigkeit der INCoPE-App weitere Zielgruppen
(z. B. Personen im betreuten Wohnen), die es in weiteren
Studien einzuschlieBen gilt.

www.ifss.kit.edul/incope
Dr. Jelena Krafft
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DEUTSCHER MOTORIK-TEST 6-18

Messung und Bewertung motorischer Fahigkeiten von Kindern & Jugendlichen

Der Deutsche Motorik-Test (DMT) ist ein Testprofil, welches von einer Gruppe von
Expertinnen entwickelt wurde, um die motorische Leistungsfahigkeit von Kindern und

Jugendlichen 6konomisch, aussagekraftig und einheitlich zu messen.

Die motorische Leistungsfahigkeit ist ein zentraler Bestand-
teil der korperlichen Fitness und eng mit der Gesundheit
von Kindern und Jugendlichen verkntpft. Im Auftrag

der Sportministerkonferenz entwickelte der ad-hoc-Aus-
schuss Motorische Tests fur Kinder und Jugendliche der
Deutschen Vereinigung fur Sportwissenschaft (dvs), unter
Federfuhrung von Prof. Klaus Bos, den DMT.

Ziel der Entwicklung
des DMT war es, das
Niveau motorischer
Fahigkeiten von Kindern
und Jugendlichen
bundesweit kontinuier-
lich zu erheben, um
zukunftige politische
Entscheidungen auf der
Grundlage verlasslicher

20-Meter-Sprint beim DMT 6-18

YU

< ‘l- v X

DMT versténdlich gemacht —
kindgerechte lllustrationen

RDC MOTOR PERFORMANCE

Das Research Data Center (RDC) Motor Performance (Forschungsdaten-
zentrum Motorische Leistungsfahigkeit) ist das weltweit erste Forschungs-

datenzentrum fiir die Sportwissenschaft.

Das RDC Motor Performance ist ein Forschungsdaten-
zentrum, das Forschenden ermdglicht, ihre motorischen
Testdaten zu teilen und gleichzeitig Zugang zu gesicherten
Datensatzen von anderen Forschenden zu erhalten. Ziel ist
es, eine Plattform fUr den Austausch von Daten zur moto-
rischen Leistungsfahigkeit zu schaffen, die auch fir andere
Disziplinen wie die Psychologie oder auch Bildungs- und
Gesundheitswissenschaften von Bedeutung sein kénnen.

Das RDC bietet neben dem open data-Repositorium
MOIRE data weitere Zugangswege zu Daten an, sodass
es auch moglich ist, (sensible) Datensatze nur unter
bestimmten Voraussetzungen zum Nachnutzen zu teilen.
Daflr sind neben den CC-BY-Lizenzen weiterfiihrende
Lizenzen integriert, z. B. die Scientific Use License (SUL).
Neben dieser Auswahl an Datenzugangswegen unter-
stlitzt das RDC Forschende aus der Sportwissenschaft und

Daten treffen zu konnen.

Der DMT besteht aus acht Testaufgaben und eignet sich
zur Messung des aktuellen Niveaus der motorischen
Leistungsfahigkeit sowie zur Beschreibung von Leistungs-
veranderungen. Die Testaufgaben kénnen eigenstandig
beispielsweise von Lehrkraften, Ubungsleitenden im Verein
oder von kommunal Vertretenden mit Kindern und Jugend-
lichen durchgeftihrt werden. Die Testaufgaben sind leicht
verstandlich und es ist kein groBer Materialaufwand notig.
Durch die Integration des Tests in Schulen, Vereinen und
Kommunen kénnen gezielte MaBnahmen zur Forderung der
motorischen Entwicklung und Gesundheit von Kindern und
Jugendlichen ergriffen werden.

FUr die Testauswertung steht eine Online-Auswertungs-
plattform zur Verfigung, die eine individuelle und gruppen-
bezogene Evaluation sowie den Druck von Urkunden
ermdglicht. Inzwischen wird der DMT auch international

als , International Physical Performance Test Profile” (IPPTP))
durchgefuhrt.

(=73 =]

o www.deutscher-motorik-test.de

H Prof. Dr. Klaus Bés, Dr. Tanja Eberhardt, Dr. Katja Keller, Dr. Claudia Niessner,
'E Dr. Lars Schlenker, Prof. Dr. Alexander Woll, Hannah Zimmermann

Motorh

Performance

RDC

ResearchDataCenter

angrenzenden Disziplinen mit einer Supportstruktur zum
Forschungsdatenmanagement (FDM). Diese Unterstitzung
soll es den Forschenden noch weiter vereinfachen, ein
gutes und passendes FDM in ihrer Forschung und in ihren
Projekten umzusetzen.

Das RDC ist ein Projekt im NFDI-Konsortium KonsortSWD
- NFDI4Society. Das Team ist zudem mit dem Usecase
Sensible Daten in der Sportwissenschaft im Leibniz Science-
Campus Digital Transformation in Research (DiTraRe)
vertreten (www.ditrare.de/de).

10

www.ifss.kit.edu/rdc/index.php

Prof. Dr. Klaus Bos, Dr. Tanja Eberhardt, Dr. Katja Keller, Dr. Claudia Niessner,
Dr. Lars Schlenker, Prof. Dr. Alexander Woll, Hannah Zimmermann

[
Deutscher ©
Motorik-Test
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GESUNDHEIT ZUM MITMACHEN GESUNDHEIT \!

Ein Projekt des KIT, der Gemeinde Bad Schénborn sowie der AOK Mittlerer Oberrhein

Das Projekt Gesundheit zum Mitmachen
(GzM) wird seit 1992 von den Projektpartnern
Gemeinde Bad Schénborn, AOK Mittlerer Ober-
rhein und dem IfSS des KIT durchgefiihrt. Der
Kern des Projektes ist eine wissenschaftliche
Langzeitstudie zur Erforschung der Zusammen-
hédnge und Wechselwirkungen von korperlicher
Aktivitat, Fitness und Gesundheit in der Bad
Schonborner Bevélkerung ab einem Alter von
35 Jahren. Die Studie lauft bereits seit iiber 30
Jahren und die siebte Erhebungswelle fand im
Sommer 2025 statt. Neben der Durchfiihrung
und Auswertung der Langsschnittstudie
werden unter anderem Transferbausteine zur
bewegungsorientierten Gesundheitsforderung
fiir Kommunen und 6ffentliche Einrichtungen

entwickelt. e
Bewegung in der Natur hélt fit
Das Studiendesign ermdglicht sowohl querschnittliche Ergebnisse
Kohortenanalysen, z. B. zur Beantwortung der Frage, ob Die Daten der GzM-Studie zeigen, wie wichtig Bewegung fur
50-Jahrige im Jahr 1992 fitter waren als im Jahr 2021, als die Gesundheit ist. Dies wird auch durch die folgenden bei-
auch langsschnittliche Analysen, z. B. zur Untersuchung spielhaften Ergebnisse verdeutlicht:
der Entwicklung des Bewegungsverhaltens vom jungen bis e 2021 erflllten erstmals rund 50 % der Teilnehmenden
ins hohe Erwachsenenalter. die Bewegungsempfehlung der WHO (150 Minuten
Sport pro Woche).
1992 e Bereits zwei Stunden Sport pro Woche kénnen das
480 Teilnehmende Fitnessniveau von aktiven 60-Jahrigen mit dem von in-
1997 aktiven 40-Jahrigen gleichsetzen.

456 Teilnehmende
428 T 2002 April-Juni e Die Fitness nimmt ab 50 Jahren verstarkt ab, jedoch ha-
eilnehmende . . . . - S .
2025 ben aktive Personen ein geringeres Risiko fur Zivilisations-
2010 krankheiten, ein positiveres Befinden und eine bessere
314 Teilnehmende . .
psychische Gesundheit.

2015
422 Teilnehmende 2021

430 Teilnehmende

Die in der GzM-Studie erhobenen Daten wurden am IfSS
bereits flr zahlreiche studentische Abschlussarbeiten und
wissenschaftliche Qualifikationsarbeiten wie Dissertationen
und Habilitationen genutzt.

Das Untersuchungs- Mit der GzM-Studie kdnnen wir zeigen, wie wertvoll

konzept der GzM-Studie Bewegung fur ein langes und gesundes Leben sein kann. Das
ist ganzheitlich angelegt, so dass verschiedene Einfluss- Projekt bringt jedoch nicht nur die Forschung voran, sondern
faktoren auf die Gesundheit der Teilnehmenden erfasst bereichert auch den Alltag der Menschen in Bad Schénborn.

und ausgewertet werden.

Dies geschieht unter anderem durch Fragebogen zur
korperlich-sportlichen Aktivitat, zum Lebensstil sowie zur
korperlichen und psychischen Gesundheit, eine arztliche
Untersuchung sowie die Erfassung der Kérperzusammen-
setzung und der motorischen Leistungsfahigkeit mittels
einer umfangreichen Testbatterie.

,, Es ist auch ein Anreiz  Insgesamt haben bislang
was zu machen. Wir haben  (iber 1.000 Personen an der Krankheit
dadurch das Fahrradfahren < die teilgenommen.
als Familie entdeckt. Ich gehe

jetzt regelméaBig walken, wir

sind beide im Fitnessstudio.

www.gesundheit-zum-mitmachen.de
Teilnehmerin an der Studie,
52 Jahre

Larissa HeiBler, Dr. Janina Krell-Résch,
Prof. Dr. Alexander Woll
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SMARTFAMILY

Wie eine App Familien zu mehr Bewegung und gesunder Erndahrung motiviert

SMARTFAMILY ist ein Teilprojekt des interdisziplindren
Verbundprojekts SMARTACT, welches durch das Bundes-
ministerium fiir Forschung, Technologie und Raumfahrt
(BMFTR) finanziert wurde und in Zusammenarbeit mit der
Universitat Konstanz und der Universitat Mannheim durch-
gefiihrt wurde. Im Rahmen des Verbundprojektes wurden
theoriegeleitet Echtzeit-Interventionsprogramme zur Ver-
besserung des Aktivitats- und Erndhrungsverhaltens unter
Verwendung mobiler Technologien entwickelt und evaluiert.
Seinen interdisziplindren Charakter erhalt das Projekt durch
die Integration von Expertisen aus den Bereichen Psycho-
logie, Sportwissenschaft, Lebensmittel- und Erndhrungs-
forschung und Informatik.

Das Teilprojekt der Sportwissenschaft
— SMARTFAMILY — untersuchte den Einfluss
des familidren Kontextes auf das alltagliche
Gesundheitsverhalten, insbesondere der
korperlichen Aktivitat und der Erndhrung.
Wahrend frei verfigbare mobile Appli-
kationen meist nur auf individuelle Ver-
anderungen in einem kompetitiven
Setting abzielen und selten evidenz-
basiert sind, legte SMARTFAMILY den
Fokus auf die Entwicklung einer familien-
basierten Intervention zur Foérderung
des Gesundheitsverhaltens der Familie.

Aktivitatscoach méannlich (SMARTACT Konstanz)

Diese stellt dabei ein soziales System dar,

welches pragend fur die Entwicklung des Gesundheitsver-
haltens von Kindern und Jugendlichen ist. Dieser innova-
tive Interventionsansatz regt kooperative Interaktionen
innerhalb der Familie an und verbessert somit sowohl das
familiare Gesundheitsverhalten (z. B. gemeinsame Aktivi-
taten und Mahlzeiten) als auch individuelle Einstellungen
gegeniber korperlicher Aktivitat und gesunder Erndhrung.
Teilnehmende dieser randomisierten kontrollierten Studie
waren Kinder und Jugendliche im schulpflichtigen Alter
sowie deren Eltern.

r

Le SMARTACT
SMART FAMILY

Nach einer einwdchigen Eingangserhebung nutzten
Teilnehmende der Interventionsgruppe flr drei Wochen

die eigens entwickelte Smartphone-Applikation. Die
Familien waren angehalten, gemeinsame wochentliche
Aktivitats- und Ernahrungsziele zu formulieren. Da alle
Familienmitglieder Bewegungssensoren erhielten, welche
mit den Smartphones gekoppelt waren, wurde eine stetige
Ruckmeldung der individuellen sowie der familidgren Aktivi-
taten (Schritte, moderate und anstrengende Intensitat) und
des Ernahrungsverhaltens erméglicht.

Eine Weiterentwicklung der Smartphone-
Applikation enthielt eine Abfrage von
Affekt und Schlafqualitat in Echtzeit, um
die Ursachen fur sedentares Verhalten zu
identifizieren. Zudem wurden motivatio-
nale Nachrichten zur Wissensvermittlung
auf Basis von virtuellen Trainerlnnen
gesendet (siehe Abbildung).

Durch die Implementierung dieser
Echtzeit-Intervention soll das Gesund-
heitsverhalten jedes Individuums genau
zu jenen Zeitpunkten positiv beeinflusst
werden, wenn dieses einem besonders
hohem Risiko fur ungesunde
Verhaltensalternativen (z. B. lange Sitzphasen)
ausgesetzt ist.

()

Die Ergebnisse zeigen, dass sich die Personen
mehr bewegten, wenn sie durch einen Trigger
an Bewegung erinnert wurden und mit der
App interagierten. Die Teilnehmenden waren
zudem aktiver, wenn sie an dem Tag energie-
geladen und in guter Stimmung waren. Die Ergeb-
nisse zeigen auBerdem, dass die App gut von

der Zielgruppe und mdglichen Multiplikatorinnen =

angenommen wurde. "1l
il !/

Aktivitdtscoach weiblich
(SMARTACT Konstanz)

Weitere Informationen
finden sich in unseren
Kurzvideos zum Projekt:
B Erwachsenenversion,
B3 Kinderversion oder in
der Projektbroschtire zum Download.

www.ifss.kit.edu/smartfamily

Dr. Janis Fiedler, Prof. Dr. Alexander Woll,
Dr. Kathrin Wunsch

Die SMARTFAMILY-Studie | Julian Leuphold
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Die Digitalisierung gewinnt in der schulischen Bildung zunehmend an Bedeutung
und eré6ffnet vielfaltige Maglichkeiten fiir innovative Lehr- und Lernkonzepte. Auch
im Schulsport zeigt sich das Potenzial digitaler Technologien wie Smartphones,
Tablets, Wearables oder Virtual Reality (VR), um Gesundheits- und Bewegungs-
forderung nachhaltig zu starken und den Unterricht methodisch-didaktisch zu
bereichern. Dabei entstehen neue Zugange zur Bewegungswelt, die traditionelle

Unterrichtsformen sinnvoll ergénzen kénnen.

Warum Digitalisierung im Schulsport wichtig ist
Digitale Medien ermdglichen es, den Sportunterricht
vielseitiger, individueller und motivationsférdernder zu ge-
stalten. Lehrkrafte konnen damit Bewegungen analysieren,
personalisiertes Feedback geben und Schulerinnen gezielt
dabei unterstitzen, ihre motorischen Fahigkeiten und
Gesundheitskompetenzen auszubauen.

Besonderheiten im digitalen Schulsport

Die Nutzung digitaler Technologien im Schulsport bietet
sinnvolle Maglichkeiten, kérperliche Aktivitat zu fordern
und Kompetenzen wie Bewegungskompetenz, Selbst-
steuerung und Selbstregulation aktiv zu unterstitzen.
VR- und 360°-Videotechnologie schaffen dabei innovative
Lernwelten, in denen Schilerinnen praxisnah und inter-
aktiv Bewegungen erfahren und analysieren kénnen.

Einsatz digitaler Technologien im Sportunterricht
Digitale Medien werden insbesondere eingesetzt zur:

e Videoanalyse von Bewegungen und motorischem
Lernen

e Erstellung digitaler Hausaufgaben durch Apps

e Forderung theoretischen Wissens und kognitiver
Fahigkeiten

e Gesundheitsférderung

e Reflexion des Bewegungsverhaltens

e Unterstlitzung von Lehr- und Lernprozessen

e Forderung von selbstregulierten u. personalisiertem Lernen

e Steigerung der Motivation und Teilhabe

Bei allem Mehrwert darf jedoch nicht vergessen werden,
dass die sinnstiftende didaktische Verkntpfung von Theo-
rie und Praxis sowie die Berlcksichtigung der Rahmen-
bedingungen stets entscheidend fur den Mehrwert im
Unterricht sind.

Aktuelles Verbundprojekt: KuMuS-ProNeD

Das Verbundprojekt ,, KuMuS-ProNeD” am KIT konzentriert
sich auf die Lehrkraftebildung in Kunst, Musik und Sport im
Kontext der digitalen Transformation und steht fur ,,Pro-
fessionelle Netzwerke zur Férderung adaptiver, handlungs-
bezogener, digitaler Innovationen in der Lehrkraftebildung
in Kunst, Musik und Sport”. In Zusammenarbeit mit dem
Forschungszentrum fir den Schulsport und den Sport von
Kindern und Jugendlichen (FoSS) sowie dem Zentrum fur
Lehrkraftebildung (ZLB) kénnen wissenschaftliche Erkennt-
nisse direkt in die Lehrkraftebildung integriert werden. Ziel

Sozial- und Gesundheitswissenschaften — Projekte

DIGITALISIERUNG IM SCHULSPORT

Forschung und Praxis am IfSS

o | KUMUS
ProNeD

Ein Projektverbund von

lernen:digital
Kompetenzzentrum
Musik/Kunst/Sport

Ein gebffneter Laptop zeigt eine dynamische Spielsituation von sechs Personen beim
Basketballspiel. Die Darstellung steht exemplarisch fir den Einsatz digitaler Medien zur
Bewegungsdarstellung und -analyse im Sportunterricht.

ist die Etablierung eines integrativen Gesamtkonzepts fur
die Lehrkraftebildung, das wissenschaftliche Erkenntnisse
unmittelbar mit der Schulpraxis verbindet — insbesondere
zur Bereicherung des Sportunterrichts.

Dies erfolgt im Rahmen von drei interdisziplindren, phasen-
Ubergreifenden Netzwerken: der Fortbildung, der Unter-
richtsentwicklung und -beratung sowie dem Future
Innovation Hub, die durch den Bereich Translation und
Dissemination erganzt werden.

Am KIT bedient KuMuS-ProNeD das Fach Sport und ist in
zwei Teilprojekten vertreten:

e Netzwerk Fortbildung: Entwicklung und Evaluation
gezielter Fortbildungsangebote fir Sportlehrerinnen
zur Nutzung digitaler Medien im Schulsport, unter-
stUtzt durch das Zentrum fir Schulqualitat und
Lehrerbildung Baden-Wurttemberg (ZSL).

¢ Future Innovation Hub: Erforschung innovativer
Einsatzmdglichkeiten von 360°-Video- und VR-Techno-
logien, um Bewegungsanalysen und Unterrichts-
erfahrungen zu verbessern sowie interdisziplinare und
standorttbergreifende Kooperationen zu férdern.

_E Er www.kumus-proned.de

Dr. Moritz Médinger, Carolin Knoke, Prof. Dr. Ingo Wagner,
E Prof. Dr. Alexander Woll
L o


https://kumus-proned.de 

WISSENSCHAFT TRIFFT WELTKLASSE-SPORT:

Das IfSS und die World Games 2029 in Karlsruhe

Die World Games 2029 - eines der weltweit groBten Multi-
sportereignisse fiir nicht-olympische Sportarten — kommen
nach Karlsruhe. Uber 5.000 Athletinnen aus mehr als
100 Nationen, iiber 250.000 Zuschauerlnnen sowie eine
weltweite mediale Reichweite machen diese
Veranstaltung zu einem sportlichen und
gesellschaftlichen GroBereignis mit inter-
nationaler Strahlkraft. Das KIT wird nicht nur als
Austragungsort eingebunden sein, sondern das Ereignis
auch wissenschaftlich begleiten. Das Institut fiir Sport und
Sportwissenschaft iibernimmt hierbei eine zentrale Rolle.

Am IfSS soll eine Koordinations- und Forschungsschnitt-
stelle entstehen, welche als Bindeglied zwischen KIT,
Stadtgesellschaft und internationalen Partnerinnen dienen
soll und zentrale Anliegen der KIT-Mission mit den
Zukunftsthemen Sport, Gesundheit und nachhaltige Stadt-
entwicklung verbindet.

Die Aufgaben der World-Games-Schnittstelle am IfSS
gliedern sich in zwei Schwerpunkte: Der erste Schwer-
punkt liegt auf der wissenschaftlichen Analyse und
Begleitung der World Games. Hier sollen Fragestellungen
zu gesellschaftlichen und stadtischen Auswirkungen

von GroBveranstaltungen sowie nachhaltigen Bewe-
gungs- und Sportinfrastrukturen mit dem Ziel untersucht
werden, Erkenntnisse zur nachhaltigen Stadtentwicklung
zu generieren und damit einen Beitrag fur den Wissens-
transfer zu leisten. In diesem Kontext sollen zudem
fachertbergreifende, innovative Lehrkonzepte in Zu-
sammenarbeit mit anderen Lehrstiihlen auch auBerhalb
der Sportwissenschaft entstehen, die sich mit nachhaltiger
und aktiver Mobilitat sowie bewegungsbezogener
Stadtentwicklung befassen. Der zweite Schwerpunkt

‘.l‘ The World Games

© Logo World Games 2029

umfasst die Koordination der beteiligten Akteurlnnen
sowie die Realisation von Formaten des Wissenstransfers
und der Wissenschaftskommunikation — etwa 6ffentliche
Veranstaltungen, ein internationales Symposium oder
innovative Lehrprojekte mit Studierenden.

Die World Games eréffnen damit die Chance, Forschung
und Lehre des KIT aktiv mit der Stadtgesellschaft zu
verknipfen. Im Handlungsfeld , Die bewegte und gesunde
Stadt” fordert das IfSS gemeinsam mit anderen KIT-Institu-
ten die Entwicklung bewegungsfreundlicher und nach-
haltiger Lebensrdume. So entsteht ein zukunftsweisender
Dialog zwischen Wissenschaft, Sport und Gesellschaft

— lokal verankert und international sichtbar.

Weitere Informationen finden sich auf der
Website der Stadt Karlsruhe:

www.karlsruhe.de/themen/world-games-2029

Leon Klos, Dr. Laura Wolbring,
Prof. Dr. Alexander Woll

7 -.'l‘#"‘
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© www, theworldgames. org

' 2029 Karlsruhe
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GESUNDHEITSBILDUNG UND SPORTPSYCHOLOGIE
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Wie Freude an Bewegung entsteht, ist eine der zentralen Fragestellungen der Abteilung

Die Abteilung fiir Gesundheitsbildung und Sportpsychologie am IfSS des KIT widmet sich der
Erforschung von Selbstregulationsprozessen in Sport- und Gesundheitskontexten.

Unser Fokus liegt darauf, die Mechanismen zu verstehen, mit denen Individuen ihre Gedanken,
Emotionen und Handlungen steuern, um sowohl leistungshezogene als auch gesundheitliche Ziele
zu erreichen. Besonders interessiert uns, wie Freude an Bewegung entsteht und welche psycho-
logischen Motivationsmechanismen dabei eine Rolle spielen, um ein stabiles und nachhaltiges
Gesundheitsverhalten zu fordern.

Resilienz und Krisenbewaltigung im Sport Widerstandsféhigkeit zu steigern. Unser Ziel ist es, die

Ein zentraler Schwerpunkt unserer Arbeit ist die komplexen Wechselwirkungen zwischen emotionalen
Bewaltigung von Krisen und die Starkung der psycho- Zustanden und sportlicher Leistung umfassend zu ver-
logischen Resilienz von Athletinnen. stehen und praxistaugliche Lésungen anzubieten.

Hierzu haben wir ein speziell auf den Sport Digitale Transformation in der Gesundheits-
zugeschnittenes Achtsamkeitsprogramm entwickelt, férderung

das darauf abzielt, Athletinnen in herausfordernden Die digitale Transformation bietet uns einzigartige
Situationen zu unterstitzen. Dieses Programm hilft, Maoglichkeiten, die Gesundheitsversorgung und das
Ruckschlage, negative Gedanken und Emotionen Gesundheitsverhalten auf innovative Weise zu verbessern.
besser zu bewaltigen und gleichzeitig die emotionale Wir erforschen, wie digitale Technologien, von Telemedizin

bis hin zu Apps fur Verhaltensénderungen, die Effizienz,
Zuganglichkeit und Individualisierung der Versorgung in
Deutschland steigern kénnen. Dabei legen wir besonderen
Wert darauf, den gesundheitlichen Nutzen und die
Benutzerfreundlichkeit digitaler Angebote kontinuierlich
zu verbessern.

Unsere Arbeit zielt darauf ab, wegweisende digitale
Losungen zu entwickeln, die nicht nur die Versorgung ent-
scheidend beeinflussen, sondern auch zu einem bewuss-
teren und nachhaltigeren Lebensstil beitragen.

Digital unterstitzte Meditationstibung
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Bewegung ist weit mehr als physische Aktivitat — sie ist ein Schlissel zu nachhaltiger
Gesundheit, wobei digitale Medien ein groBes Potenzial bieten, das Bewegungs-
verhalten langfristig zu férdern, indem sie individuelle Unterstiitzung, Motivation
und kontinuierliche Begleitung im Alltag ermdglichen.

Prof. Dr. Darko Jekauc

Innovative Forschungsmethoden fiir fundierte
Erkenntnisse

Um die Wirksamkeit unserer Interventionen zu evaluieren,
setzen wir auf methodische Kompetenz. Unsere Studien
zeichnen sich durch methodische Qualitat aus, indem

wir Erhebungsmethoden wie das Ecological Momentary
Assessment einsetzen, um Echtzeitdaten aus dem Alltag
der Teilnehmenden zu gewinnen. Diese Daten werden
unter Anwendung moderner Analysemethoden, einschlieB3-
lich Verfahren des maschinellen Lernens, ausgewertet.

Gleichzeitig kombinieren wir quantitative und qualitative
Anséatze in einem Mixed-Methods-Design, das subjektive
Befragungen, physiologische Messungen und qualitative
Interviews integriert. Diese umfassende Herangehens-
weise ermdglicht uns, die komplexen Zusammenhdnge
zwischen psychologischen Prozessen und gesundheitlichen
Ergebnissen fundiert zu analysieren und praxisorientierte
Interventionen zu entwickeln.

Prof. Dr. Darko Jekauc

Emotionale Prozesse und der digitale Wandel

Sozial-emotionale Kompetenzen
Grundlagen, Methoden und Interventionen

Y 4\

Gesundheitswesen

Leistungssport

Sportunterricht

Nt/

Digitaler Wandel
Beschreibung, Erklarung, Gestaltung

Entdecken Sie mehr! Auf den nachsten Seiten, online auf unserer Website oder auf unserem YouTube-Kanal:

g, Sportpsychologie
in Forschung und Praxis

o °

I
Frof. Dr. Darko Jekaue J'_‘I—?I
cud s, Ublghogn @

www.ifss.kit.edu/forschung/gesundheitsbildung-und-sportpsychologie.php
Prof. Dr. Darko Jekauc

www.youtube.com/@sportpsychologieinforschun4323

Youtube-Kanal: Sportpsychologie in Forschung und Praxis
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Gesundheitsbildung und Sportpsychologie — Projekte

Digital unterstiutzte Adipositas-Intervallrehabilitation

Potenziale einer Telerehabilitationsplattform

Dieses Projekt hatte das Ziel, die Potenziale eines digi-
talen Angebots in der Adipositas-Intervallrehabilitation zu
erforschen.

Dabei wurde untersucht, wie effektiv dieses digitale
Angebot sowohl bei der Gewichtsreduktion als auch bei
der Veranderung des Gesundheitsverhaltens ist. Es wurde
eine Adipositas-Intervallrehabilitation in vier Kliniken der
Deutschenrentenversicherung angeboten, die durch eine
Telerehabilitationsplattform digital untersttitzt wurde.
Zum Vergleich wurden Kontrollkliniken herangezogen,
die weiterhin die traditionelle, nicht digitale Methode
anwendeten.

Das digitale Angebot verfolgte das Ziel, Verhaltensweisen
zu fordern, die langfristig die Gesundheit verbessern und
das Korpergewicht reduzieren, und gleichzeitig Verhaltens-
weisen abzulegen, die sich negativ auf die Gesundheit
auswirken und zu einer Gewichtszunahme fihren.

Im Verlauf der dreiphasigen Rehabilitation konnte bei den
Teilnehmenden der Interventionsgruppe eine signifikante
Reduktion des BMI beobachtet werden. Die Ergebnisse
zeigen, dass die digitale Unterstttzung durch eine Tele-
rehabilitationsplattform eine vielversprechende Erganzung
der konventionellen Adipositas-Intervallrehabilitation dar-
stellt.

WiN-Reha - Wirksamkeit und Nachhaltigkeit

von RehabilitationsmalBBnahmen und Analyse von Determinanten des Gesundheitsverhaltens

Das Forschungsprojekt WiN-Reha zielt darauf ab, die Wirk-
samkeit und Nachhaltigkeit von RehabilitationsmaBnahmen
hinsichtlich subjektiver Gesundheit, Arbeitsfahigkeit, Gesund-
heitsverhalten und Kérpergewicht zu analysieren.

Im Rahmen des Projekts wird in einem ersten
Schritt die langfristige Wirkung dieser MaB-
nahmen untersucht, indem Messzeitpunkte
vor und nach der Rehabilitation sowie ein
dreijdhriges Follow-up berlcksichtigt werden.
Auf diese Weise kénnen nachhaltige Effekte auf
Gesundheit, Arbeitsfahigkeit, Kérpergewicht und
korperliche Aktivitat prazise bewertet werden.

Dariber hinaus stehen psychologische Mechanismen im

Fokus, die zur Aufrechterhaltung eines gesundheitsforder-
lichen Verhaltens beitragen.

RV Fit-Flex

Zu den zentralen Variablen zahlen Intention, antizipierter
und erlebter Affekt, Gewohnheiten sowie Motivation.

Um diese Faktoren besser zu verstehen, wird ein Mixed-
Methods-Design verwendet, das quantitative Befragungen
per App im Alltag der Teilnehmenden mit vertiefenden
qualitativen Interviews kombiniert.

Die gewonnenen Erkenntnisse werden in praxisorientierte
Handlungsempfehlungen fir Reha-Einrichtungen und
Krankenkassen Uberfuhrt, um rehabilitative Angebote
gezielt weiterzuentwickeln und die individuellen Bedurfnisse
der Rehabilitandlnnen noch besser zu bertcksichtigen.

Das Projekt leistet somit einen wichtigen Beitrag zur Weiter-
entwicklung der Rehabilitationslandschaft in Deutschland
und zur langfristigen Forderung der Gesundheit und
Arbeitsfahigkeit der Betroffenen.

Eine Untersuchung von Wirksamkeit und Nachhaltigkeit einer digitalen PréventionsmalBnahme

Die Erganzung konventioneller PraventionsmaBnahmen durch
digitale Angebote bietet sowohl fiir Praventandinnen als
auch Kliniken erhebliche Vorteile. Wahrend Praventandinnen
von einer erhéhten Flexibilisierung und leichteren Integra-
tion in den Alltag profitieren, kann fiir Kliniken Entlastung
geschaffen werden.

Nachdem hybride Angebote, die digitale und stationdre Ele-
mente der Pravention kombinieren, ihre Wirksamkeit gezeigt
haben, untersucht das Projekt RV Fit-Flex die Wirksamkeit
eines vollstandig digitalen Praventionsprogramms. Im Fokus
steht der Einfluss der MaBnahme auf die korperliche und
mentale Gesundheit sowie Arbeitsfahigkeit im Vergleich zu
konventionellen und hybriden Programmen. Insbesondere
soll mithilfe von funf Messzeitpunkten auch die langfristige
Wirkung bis zwolf Monate nach Ende der Praventionsmal3-

Potenzial einer digitalen PréventionsmaBnahme

nahme evaluiert werden. Die quantitative Langsschnitt-
erhebung soll durch eine appgestutzte Alltagsbefragung
und qualitative Interviews erganzt werden.

Das Projekt wird in Zusammenarbeit mit der Deutschen
Rentenversicherung Knappschaft Bahn-See durchgefihrt.
Sollte sich das digitale Praventionsangebot als wirksam
erweisen, kénnte es in die Regelversorgung der Deutschen
Rentenversicherung aufgenommen werden.



Projekt ITT-COPD

Innovative Anséatze zur Behandlung von COPD

Die chronisch obstruktive Lungenerkrankung (COPD) stellt
eine komplexe Erkrankung dar, die haufig mit einer erheb-
lichen Einschrankung der korperlichen Leistungsfahigkeit
einhergeht. Diese Einschrankung kann Depressionen, soziale
Isolation und letztlich Arbeitsunfahigkeit nach sich ziehen.

Die gangigen Behandlungsansatze umfassen in der
Regel Rauchentwdhnung, medikamentdse Therapie
sowie erganzende Bewegungstherapien. Insbesondere
Bewegungstherapien haben sich als effektiv erwiesen,
vorausgesetzt, sie werden individuell an den gesundheit-
lichen Zustand sowie an die spezifischen Bedurfnisse der
Patientinnen angepasst.

Das Projekt ITT-COPD strebt die Entwicklung und
Evaluierung einer innovativen, individualisierten Trainings-
therapie fur Menschen mit COPD an. Der Fokus liegt
hierbei auf einer stadiengerechten Trainingsplanung, die
motivationspsychologische Aspekte einbezieht, sowie
auf einer umfassenden telerehabilitativen Nachsorge. Zur
Untersuchung der Wirksamkeit und Nachhaltigkeit digital
gestltzter Interventionen wird das neue Rehabilitations-
programm mit einem etablierten, allgemeiner aus-
gerichteten COPD-Rehabilitationsansatz verglichen.

Austausch zur Individualisierung der Trainingstherapie

Hierbei stehen insbesondere die langfristige Effektivitat
und Umsetzbarkeit der Ansdtze im Mittelpunkt.

Das Projekt wird vom Bundesministerium fur Arbeit und
Soziales finanziert.

Ziel ist es, die Behandlungsqualitat signifikant zu ver-
bessern und langfristig zur Erhaltung der Erwerbsfahigkeit
von Menschen mit COPD beizutragen.

Sportliche Krisen im professionellen FuBBball

aus psychologischer Perspektive

In der gnadenlosen Welt des ProfifuBballs sind Mannschafts-
krisen ein omniprasenter Albtraum.

Sie zeichnen sich durch unerwartete und langanhaltende
Misserfolge einer Mannschaft innerhalb einer Saison aus
und haben verheerende Auswirkungen auf den Verein und
die Spielenden. Eskalierender Druck, qualende Jobangste
und existenzielle Sorgen auf Spielerlnnen-Ebene sind

nur einige der Schrecken, die damit einhergehen. Hinzu
kommen drohende Abstiege, massive Einnahmeverluste
und der Verlust an Ansehen des Vereins — um nur einige
der verheerenden Folgen zu nennen.

Obwohl diese Konsequenzen dramatisch sind, wissen wir
Uberraschend wenig dartber, wie Krisen entstehen und
welche Faktoren dazu fuhren, dass sie sich Gber mehrere
Spiele oder sogar tber den GroBteil einer Saison hinweg-
ziehen.

Aus diesem Grund strebt das Projekt danach, die Entste-
hungs- und Aufrechterhaltungsbedingungen von Mann-
schaftskrisen im professionellen FuBball zu erforschen,

wobei der Schwerpunkt auf
psychologischen Aspekten

liegt. Um diese Frage-

stellung zu untersuchen,

werden zunachst die
Entstehungs- und Aufrecht-
erhaltungsbedingungen dieser
Krisen mithilfe von qualitativen
Studien sorgfaltig identifiziert und
ein Modell erstellt, das diese Phanomene

umfassend erklart. Darauf aufbauend wird ein Mess-
instrument entwickelt und evaluiert, welches die zentralen
Konstrukte solcher Krisen erfasst.

Dieses Projekt verspricht nicht nur aufregende
Erkenntnisse fur die Offentlichkeit, sondern auch
einen Durchbruch fur Forschende auf diesem
Gebiet.

Benedikt Broda, Jakob Hedin, Prof. Dr. Darko Jekauc,
Anna Pelegrina, Constantin Rausch, Dr. Susanne Weyland
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Im Arbeitsbereich Leistungsphysiologie und Erndhrung werden die Grundlagen des Energiestoffwechsels des
Menschen und deren Bedeutung fiir sportliche Leistungen und die Pravention lebensstilbedingter Erkrankungen
untersucht. Im Fokus stehen die Identifizierung aktivitats- und erndhrungsassoziierter Determinanten des
Energiestoffwechsels, die metabolischen Effekte von korperlicher Aktivitat und Erndhrung sowie deren
zugrundeliegenden Mechanismen und Regulation. Ein weiterer Arbeitsschwerpunkt ist die Erndhrungssituation
von Nachwuchsleistungssportlerinnen. Im Fokus stehen dabei die Untersuchung von Nahrstoffversorgung,
Erndhrungsverhalten und Erndhrungswissen der jungen Athletinnen verschiedener Disziplinen.

Im Rahmen der gemeinsamen Berufung mit dem Max-
Rubner-Institut (MRI) werden am Studienzentrum fur
Humanernahrung kontrollierte Interventionsstudien durch-
geflhrt. Ein erfahrenes Team aus Erndhrungswissenschaft-
lerinnen, Medizinerlnnen und technischen Assistentinnen
bietet ein breites Spektrum an Untersuchungsmethoden
und Analyseverfahren fir ambulante wie stationare
Humanstudien im Kontext Erndhrung und Bewegung.

Metabolomics ist die umfassende Analyse von Stoff-
wechselprodukten in biologischen Proben wie Blut, Urin
oder Muskelgewebe und ermdglicht tiefere Einblicke in
den Stoffwechsel. Mithilfe moderner Massenspektrometrie
konnen tausende Metabolite gleichzeitig erfasst werden,
um physiologische Prozesse detailliert zu untersuchen.
Besonders im Sport- und Bewegungsbereich setzen wir
Metabolomics ein, um metabolische Anpassungen an ver-
schiedene Trainingsintensitaten zu analysieren. So kénnen
wir erforschen, wie sich der Stoffwechsel durch kérper-
liche Belastung verandert und welche metabolischen
Signalwege dabei eine Rolle spielen.

Diese Erkenntnisse helfen, Trainingsstrategien individuell zu
optimieren und Biomarker fir Erschopfung, Leistungsfahig-
keit und Regeneration zu identifizieren.

Studienzentrum am Max Rubner-Institut

Im Nachwuchsleistungssport ist Ernahrung ein Schlissel-
faktor fur Erfolg und langfristige Gesundheit. Sie unter-
stUtzt nicht nur die Leistungsfahigkeit und Regeneration bei
hohen Trainings- und Wettkampfanforderungen, sondern
deckt auch die besonderen Nahrstoffbedirfnisse, die durch
Wachstum und Reifung entstehen. Daher ist eine ziel-
gerichtete Versorgung mit Makro- und Mikronahrstoffen
essenziell, um junge Athletinnen leistungsfahig und gesund
zu halten. Zudem prdgt eine bewusste Ernahrung in dieser
Phase Erndhrungsgewohnheiten und -kompetenzen, die
nachhaltig wirken und die Grundlage fur gesundheits-
fordernde Verhaltensweisen im Erwachsenenalter legen.



Vor diesem Hintergrund untersucht unsere Arbeitsgruppe
systematisch, wie sich Néhrstoffversorgung, Erndhrungs-
verhalten und Erndhrungswissen von jungen Athletinnen
verschiedener Disziplinen und in Abhdngigkeit von der
Belastungsintensitat und -dauer darstellen.

Mit Hilfe von standardisierten Fragebdgen zur Erfassung
des Ernahrungswissens und der Erndhrungsgewohnheiten,
werden auch Erndhrungsprotokolle und Aktivitdatssensoren
zur exakten Bestimmung der Energie- und Nahrstoffauf-
nahme sowie des Energieumsatzes eingesetzt. Diese Daten
ermoglichen sowohl eine quantitative als auch qualitative
Betrachtung der Erndhrungssituation junger Nachwuchs-
athletinnen und kénnen helfen potenzielle Defizite in

der Basisernahrung wie auch in der leistungsorientierten
Mahlzeitenplanung aufzudecken.

Auf Basis dieser Befunde sollen passgenaue Handlungs-
empfehlungen fir alle an der Nachwuchsférderung be-
teiligten Akteurlnnen entstehen, um jungen Sporttalenten
zu helfen, von Beginn an ein reflektiertes und gesundheits-
bewusstes Ernahrungsverhalten zu entwickeln, das ihnen
nicht nur im sportlichen Alltag, sondern auch tber ihre
aktive Karriere hinaus zugutekommt.

)

Metabolomics eréffnet der
Sportwissenschaft neue Mdéglichkeiten
zur Erforschung metabolischer Effekte
von kérperlicher Aktivitat.

Prof. Dr. med. Achim Bub

Studium und Lehre

Der Arbeitsbereich Leistungsphysiologie und Erndhrung
verantwortet zentrale Lehrveranstaltungen in Physiologie,
Humanernahrung, Sporterndhrung und praventiver Sport-
medizin — in den Studiengdngen Bachelor und Master of
Science sowie Bachelor und Master of Education.

Vorlesungen zu den Grundlagen von Physiologie, Er-
nahrung des Menschen und Sporternahrung werden durch
praxisorientierte Proseminare erganzt und in vertiefenden
Oberseminaren fortgefuhrt.

Durch dieses breit gefacherte Lehrangebot ertffnen sich
bereits wahrend des Sportstudiums am IfSS vielfaltige
Maoglichkeiten, fundierte Kompetenzen in Human- und
Sporterndhrung aufzubauen und sich deren Bedeutung
fur die Gesundheit und korperliche Leistungsfahigkeit des
Menschen anzueignen.

Bewegung
S ~  Bioanalytik %
IMetab\o_llsmys . l 2
” - Biostatistik g

Biomarker

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Website:

wwwi.ifss. kit.edu/forschung/leistungsphysiologie-und-ernaehrung.php
Prof. Dr. med. Achim Bub, Nadine Hoffmann, Dirk Weber, Nicole Wst
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Biomarker

fir Belastung und Regeneration im Sport (ELONGATION)

In Zusammenarbeit mit der TSG ResearchLab gGmbH zielt
dieses Forschungsprojekt auf die Identifizierung neuartiger
Biomarker fiir sportliche Belastung und Regeneration ab, um

die Trainingssteuerung professioneller Athleten zu optimieren.

Hintergrund

Im Leistungssport spielt die gezielte Trainingssteuerung
eine entscheidende Rolle, um sicherzustellen, dass
Athletinnen einerseits optimale Trainingsreize setzen und
andererseits eine Uberbelastung vermeiden. Eine sport-
liche Uberbelastung kann nicht nur die Leistungsfahigkeit
beeintrachtigen, sondern auch das Risiko fur Verletzungen
erheblich erhéhen. Da das subjektive Empfinden der
Sportlerinnen meist keine verlasslichen Rickschlisse auf
die tatsachliche physische Belastung zulasst, sind objektive
Marker erforderlich, um Uberbelastung und unzureichende
Regeneration prazise zu diagnostizieren. Etablierte Marker
wie die Creatinkinase (CK) stoBen hierbei jedoch an ihre
Grenzen, da ihre Werte stark von zahlreichen Faktoren
beeinflusst werden und daher nicht die gewlnschte
Genauigkeit bieten.

Ansatz

Dieses Problem adressieren wir mit einem innovativen
Metabolomics-Ansatz. Hierbei analysieren wir Blutproben
von Athletinnen unter akuter sportlicher Belastung und
untersuchen die durch die Belastung induzierten Ver-
anderungen von Stoffwechselzwischenprodukten. Die
Konzentrationsanderungen dieser sogenannten Metabolite
konnten wertvolle Einblicke in den Stoffwechselstatus

Spieler der TSG Hoffenheim

Leistungsphysiologie und Ernahrung - Projekte

eines Athleten bzw. einer Athletin liefern und ermoglichen
potenziell eine prazise Beurteilung des Belastungs- und
Regenerationszustands. Zudem bietet diese Forschung
wertvolle Erkenntnisse Uber die Anpassungsreaktionen des
menschlichen Kérpers auf sportliche Aktivitat, wodurch
langfristig auch die Optimierung von Trainingsstrategien
unterstltzt werden kénnte.

Vorgehensweise

Mithilfe humaner Interventionsstudien mit sportlichen
Belastungen identifizieren wir Metabolite, die als poten-
zielle Biomarker dienen konnten, und validieren diese in
nachfolgenden Studien. Dartber hinaus entwickeln wir
ein Verfahren zur schnellen und einfachen Messung dieser
Biomarker. Dieses Verfahren wird schlieBlich unter reali-
tatsnahen Bedingungen in einem Feldversuch an einem
Kollektiv professioneller Athletinnen getestet. SchlieBlich
ermoglichen uns diese Biomarker, die Trainingssteuerung
praziser und effektiver zu gestalten, um die Leistung
professioneller Athleten zu optimieren und gleichzeitig das
Risiko von Uberbelastung zu minimieren.

Zentrifuge

OH
NH:=



Ernahrung von Nachwuchsathletinnen

in Individual- und Teamsportarten (YAthIEAT)

Die Besonderheit dieses Projektes liegt in der kombinierten
Betrachtung mehrerer Sportarten, Belastungstage und
Geschlechter in einem einheitlichen Studiendesign. Denn
obgleich die Bedeutung einer ausgewogenen Erndhrung im
Nachwuchsleistungssport langst bekannt ist, fehlen bislang
differenzierte Studien, die die Versorgungslage geschlech-
terspezifisch und iiber verschiedene Belastungssituationen
hinweg analysieren.

In der vorliegenden Querschnittsstudie werden Erndhrungs-
wissen, Ernahrungsgewohnheiten, Nahrstoffversorgung
und die Ernahrungsqualitat von 14- bis 17-jdhrigen
Athletinnen aus Individual- und Teamsportarten in der
Region Karlsruhe untersucht. Dabei werden systematisch
unterschiedliche Belastungstage (Training, Wettkampf,
Regeneration) bertcksichtigt.

Methodenspektrum

e Standardisierter Online-Fragebogen
zum Erndhrungswissen

e Anthropometrische Messungen
e Bioelektrische Impedanzanalyse (BIA)
e APP-basierte Erndahrungsprotokolle

e Aktivitatssensoren

Junge Frau dokumentiert ihre Erndhrungsgewohnheiten per App

Durch diesen Ansatz entsteht ein umfassendes Bild zur
Erndhrungssituation junger Athletinnen. Die Ergebnisse
zeigen, ob Makro- und Mikronahrstoffe bedarfsgerecht
zugefuhrt werden und wie sich das Erndhrungsverhalten
unter variierenden Belastungen andert.

Langfristig kdnnen auf Basis der Erkenntnisse
fundierte Handlungsempfehlungen fur Athletinnen
sowie alle an der Nachwuchsférderung beteiligten
Personen — insbesondere Trainerinnen, Betreuende
und Eltern — generiert werden.

Prof. Dr. med. Achim Bub
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Accelerometrie und Stimmungsmessung

FORSCHUNG
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Der Arbeitsbhereich Angewandte Psychologie zeichnet sich durch seine methodische Fokussierung
auf das Ambulante Assessment aus. Wir nutzen mobile Technologie, auch als ubiquitous computing
oder pervasive computing bezeichnet, um interessierende Phanomene im Alltag (real-life), in Echt-
zeit (real-time) mittels psychophysiologischer Methoden sowie zeitsensitiver Analysen (dynamics)

zu untersuchen.

Dabei interessiert uns vor allem eine multimodale Opera-
tionalisierung unter Verwendung von subjektiven Selbst-
berichten (e-diaries), peripheren physiologischen (EKG,
EDA etc.), behavioralen (Akzelerometrie, GPS), auditiven
(sound files) und visuellen (mobile eye-tracking) Signalen.
Wir entwickeln Echtzeitanalysen psychophysiologischer
Parameter zum Triggern elektronischer Tagebuchabfragen
(interaktives Ambulantes Assessment). Wir integrieren
experimentelle Manipulation und Interventionsstrategien in
die Methodik des ambulanten Assessments, um psychische
Symptome bei Gesunden (Stress und Prokrastination bei
Studierenden) und Patientengruppen (Borderline Person-
lichkeitsstérung, Depression, ADHS, Bipolare Stérung,
PTSD) zu untersuchen.

Stadtleben und mentale Gesundheit: Wie urbane
Umweltfaktoren unsere Psyche beeinflussen

Die erhohte Pravalenz psychischer Erkrankungen in
Stadten stellt ein bedeutendes gesellschaftliches Problem
dar, das auf den Einfluss des urbanen Lebensraums auf die
neuronale Stressverarbeitung zurtick-
zuftihren ist. Welche Umweltfaktoren
(z. B. Luftverschmutzung, Larm,
Grunflachen, soziobkonomische
Bedingungen) diese Veranderungen
auslésen und welche kausalen
Mechanismen zugrunde liegen, ist
jedoch bisher ebenso unbekannt.

Die URGENCY-Studie (Impact of
Urbanicity on Genetics, Cerebral
functioning and -structure and Condi-
tion in Young people) untersucht den
Einfluss urbaner Umweltfaktoren auf
die psychische Gesundheit. Mithilfe
eines Langsschnittdesigns werden Ambulantes Assessment
(GPS-triggered e-diaries) und Laboruntersuchungen (fMRT,
epi-/genetische Analysen) kombiniert. Dabei erfassen elek-
tronische Tagebucher auf Smartphones die geografische
Position der Probandinnen sowie Umweltparameter wie
Grunflachenanteil und I6sen bei Ortswechseln Abfragen
zur Befindlichkeit aus.

Beispielsweise wird die Stimmung und Stressreaktivi-

tat abgefragt, wenn eine innerstadtische Grunflache
betreten wird. Diese dynamischen Daten werden mit
Ergebnissen aus Laboruntersuchungen wie neuronaler
Stressverarbeitung (fMRT) und genetischen Analysen
verknUpft. Erste Pilotanalysen zeigen erwartungsgemaf

Zusammenhange zwischen Stimmungsratings und der Re-
aktivitat des ventralen Striatums, der als Sitz des mensch-
lichen Belohnungssystems bekannten Gehirnregion'. Die
Einbeziehung der Forschungsergebnisse in kiinftige Stadt-
planungen soll dazu beitragen, die Pravalenz psychischer
Erkrankungen zu reduzieren.

Der Zusammenhang von affektivem Wohlbefinden
und Bewegungsverhalten

Die Frage, wie korperliche Aktivitat und affektives Wohl-
befinden zusammenhéngen, beschaftigt die Sportwissen-
schaft und die Psychologie seit jeher. Die Methodik des
Ambulanten Assessments, das heiBt die Messung korperlicher
Aktivitat per Akzelerome-
ter und die wiederholte
Erfassung von affektivem
Wohlbefinden mittels
elektronischer Tagebticher
auf Smartphones, erlaubt
jedoch erst seit wenigen
Jahren, diesen Zusammen-
hang auch im Zeitverlauf
und im Alltag von Men-
schen zu untersuchen.
Studien zeigten, dass ho-
here korperliche Aktivitat
im Alltag zu besserem affektivem Wohlbefinden fuhren
kann, jedoch auch besseres affektives Wohlbefinden héhere
korperliche Aktivitat vorhersagt.

Der Lehrstuhl fir Angewandte Psychologie ist eine der
weltweit fuhrenden Arbeitsgruppen in der Forschung zum
Zusammenhang von korperlicher Aktivitat und affektivem
Wohlbefinden im Alltag.

Die Anzahl von Studien zum Zusammenhang zwischen
korperlicher Aktivitat und affektivem Wohlbefinden im
Alltag hat in den letzten Jahren stark zugenommen. Um
den Forschungsstand zur Beziehung zwischen Bewegungs-
verhalten und affektivem Wohlbefinden zusammenzu-
fassen, haben wir eine systematische Literaturibersicht?
durchgefthrt. Wir inkludierten dabei ausschlieBlich
Studien, die intensive Langsschnittdaten verwendeten und
geratebasierte Messungen des Bewegungsverhalten (z. B.
durch Beschleunigungssensoren oder Smartwatches) mit
Erhebungen des affektiven Wohlbefindens mittels elekt-
ronischer TagebUcher kombinierten, um intraindividuelle
Zusammenhdange zu analysieren.

7 Tost, H., Reichert, M., Braun, U. et al. Neural correlates of individual differences in affective benefit of real-life urban green space exposure. Nat Neurosci 22, 1389-1393

(2019). https://doi.org/10.1038/s41593-019-0451-y

2Timm, 1., Giurgiu, M., Ebner-Priemer, U. et al. The Within-Subject Association of Physical Behavior and Affective Well-Being in Everyday Life: A Systematic Literature

Review. Sports Med 54, 1667-1705 (2024). https://doi.org/10.1007/s40279-024-02016-1

Korperliche Aktivitét unterstitzt eine Steigerung
der Energiegeladenheit und fordert damit das
affektive Wohlbefinden
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Unsere Literaturrecherche in drei Datenbanken ergab eine Um menschliches Verhalten verstehen
finale Auswahl von 66 Studien. Die Synthese der Studien- zu kénnen, muss man die Spezies
ergebnisse zeigte, dass die Zusammenhange zwischen Mensch in ihrem natiirlichen
Bewegungsverhalten und dem Gefiihl von Energiegeladen- Lebensumfeld untersuchen.

heit in nahezu allen Studien homogen waren, was auf eine
dominierende Rolle subjektiver Energie in der Interaktion
mit Bewegungsverhalten im Alltag von Menschen
hindeutet.

Prof. Dr. Ulrich Ebner-Priemer

Dies erweitert die Aufforderung der Welt-
gesundheitsorganisation , Jede Bewegung
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Grafische Ubersicht der Studienergebnisse im Review. Die Pfeilrich-
tungen zeigen die Art der Assoziation: kérperliche Aktivitdt und sit-
zendes Verhalten in Bezug auf affektives Wohlbefinden. Die Farben
der Pfeile reprdsentieren die Richtung und statistische Signifikanz
der Assoziationen basierend auf der Anzahl der Studien (%): Grin far
positive, Lila fir negative, Grau fur nicht-signifikante Assoziationen.

Weitere Informationen finden Sie auf
unserer Website:

wwwi.ifss. kit.edu/forschung/psychologie.php
Prof. Dr. Ulrich Ebner-Priemer
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Sensoren messen physiologische Parameter in Echtzeit

‘2&'3,_,/ ;
= L

Innovative Forschung

fur eine bessere Gesundheit und Lebensqualitat

Bewegungspausen als Schliissel zu besserer
Stimmung
In einer zunehmend sitzenden Gesellschaft erforscht
EMIA die Auswirkungen sedentaren Verhaltens auf die
psychische Gesundheit. Im Rahmen dieser von der DFG
geforderten Studie wurde ein experimentelles Design
genutzt, um die kausalen Effekte von Bewegungspausen
auf Stimmung und Wohlbefinden zu untersuchen.
Probandinnen wurden in ihrem Alltag begleitet und mit
Wearables sowie einem Smartphone ausgestattet, um
das Zusammenspiel von Sitzzeiten
und Stimmung in Echtzeit zu
analysieren.

Ein spezieller Algorithmus

|6ste bis zu sechsmal taglich
Benachrichtigungen aus, die ent-
weder zu einer dreiminltigen Be-
wegungspause aufforderten oder
das Sitzen als Kontrollbedingung
beibehielten.

>

und Ubermitteln die Ergebnisse via Bluetooth an

ein Smartphone.
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Die Ergebnisse zeigen, dass gezielte Unterbrechungen
langer Sitzphasen die Stimmung signifikant verbessern.
Diese Erkenntnisse liefern eine wertvolle Grundlage fur die
Entwicklung effektiver Bewegungspausen, um die gesund-
heitlichen Risiken sedentdren Verhaltens zu mindern.

Sonderforschungsbereich SFB/TRR: Kontrolle iiber
Alkohol- und Drogenkonsum

Das Mental mHealth Lab untersucht, als Teil des
Forschungskonsortiums SFB/TRR 265, wie Menschen

Kontrolle Gber ihren Konsum verlieren und wiedererlangen.

Mittels Smartphones, Sensoren und Laboranalysen wie
Hirnscans werden Konsummuster und Selbstkontrolle im
Alltag erfasst.

Die Ergebnisse helfen, neue, personalisierte Behandlungs-
ansatze zu entwickeln. Durch die Zusammenarbeit mit
renommierten Forschungsinstitutionen setzt dieses Projekt
neue MaBstédbe in der Suchtforschung.

KD2School: Adaptive Systeme fiir dynamische
Entscheidungen

Die KD2School entwickelt adaptive Systeme, die Ent-
scheidungen in komplexen Kontexten optimieren. Ein
Schwerpunkt liegt auf der sprachbasierten Affekt-
erkennung, die mit Alltags-Audiosignalen emotionale
Zustande analysiert.

Diese Forschung liefert
neue Ansatze fir perso-
nalisierte Interventionen in
Therapie und Diagnostik,
insbesondere fur Men-
schen mit psychischen
Erkrankungen.

Sonderforschungsbereich SFB/TRR 393: Verlaufs-
formen affektiver Stérungen - Kognitiv-emotionale
Mechanismen

Das Mental mHealth Lab erforscht, als Teil eines in-
terdisziplindren Forschungsverbunds, die Dynamiken
affektiver Stérungen mithilfe modernster Technologien wie
Smartphone-Apps, Neuroimaging sowie Biobanking und
-omics-Analysen.

Ziel dieses von der DFG geforderten Sonderforschungs-
bereichs (SFB/TRR 393) ist es, Rickfalle und Remissionen
besser zu verstehen und innovative, personalisierte
Behandlungsansatze zu entwickeln. Diese Forschung bietet
neue Perspektiven fur Betroffene und die psychologische
Gesundheitsversorgung.

Im Sonderforschungsbereich TRR
erfassen wir via Smartphone-App nicht
nur, wie viel Alkohol, sondern auch
welche Art von Getrdnken im Alltag
der Teilnehmenden getrunken werden.
Zusammen mit weiteren Untersuchun-
gen kénnen wir so die individuellen
Trinkmuster besser verstehen.



Die Ambulatory Assessment Toolbox:

Integration von Echtzeit-Analysen und Feedback

Im Mental mHealth Lab nutzen wir die Methodik des Ambulatory Assessments (AA), um unter anderem dynamische
Zusammenhange zwischen Alltagsverhalten, Umweltfaktoren und psychischem Wohlbefinden in realen Lebenssituationen

zu erfassen und zu analysieren.

repeated, daily life assessment

o=y E-diary
n‘ rating scales, audio and video
— records, food-diary, efc.

ﬁ Contextual factors
GPS GPS, green, bars ...

E Smartphone sensing
calls, app usage, etc.

E Wearables
| = physical activity, heart rate

Cognitive tests
e.g. n-back, SST

just-in-time prevention
TR, (Y« Addiction

= Bipolar disorder

just-in-time adaptive intervention

real-time = ESnasilive feadback
analysis

* fraining videos
= skills

just-in-time triggered e-diaries

« activity-triggered diary

+ sedentariness-triggered diary
= HRV-triggered diary

* GPS-triggered diary

Ambulatory Assessment Toolbox — die Kernmethoden: Assessment, Echtzeit-Analyse, Vorhersage, Intervention sowie
der Einsatz von triggered e-Diaries (ereignisgesteuerte Tagebuchabfragen).

Die Ambulatory Assessment Toolbox (siehe Abbildung)
zeigt die Moglichkeiten zur Untersuchung vielfaltiger
Phdnomene im Alltag. Die Methodik umfasst sowohl
elektronische Tagebuchfragen (e-Diary) als auch Ton- und
Videoaufnahmen, Erndhrungstagebticher, kognitive Tests
und Wearables, die physiologische (z. B. EKG, Bewegungs-
muster) und Verhaltenssignale erfassen. Kontextvariablen
lassen sich Uiber Geolocation-Tracking erheben, und die
digitale Phanotypisierung erfasst Parameter wie App-Nut-
zung oder Telefonverhalten.

Dieses Prinzip lasst sich anhand einer Studie zu Alkohol-
missbrauch demonstrieren, die Ambulatory Assessment
mit Geolocation-Daten kombiniert: Das Anndhern an eine
Bar kann als Warnsignal dienen, wahrend eine gezielte
e-Diary-Abfrage — etwa zu Craving — klart, ob es sich tat-
sachlich um eine Risikosituation handelt. Durch sogenannte

triggered Diaries werden e-Diary-Fragen genau dann
ausgeltst, wenn passive Algorithmen ein fiir die Studie
relevantes Ereignis entdecken, wie etwa veranderte Aktivi-
tatsmuster. So lassen sich Kontext und psychologische
Prozesse in Echtzeit erfassen, wahrend die Belastung der
Teilnehmenden gering bleibt.

Solche Echtzeit-Analysen bilden die technologische Grund-
lage fur Just-in-Time Adaptive Interventions (JITAIs), die
Probandinnen genau in den Momenten unterstttzen, in
denen sie motivationale oder verhaltensbezogene Impulse
benotigen.

Prof. Dr. Ulrich Ebner-Priemer, Irina Timm
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Adaptive Systeme

Gestaltung adaptiver Systeme fir dynamische Entscheidungsprozesse

Die KD?School ist eine &éffentlich geférderte Graduierten-
schule mit dem Ziel, adaptive Systeme zu entwickeln, die
Entscheidungsprozesse in dynamischen und komplexen Kon-
texten unterstiitzen und optimieren. Damit er6ffnet sie ein
Forschungsfeld, das bislang vor allem aus profit-orientierten
oder politischen Perspektiven untersucht wurde.

DECISION QUALITY

TASK FACTORS
{E.G. COMPLEXITY)

ENVIRONMENTS FACTORS

[E.G. INCENTIVES)

Entscheidungen sind in einen dynamischen Kontext
persénlicher, aufgabenbezogener und umweltbezogener
Faktoren eingebettet

Interdisziplinare Forschung fiir adaptive Systeme

Im Mittelpunkt der KD2School steht die Interaktion zwi-
schen menschlichen Entscheidungen und der Gestaltung
von Systemen. Entscheidungen werden zunehmend durch
IT-basierte Systeme unterstitzt, die als automatisierte Pro-
zesse fungieren und das Verhalten und die Interaktionen
von Menschen entscheidend pragen. Menschliches Ver-
halten und Erleben ist immer in dynamisch wechselnde
Kontexte eingebettet. Diese Komplexitat zu verstehen

ist besonders wichtig bei psychischen Erkrankungen, wo
Faktoren wie affektive Zustande, die Umgebung oder
spezifische Ausloser eine zentrale Rolle spielen. Wenn
diese Parameter systematisch in therapeutische Ansatze
integriert werden, kénnen Behandlungsansatze persona-
lisiert werden. Dadurch wird es moglich, Verhalten besser
zu verstehen, Therapien anzupassen und im Sinne von
Just-in-Time-Adaptive-Interventions genau zum richtigen
Zeitpunkt die passende Intervention vorzuschlagen.

Die Herausforderung besteht darin, relevante Informa-
tionen effektiv zu nutzen und Systeme zu gestalten,

die sich flexibel an die jeweiligen Kontexte anpassen.

Das erfordert interdisziplindre Kooperationen Uber die
fachlichen Grenzen von Psychologie, Informatik und Wirt-
schaftswissenschaften hinweg.

Sprachbasierte Affekterkennung und ihre Bedeutung
fir die Psychologie

Ein Forschungsprojekt der KD2School widmet sich der
Nutzung von Alltags-Audiosignalen, um automatisierte
Stimmungserfassungen fur adaptive Systeme zu ermég-
lichen. Wahrend die wissenschaftliche Untersuchung von
Entscheidungen haufig in kontrollierten Laborsituationen
erfolgt, ermdglichen Fortschritte in mobiler Technologie
heute die Erfassung solcher Prozesse direkt im Alltag —
durch digital phenotyping gestutzt auf Smartphones und
Wearables.

Wirkungsvolle Forschung durch
interdisziplindre Zusammenarbeit

DescHo

Decision&Design

Dieses Projekt fokussiert sich auf affektive Zustande,

die als zentrale Einflussfaktoren fur adaptive Systeme
gelten. Mithilfe moderner Ansatze aus der affektiven
Informatik werden Sprach- und Stimmmerkmale aus All-
tagsaufnahmen extrahiert, die adaptive Systeme als Input
nutzen kénnen. Ein besonderer Schwerpunkt liegt dabei
auf der Untersuchung von Menschen mit psychischen
Erkrankungen mit einer breiten Spannweite an Emotions-
erfahrungen.

Neue Wege in der psychologischen Diagnostik und
Therapie

Neben Sprache nutzen wir weitere Audiodaten, um den
Kontext zu erfassen, in dem sich Menschen bewegen.
Diese kontextbezogenen Informationen liefern wertvolle
Einsichten fur die psychologische Forschung und unter-
stltzen die Entwicklung innovativer adaptiver Ambulatory
Assessment Systeme. Solche Systeme kénnten nicht nur
Entscheidungsprozesse verbessern, sondern auch neue
Maglichkeiten in der psychologischen Diagnostik und
Therapie ertffnen.

Technologische Innovationen fiir eine adaptive
Zukunft

Mit Projekten wie diesem schafft die KD2School eine Platt-
form fur interdisziplindre Forschung, die technologische
Innovationen und menschliche Bedurfnisse zusammen-
fihrt, um die Entwicklung von Systemen fiir eine dynami-
sche und adaptive Zukunft zu foérdern.

Prof. Dr. Ulrich Ebner-Priemer, Dr. Lisa-Marie Hartnagel
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EMIA - Break up Sedentariness i
-

Experimentelle Manipulation im Alltag: Anwendung eines intraindividuellen Designs
zur kausalen Uberprtifung von bewegungsbezogenen Unterbrechungen des seden-
taren Verhaltens auf affektive und kognitive Parameter

Schlagzeilen wie ,Sitzen ist das neue Rauchen” oder ,Wer
langer sitzt, ist friher tot” sorgten in den vergangenen
Jahren fiir eine hohe mediale Aufmerksamkeit. Den Hinter-
grund dazu liefern wissenschaftliche Befunde, die aufzeigen,
dass eine inaktive Lebensweise sich nachteilig auf physio-
logische Prozesse im Korper auswirken kann.

Eine inaktive Lebensweise wird im wissenschaftlichen
Kontext auch als sedentédres Verhalten bezeichnet und
umfasst vorwiegend die Zeit in einer sitzenden Korper-
haltung mit geringem Energieverbrauch. Erschwerend ist
hierbei, dass eine sedentare Lebensweise zunehmend den
Alltag vieler Menschen kennzeichnet. Inwiefern die seden-
tare Verhaltensweise auch mit der psychischen Facette
der Gesundheit zusammenhéngt, wird am Lehrstuhl fur
Angewandte Psychologie erforscht.

Innovative Messmethoden im Alltag

Unter Verwendung von subjektiven Selbstberichten (e-dia-
ries) und Beschleunigungssignalen (Daten von Wearables)
wird der Zusammenhang im Alltag (real-life) und in Echt-
zeit (real-time) untersucht. Die Erfassung des sedentaren
Verhaltens stellt sich hierbei als komplex heraus, da

fur eine genaue Erfassung sowohl Informationen tber

die Kérperhaltung als auch Uber die Intensitat der vor-
liegenden Aktivitat bendtigt werden.

Die simultane Verwendung von Wearables und die
Kurzabfragen per App ist innovativ und ermoglichen,

das sedentdre Verhalten und die aktuelle Stimmung
gleichzeitig zu erfassen. Wearables kdnnen kontinuier-
lich Daten erfassen. Entscheidend ist jedoch, wann die
Abfragen zur Stimmung ausgelost werden. Methodische
Vorgehensweisen im Ambulanten Assessment verwenden
oft zufallige Zeitpunkte (z.B. finfmal téglich im Abstand
von 120 Minuten). Im vorliegenden Fall ist es jedoch ent-
scheidend, wann genau die Abfragen ausgel6st werden,
um die Auswirkungen des sedentdren Verhaltens so exakt
wie moglich zu erfassen. Wiinschenswert ware demnach,
wenn die aktuelle Stimmung sowohl wahrend sedentdren
Phasen als auch wahrend nicht-sedentéren Phase beurteilt
wird, um somit den unmittelbaren Effekt zu prifen.

Um dies umzusetzen, arbeitet der Lehrstuhl fur
Angewandte Psychologie mit innovativen Algorithmen,
der Abfragen in Echtzeit basierend auf den Informa-
tionen des Wearables triggert. Technisch beschrieben
Ubertragt der Sensor Daten zur Korperposition (sitzend,
liegend oder aufrecht) via Bluetooth Low Energy (BLE)
in Echtzeit auf ein Smartphone und 16st damit die zu
beantwortenden Fragen aus.
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Break up Sedentariness

Der Einfluss von Bewegungspausen
Im Rahmen von Beobachtungsstudien konnte

der Lehrstuhl fir Angewandte Psychologie aufzeigen, dass
sedentdres Verhalten im taglichen Leben zu einer Ver-
ringerung des Wohlbefindens und des Energielevels fihrt.
In anderen Worten: Wer mehr Zeit in einer sedentdren
Verhaltensweise verbringt, wird schneller mide und fuhlt
sich unwohl. Insbesondere in durchgangigen sedentaren
Phasen konnte dies beobachtet werden. Mit den Erkennt-
nissen, bezogen auf physiologische Prozesse, sind langere
ununterbrochene Phasen als besonders gefdhrdend einzu-
stufen. In der Studie konnten wir auBerdem zeigen, dass
Unterbrechungen des sedentdren Verhaltens die Stimmung
verbessert. Haufiges und intensives Unterbrechen des
sedentdren Verhaltens, z. B. durch Gehen statt Stehen,
wirkte sich am vorteilhaftesten fur die Verbesserung der
Stimmung aus. Integrieren wir kurze und regelmaBige
Sitzunterbrechungen in den Alltag, kann es Vitalitat und
Wohlbefinden steigern.

Von der Beobachtung zum Experiment

Erkenntnisse aus Beobachtungsstudien lassen jedoch keine
kausalen Schlussfolgerungen zu. Entsprechend wurde in
einer DFG-geforderten Studie ein experimentelles Design
im Alltag angewandt, um sich dem kausalen Effekt
anzunahern. In einem 14-tdgigen Zeitraum wurden 211
Probandinnen im Alltag begleitet. Die Probandinnen
wurden mit einem Wearable und einem Studiensmart-
phone ausgestattet und bis zu sechsmal am Tag per
Smartphone entweder zu einer kurzen 3-mindtigen
Bewegungspause ermuntert oder als Kontrollbedingung
das sedentdre Verhalten beizubehalten. Das Auslésen

der Ermunterungen basiert auf dem zuvor beschriebenen
innovativen Algorithmus, namlich immer dann, wenn sich
die Teilnehmenden langere Zeit in einer sedentdren Ver-
haltensweise befinden.

Fazit: Bewegung im Alltag als Schliissel zur
Pravention

Die Auswertung des experimentellen Designs bestatigt die
Erkenntnisse aus den Beobachtungsstudien, dass Unter-
brechungen des sedentdren Verhaltens die Stimmung
verbessert. Die Ergebnisse leisten einen wertvollen Beitrag
bei der Gestaltung von Bewegungspausen im Alltag und
damit auch zur Pravention vor mdéglichen negativen Aus-
wirkungen des sedentaren Verhaltens auf die Gesundheit.

Dr. Marco Giurgiu, Irina Timm
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Verlaufsformen affektiver Stérungen: Kognitiv-emotionale Mechanismen der Symptomverdnderung
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Trajectories of
Affective Disorders
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Im Rahmen des SFB/TRR 393 arbeiten wir gemeinsam mit den
Universitaten Marburg, Miinster, Dresden und Bonn daran,
affektive Storungen in ihrer Dynamik besser zu erfassen. Ziel
dieser neuen Forschungsinitiative ist es, zugrunde liegende
Mechanismen zu verstehen, Riickfalle friihzeitig zu erkennen
und neue, personalisierte Behandlungsansatze zu entwickeln.
Zum Einsatz kommen dabei moderne mobile Technologien,
die eine kontinuierliche Erfassung von Symptomen und All-
tagsfaktoren in Echtzeit ermdglichen — mitten im Leben der
Betroffenen.

Relevanz: Krankheitsverldufe verstehen — wirksamer
behandeln

Affektive Storungen wie die Major Depression und die
Bipolare Stérung gehoren weltweit zu den haufigsten
Ursachen fur Behinderungen und verlorene Lebensjahre.
Besonders herausfordernd sind ihre oft unvorhersehbaren
Verlaufe: Rickfélle, Phasen der Besserung und Chronifizie-
rung beeinflussen nicht nur das individuelle Leid, sondern
auch die Teilhabe und psychosoziale Funktionsfahigkeit.
Trotz ihrer hohen Relevanz sind die Ursachen dieser
Verlaufsmuster bisher nur unzureichend erforscht. Der
SFB/TRR 393 hat sich zum Ziel gesetzt, dieses Wissen

zu erweitern und neue, individualisierte Behandlungs-
strategien zu entwickeln, die Ruckfalle verhindern,
Remissionen stabilisieren und die Lebensqualitat langfristig
verbessern.

1a) Mobile infrastructure backbone: A01-A06, BO1, B03, B05, B07, C01, C03
T e
' Continuous p: h minute)

assive monitoring of smartphone parameters (eac! i
!

| N N Y S Y S Y Y Y O O N N O N
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End-of-day diary: Chonorecord mood, sleep, and social interaction

Weekly assesments (psychosocial and environmental stressors, medication, inpatient treatment, etc.)

| 1b) Adaptive sampling for inflection signals: AO1-A06, BO7
]

Adaptive sampling to detect inflection signals of manic and depressive symptons (on occasion)

| 10 Stressful life events (SLE): B01, CO1
'

I —
2 blocks of two weeks of high intense sampling (baseline; after SLE)

| 1d) Social interaction sampling: B05, C03

Two-week high intense sampling (mood, social interactions, stress transmisssion, etc.)

I I —
i 8-week intervention (e-diaries, wearables, etc.) 0
' day 1 » day 730!

Ubersicht (iber Sampling-Designs:

1a  Mobile Forschungsinfrastruktur als Backbone;

1b  Adaptives Sampling zur Erkennung von Inflection Signals fiir manische und
depressive Episoden (A01-A06, B07);

1c  Erfassung von belastenden Lebensereignissen (BO1, CO1);

1d  Erfassung sozialer Interaktionen (B05, C03) und Interventionsmodule.

- J

Mobile Forschungsinfrastruktur mit vielféltigen Erhebungsformen: Kombination aus
langfristigen, adaptiven End-of-Day-Erhebungen, wichentlichen E-Diary-Assessments,
hochfrequenten Intensiverhebungen sowie kontinuierlichem Monitoring digitaler
Verhaltensdaten (z. B. GPS und Smartphone-Aktivitat).

Kontinuierliches Monitoring durch mobile Technologien
Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf dem kontinuier-
lichen Symptommonitoring mithilfe einer speziell ent-
wickelten Smartphone-App (InteractionDesigner), die in
Zusammenarbeit zwischen dem Mental mHealth Lab des
IfSS und der Movisens GmbH (Karlsruhe) realisiert wurde.
Diese App ermdglicht es, affektive Symptome und All-
tagsfaktoren in Echtzeit zu erfassen und mit kognitiven,
emotionalen sowie biologischen Prozessen zu verkntpfen.
Durch diese innovative mobile Infrastruktur sollen Episo-
den frihzeitig erkannt und fundierte Analysen zugrunde
liegender Mechanismen angestoBen werden.

Umfassende Datenerhebung mit modernsten Methoden
Die Datenerhebung erfolgt in einer neu aufgebauten
Kohorte, die 1.500 Patientinnen mit affektiven Stérun-
gen und gesunde Probandinnen tber zwei Jahre hinweg
begleitet. Neben der mobilen Datenerfassung kommen
modernste Technologien wie multilevel Neuroimaging,
Biobanking und -omics-Analysen zum Einsatz, um ein ein-
zigartiges Bild individueller Krankheitsverlaufe zu zeich-
nen. Die Kohorte baut auf erfolgreichen Vorstudien wie
den DFG-FOR-2107- und BMFTR-Early-BipoLife-Projekten
auf und ermoglicht eine detaillierte Charakterisierung

der komplexen Wechselwirkungen zwischen Symptomen,
Umweltfaktoren und biologischen Mechanismen.

Fokus auf kognitiv-emotionalen Mechanismen

Im Mittelpunkt der Forschung stehen kognitiv-emotionale
Prozesse wie Emotionsregulation, soziale Kognition, Er-
wartungen und kognitiv-behaviorale Rhythmen, die eine
entscheidende Rolle bei der Entstehung und Veranderung
von Symptomen spielen. Ziel ist es, die Wirkung von Stres-
soren und anderen Einflussfaktoren auf die Krankheitsdy-
namik besser zu verstehen und langfristige Vorhersagen
Uber Krankheitsverlaufe zu ermdéglichen.

Perspektive: Personalisierte Therapien fiir die Praxis
Basierend auf den gewonnenen Erkenntnissen werden
neue, mechanismenbasierte Behandlungsansatze ent-
wickelt, die gezielt auf die Bedurfnisse der einzelnen
Patientinnen zugeschnitten sind. Diese innovativen The-
rapien kdnnten nicht nur Ruckfalle verhindern, sondern
auch dazu beitragen, die Lebensqualitat nachhaltig zu
verbessern.

Prof. Dr. Ulrich Ebner-Priemer, Dr. Sara Schmitz
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Verlust und Wiedererlangung der Kontrolle tiber Alkohol- und Drogenkonsum

Als Teil des Forschungskonsortiums SFB TRR 265 erforschen wir
am Mental mHealth Lab Suchterkrankungen direkt im Alltag
der Betroffenen. Dabei nutzen wir moderne Smartphone- und
Sensor-basierte Technologie (Ambulantes Assessment), um
besser zu verstehen, wie Menschen die Kontrolle iiber ihren
Alkohol- und Drogenkonsum verlieren oder auch wieder-
erlangen kdnnen.

Entgegen der landldufigen Meinung, dass bei Menschen
mit Suchtproblemen vor allem mangelnde Selbstkontrolle
vorliegt, zeigen unsere Daten ein Uberraschendes Bild:
Viele Betroffene weisen ein hohes Mal3 an Kontrolle auf.
Besonders deutlich wird dies an den typischen Konsum-
mustern: Der Alkoholkonsum steigt regelmaBig am
Wochenende an und fallt unter der Woche wieder ab —
wie die Zahne einer Sdge, wie in der Abbildung zu sehen.
Diese klaren zeitlichen Muster deuten auf ein bewusstes,
zielgerichtetes Verhalten hin.

Um solche Verhaltensmuster zu erfassen, begleiten wir die
Teilnehmenden Uber ein ganzes Jahr mit einer speziellen
Smartphone-App und wahrend Intensivmessphasen auch
mit Beschleunigungssensoren. So zeichnen wir nicht nur
das Konsumverhalten auf, sondern auch Bewegungsdaten,
Herzrate und Aufenthaltsorte. Zusatzlich kénnen die Teil-
nehmenden direkt auf dem Smartphone kurze Tests zur
Messung ihrer Selbstkontrolle durchfiihren.

E Ambulatory assessment of
alcohol consumption

Die gesammelten Alltags-
daten verknlpfen wir dann
mit Untersuchungen im Labor,
wo wir unter anderem mittels
Hirnscans erforschen, wie das Gehirn auf suchtbezogene
Reize reagiert. Die Kombination dieser verschiedenen
Methoden gibt uns véllig neue Einblicke in die Entstehung
und den Verlauf von Suchterkrankungen.

Unser Ziel ist es, besser zu verstehen, welche Faktoren
Menschen davor schiitzen kénnen, die Kontrolle zu ver-
lieren und welche Umstande ihnen helfen, die Kontrolle
wiederzuerlangen. Diese Erkenntnisse nutzen wir, um neue
Behandlungsansatze zu entwickeln, die genau auf die
personliche Situation der Betroffenen zugeschnitten sind.

Maglich wird dies durch die enge Zusammenarbeit mit
Forschenden der Charité Berlin, der TU Dresden, des
Zentralinstituts fur Seelische Gesundheit Mannheim
sowie der Universitaten Potsdam und Heidelberg. Die
gewonnenen Erkenntnisse sollen zur Verbesserung der
Therapie beitragen und neue Wege in der Suchtforschung
aufzeigen.

Dr. Tobias Kockler

Fluctuation of alcohol consumption
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Alkoholkonsum von 200 Personen mit Alkoholkonsumstérung wéhrend verschiedener Phasen
der COVID-19-Pandemie. Erfasst wurde die konsumierte Alkoholmenge alle zwei Tage (iber eine
detaillierte Getrénkeliste. Zu sehen sind regelmaBige Anstiege am Wochenende und deutliche
Spitzen an Weihnachten und Silvester, wahrend der durchschnittliche Konsum im harten Lock-
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SPORTORTHOPADIE UND BELASTUNGSANALYSE

UND LEHRBEREIC

Der Forschungs- und Lehrbereich Sportorthopédie und Belastungsanalyse am IfSS, unter der Leitung von Prof. Dr. Stefan Sell, befasst
sich mit der Forschung am Stiitz- und Bewegungsapparat in Alltagshewegungen und Sport aus klinischer und biomechanischer

Perspektive.

Dabei liegt unser Arbeitsschwerpunkt auf der Identi-
fikation von praktisch relevanten Fragestellungen und
deren Beantwortung mittels klinischer sowie bio-
mechanischer Mess- und Diagnoseverfahren. Unsere
Forschungstatigkeiten weisen dadurch einen hohen
Anwendungsbezug auf.

Auf Grund ihrer hohen Prévalenz und der damit einher-
gehenden gesellschaftlichen Relevanz haben wir uns auf
die Erforschung der Arthrose als degenerative Erkrankung
des StUtz- und Bewegungsapparates sowie von typischen
traumatischen Sportverletzungen spezialisiert. Unser Fokus
liegt dabei vor allem auf der Entwicklung und Erforschung
praventiver und rehabilitativer Behandlungsstrategien.

Sportorthopadie und Belastungsanalyse

Der menschliche Kérper hat die Fahigkeit, sich an innere
und auBere Belastungen die auf ihn einwirken, anzu-
passen. Durch erhdhte sportliche Aktivitat sowie Ver-
anderungen oder Stérungen der Bewegungsfunktionen
kann es jedoch zu einem Missverhaltnis aus Belastung und
Belastbarkeit des muskuloskelettalen Systems kommen.

In der Folge kommt es zu
Erkrankungen und Verletzungen
des Bewegungsapparates, die
sich haufig durch Schmerzen
und Bewegungseinschrankungen
auszeichnen.

Daher versuchen wir, sowohl
bei korperlich und sportlich
aktiven Menschen, welche
hohen Belastungen ausgesetzt
sind, als auch bei Personen, die
bereits Schadigungen auf Grund
von Uber- bzw. Fehlbelastungen
zeigen, bewegungsinduzierte
Belastungen zu bestimmen und
potenzielle Verdnderungen auf-
zudecken. Folglich kédnnen einer-
seits Fehlbelastungen friihzeitig
erkannt und praventiv behandelt
sowie andererseits rehabilitative,

auf die Beschwerden abgestimmte, Therapiemdglichkeiten
entwickelt und evaluiert werden.

Zur umfassenden Diagnose der Bewegung und Belastung
auf individueller Ebene werden neben klinischen Diagnose-
verfahren auch verschiedene moderne biomechanische
Messmethoden, in Kooperation mit dem BioMotion Center,
eingesetzt:

e 3D-Bewegungs- und Belastungsanalyse

e Muskelfunktionsmessung (Elektromyographie)
e FuBdruckmessung (Druckmessplatten)

e Ultraschall (Sonografie)

Auf Basis derartiger Daten kdnnen durch die besondere
Kombination von messtechnischen Ergebnissen und
orthopadischer Diagnostik orthopadisch-biomechanisch
fundierte Gelenktherapien entwickelt werden. Diese sollen
belastungsbedingten Schadigungen am muskuloskelettalen
System vorbeugen und betroffenen Personen auch
zukUnftig ein aktives Leben sowie korperlich-sportliche
Aktivitat ermdglichen.




Forschungsschwerpunkte

Unsere Forschungsschwerpunkte liegen im Bereich der Ent-
wicklung und Evaluation von orthopadischen Hilfsmitteln
sowie der Untersuchung biomechanischer Anpassungs-
mechanismen in Folge von Verletzungen oder Erkrankungen
des menschlichen Stiitz- und Bewegungsapparates. Zentrale
Forschungsprojekte zeichnen sich wie nachfolgend dar-
gestellt durch einen hohen Anwendungsbezug aus:

Entwicklung einer intelligenten Kniebandage

Die Arthrose im Kniegelenk ist eine der haufigsten Gelenk-
erkrankungen, welche zur Einschréankung der Lebensqualitat
Betroffener fuhrt. Das richtige MaB an Bewegung spielt
eine wichtige Rolle in der Therapie, um das Voranschreiten
der Krankheit zu verlangsamen. Mittels mobiler Sensoren
und Methoden des maschinellen Lernens wird im Rahmen
dieses Forschungsprojekts ein System zur Belastungs-
schatzung im Kniegelenk entwickelt. Die intelligente Knie-
bandage , Arthrokinemat” soll Patientinnen und Patienten
unterstttzen, die richtige Dosierung bei alltaglichen und
sportlichen Bewegungen zu bestimmen.

Hierbei sind wir Partner des
Drittmittel-Projekts , Ent-
wicklung eines lernenden,
adaptiven sensorbasierten
Messsystems zur Ver-
meidung einer Arthrose-
aktivierung bei Uberlastung
des Kniegelenks”, welches
vom Bundesministerium
fr Wirtschaft und Energie
gefordert wird.

Arthrose — der schmerzende Gelenkverschleil3

Biomechanische Evaluation einer Hiftorthese

Auf Grund seiner zentralen Rolle bei der LastUbertragung
im menschlichen Korper ist das Huftgelenk haufig von
degenerativen Gelenkerkrankungen, insbesondere der
Huftarthrose, betroffen. Daher kommt der Entwicklung
effektiver konservativer Behandlungsstrategien, die das
Auftreten und Fortschreiten der Erkrankung verzégern
sollen, eine groBBe Bedeutung zu. Patientinnen mit
Huftarthrose weisen haufig eine eingeschrankte Mobili-
tat im Huftgelenk auf, was zu diversen Veranderungen
im Gangbild und in der Gelenkbelastung fuhrt. Das Ziel
dieses Forschungsprojektes ist es daher, die Huftfunktion
und das Gangmuster von Patientinnen mit Huftarthrose
zu analysieren und zu evaluieren, ob eine innovative
Huftorthese die Funktionalitat des Huftgelenks und die
Gangbiomechanik positiv beeinflussen kann.

Biomechanische Anpassungsmechanismen nach
Kreuzbandruptur

Kreuzbandverletzungen zahlen zu den haufigsten Sport-
verletzungen mit schwerwiegenden Folgen fur Sportlerin-
nen. Diese Verletzungen gehen oft mit einer dauerhaften
Funktionseinschrankung des verletzten Beines sowie
einem gesteigerten Risiko fur Folgeerkrankungen wie

)

Bewegung ist fir den Erhalt der
Gelenkfunktion essentiell. Ziel ist

es u. a. die Bewegung als sinnvolle
Therapieform bei Arthrose einzusetzen.

Prof. Dr. med. Stefan Sell

z. B. einer Kniearthrose einher. Daher untersuchen wir im
Rahmen dieses Forschungsprojektes den zeitlichen Verlauf
der Rehabilitation und damit verbundener Anpassungs-
prozesse in der funktionellen Leistungsfahigkeit sowie bei
Bewegungsablaufen aus dem Alltags- und Sportkontext.

Studium & Lehre

Der Arbeitsbereich Sportorthopadie und Belastungsanalyse
vermittelt Inhalte aus Anatomie, Traumatologie, Orthopadie
und Sportmedizin in den Studiengdngen Bachelor und
Master of Science sowie Bachelor und Master of Education.
Dies wird durch Grundlagenvorlesungen sowie thematisch
weiterflhrende und vertiefende Seminare gewdhrleistet.
Bei der Vermittlung der Inhalte legen wir besonderen Wert
auf eine funktionelle Betrachtungsweise sowie den direkten
Anwendungsbezug zu sportlicher Bewegung.

’:\3

Kooperation

Neben den institutsinternen
Vernetzungen zu anderen For-
schungs- und Lehrbereichen
der Sport- und Bewegungs-
wissenschaft besteht eine enge
Kooperation mit dem Gelenk-
zentrum Schwarzwald, Enzkreis-
kliniken Neuenburg. Das vom
Arztlichen Direktor Prof. Dr.
Sell geleitete Gelenkzentrum
ist eine hoch spezialisierte Ein-
richtung zur Behandlung von
Gelenkproblemen. Hier kann
eine weiterflhrende medizini-
sche Diagnostik und die Thera-
pie Betroffener erfolgen.

www.ifss.kit.edu/forschung/sportorthopaedie.php
Prof. Dr. med. Stefan Sell
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Forschungsthemen

Im Zentrum unseres Forschungsinteresses steht die
menschliche Bewegung, die ein wichtiger Bestandteil des
Lebens ist, da sie die kdrperliche Mobilitat und damit die
Interaktion mit der Umwelt sicherstellt. Vor diesem Hinter-
grund ist das Ziel unserer Forschung, die Funktionsweise
menschlicher Bewegungen zu verstehen, d. h. das Zu-
sammenspiel von Nervensystem und Muskelskelettsystem,
das ein koordiniertes Bewegungsverhalten ermoglicht. Von
besonderem Interesse ist flir uns, wie Trainingsprotokolle
strukturiert und moderne Technologien (z. B. Laufschuhe,
Orthesen oder Exoskelette) konzipiert werden mussen, um
dieses Zusammenspiel und damit die motorische Leistung
im Alltag und im Sport sowie in der Pravention und Re-
habilitation zu verbessern.

Dabei konzentriert sich unsere Forschung auf die folgen-
den Bereiche:
1. Kontrolle und Biomechanik menschlicher Bewegungen
2. Auswirkungen von Training auf die Kontrolle und Bio-
mechanik menschlicher Bewegungen
3. Auswirkungen von Technologien auf die Kontrolle und
Biomechanik menschlicher Bewegungen
4. Leistungsdiagnostik

Forschungsansatz und Team

In den vier genannten Forschungsbereichen arbeiten wir
als interdisziplindres Team, das im Rahmen von experimen-
tellen Studien verschiedene Forschungsstrange aus der
Sportwissenschaft, der Neurowissenschaft, der Medizin,
der Informatik und den Ingenieurwissenschaften mit den
sportpraktischen Erfahrungen unseres Teams verbindet.
Ermdglicht wird dies durch die unterschiedlichen Studien-
facher (u. a. Sportwissenschaft, Informatik, Maschinenbau,
Biomedizintechnik, Mathematik und Physik), die unsere
Teammitglieder studiert haben, sowie unsere sport-
praktischen Erfahrungen als Sportlerinnen in unterschied-
lichen Sportarten.

Forschungskooperationen

Am [fSS vertreten wir die sportwissenschaftlichen
Disziplinen Sportmotorik, Biomechanik, Trainingswissen-
schaft sowie Sportinformatik & Sporttechnologie und
kooperieren mit der Arbeitsgruppe von Prof. Woll bspw.
im Projekt JuBot sowie der Arbeitsgruppe von Prof. Sell in
verschiedenen Forschungsprojekten zur Orthopadischen
Biomechanik. Uber unsere Mitgliedschaften in den
KIT-Zentren Information - Systeme - Technologien sowie
Gesundheitstechnologien sind wir in den Forschungs-
strukturen des KIT verankert und kooperieren u. a. mit
Arbeitsgruppen aus der Robotik (z. B. Prof. Asfour und
Prof. Mombaur) sowie der Arbeitswissenschaft (Prof.
Deml). Dariiber hinaus arbeiten wir mit nationalen und
internationalen Laboren, Kliniken und Industriepartnerin-
nen in unseren Forschungsprojekten zusammen.

Forschungsforderung

Unsere Forschungsarbeiten wurden in den letzten Jahren
u. a. von folgenden Organisationen unterstitzt: Deutsche
Forschungsgemeinschaft; Carl-Zeiss-Stiftung; Bundes-
ministerium fur Bildung und Forschung; Bundesinstitut

fr Sportwissenschaft; Ministerium fur Wissenschaft,
Forschung und Kunst Baden Wirttemberg; EUCOR; Bauer-
feind AG; Adidas AG.

Auf den folgenden Seiten stellen wir Ihnen zunachst
unsere Laboreinrichtungen vor, bevor wir etwas ausfuhr-
licher auf die vier zuvor genannten Forschungsbereiche
eingehen. Viel SpaB beim Lesen!

Melina Beyerlein, Dr. Anne Focke, Petra Glaser,

Bernd Hermann, Michael Herzog, Dr. Marian Hoffmann,
Dr. Cagla Kettner, Dr. Gunther Kurz, Prof. Dr. Thorsten
Stein, Dr. Bernd Stetter & Batin Yilmazgin

Rennen auf dem Laufband
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Die Untersuchung menschlicher Bewegungen
ist ein wichtiger Baustein f(r die Entwicklung
von modernen Technologien wie zum Beispiel
Laufschuhe, Orthesen oder Exoskelette.

Prof. Dr. Thorsten Stein

www.ifss. kit.edu/forschung/biomotioncenter.php
Prof. Dr. Thorsten Stein
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Biomechanik- und Roboterlabor
Wo naturwissenschaftliche Forschung am IfSS stattfindet!

Fir unsere Forschung haben wir in den letzten Jahren
zwei Labore aufgebaut. Ein Biomechaniklabor zur Analyse
menschlicher Bewegungen und zur Leistungsdiagnostik
sowie ein Roboterlabor zur Untersuchung sensomotorischer
Kontroll- und Lernprozesse. Beide Labore werden im Rahmen
von Kooperationsprojekten mit anderen Arbeitsgruppen
des IfSS, des KIT sowie nationalen und internationalen
Partnerlnnen genutzt.

Biomechaniklabor

Das Biomechaniklabor ermdéglicht eine umfassende Unter-
suchung menschlicher Alltags- und Sportbewegungen auf
mechanischer (z. B. kdrperinterne Gelenkbelastungen) und
neurophysiologischer Ebene (z. B. Muskelaktivitaten). Dabei
konzentrieren sich unsere Laborexperimente auf Lokomo-
tionsaufgaben (z. B. Aufstehen und Hinsetzen, Gehen, Kur-
vengehen, Treppengehen, Gehen mit Neigungen, Rennen,
Rennen mit Neigungen, Cutting-Bewegungen) und Gleichge-
wichtsaufgaben (z. B. statische und dynamische Aufgaben im
Stand oder wéhrend der Lokomotion
wie bspw. Stolpern oder Ausrutschen).
Die Fokussierung auf diese Modell-
bewegungen ist auf ihre Relevanz im
Alltag und Sport zurtickzufthren.

Gehen in seinen verschiedenen For-
men ist ein wichtiger Bestandteil des
menschlichen Lebens und bereitet im
Alter und bei vorliegenden Schadigun-
gen (z. B. Arthrose) haufig Proble-

me, was die Selbststandigkeit und
Lebensqualitat der Menschen negativ
beeinflussen kann. Rennen in seinen
verschiedenen Formen ist hingegen im
Sport, nicht nur in der Leichtathletik,
sondern auch in den Sportspielen und
vielen anderen Sportarten eine zentra-
le Leistungskomponente.

Gleichgewichtsaufgaben haben eben-
falls eine hohe gesellschaftliche Relevanz, da bspw. das
Sturzrisiko im Alter stark zunimmt und Stdrze zu Verlet-
zungen, Krankenhausaufenthalten und im schlimmsten Fall
zu einem Verlust der Selbststandigkeit &lterer Menschen

Probandin beim Gehen auf dem Laufband mit Sprunggelenk-Exoskelett
(Kooperation Arbeitsgruppe Prof. Asfour)

rrfmng und Kraftdiagnostik a computergestiitzten lsokfner
fUhren kénnen. Darlber hinaus sind Gleichgewichtsleistun-
gen in vielen Sportarten (z. B. Geratturnen, Skifahren oder
Surfen) von hoher Bedeutung. Beide Aufgabentypen sind
auch fur die Entwicklung von assistiven Robotersystemen
(z. B. Exoskelette) von groBer Relevanz.

Lokomotions- und Gleichgewichtsaufgaben werden im
Biomechaniklabor durch biomechanische Messsysteme
wie z. B. Hochgeschwindigkeits-Infrarot-Kameras (Motion
Capture), Inertialsensoren, Kraftmessplatten und Elektro-
myographie zur Muskelaktivitatsmessung untersucht. Ein
modernes Laufband bietet uns eine einzigartige For-
schungsumgebung, da es u. a. Uber zwei Bander mit inte-
grierten Kraftmessplatten verfugt, die Bandgeschwindig-
keiten des Laufbands sich automatisch an die Gang- und
Renngeschwindigkeiten der Versuchspersonen anpassen
konnen, Sturzsituationen beim Gehen und Rennen (z. B.
Stolpern oder Ausrutschen) in einer sicheren Umgebung
simuliert werden kénnen und es Uber eine Echtzeit-Virtu-
al-Reality-Schnittstelle verftgt. Dartber hinaus stehen u. a.
eine Treppe mit integrierten Kraftmessplatten, ein SRM-
Fahrradergometer sowie ein Posturomed-System und ein
Stabilometer zur Provokation von Haltungsinstabilitaten
im Stand zur Verfigung. Mit Hilfe eines computergestiitz-
ten Isokineten kdnnen wir in der Leistungsdiagnostik die
Kraftfahigkeiten von Versuchspersonen und Sportlerinnen
sehr prazise diagnostizieren und trainieren. Alle genannten
Messsysteme sind untereinander kompatibel.

Aufbauend auf diesen Messsystemen stehen zur Berech-
nung nicht direkt messbarer biomechanischer GroBen kom-
merzielle und selbstprogrammierte Softwareapplikationen
fur die biomechanische Modellierung des Muskelskelettsys-
tems zur Verfigung (z. B. OpenSim), um biomechanische
GroBen zu berechnen, die nicht direkt gemessen werden
kénnen (z. B. korperinterne Gelenkbelastungen).




Roboterlabor

Das Roboterlabor verfligt Giber zwei Roboterarme, deren Endpunkte
die Versuchspersonen greifen. Uber einen Monitor oder eine Echt-
zeit-Virtual-Reality-Schnittstelle bekommen die Versuchspersonen eine
Bewegungsaufgabe prasentiert, die sie durch zielgerichtetes Bewegen
des Roboterarms 16sen missen. Die Roboter kénnen die physikalischen
Eigenschaften von Objekten simulieren und in Echtzeit verandern, so
dass sich die Versuchspersonen wahrend der Interaktion mit dem
Roboterarm an die veranderten physikalischen Eigenschaften des simu-
lierten Objekts motorisch adaptieren mussen.

Diese Situation tritt im realen Leben bspw. ein, wenn sich ein/e Hand-
werkerln ein neues Werkzeug oder ein/e Tennisspielerin einen neuen
Tennisschlager kauft. In beiden Fallen haben die neuen Gerate i.d.R.
leicht andere physikalische Eigenschaften (z. B. Gewicht und Schwer-
punkt). Folglich ermdglichen die Roboter uns am Beispiel von Arm-
bewegungen, die motorische Adaptation von beherrschten Bewegungen
an neue Bedingungen zu studieren.

Die Roboter verfligen tber offene Programmierschnittstellen, die es
erlauben, unterschiedliche Bewegungsaufgaben zu kreieren. Darlber
hinaus liefern sie Uber prazise Sensoren u. a. Kraft- und Positions-

daten fur unsere Analysen und besitzen Schnittstellen, Gber die wir

fir umfassendere Analysen weitere Messgerate (z. B. Elektroenzephalo-
graphie oder Elektromyographie) in den experimentellen Aufbau integrieren
kénnen.

Michael Herzog, Dr. Marian Hoffmann &
Prof. Dr. Thorsten Stein

Weitere Informationen finden Sie auf
unserer Website:

www.ifss.kit.edu/forschung/biomotioncenter/labore.php

Michael Herzog, Dr. Marian Hoffmann,
Prof. Dr. Thorsten Stein



http://www.ifss.kit.edu/forschung/biomotioncenter/labore.php


FORSCHUNG

~ 70—

Naturwissenschaften des Sports | BioMotion Center — Labore

Forschungsbereich 1
Kontrolle und Biomechanik menschlicher Bewegungen

Die Herausforderungen bei der Analyse menschlicher Bewegungen sind auch nach iiber 100 Jahren
intensiver Forschung vielfaltig. Im Mittelpunkt unserer Forschung stehen die Herausforderungen
der Reprasentation und Koordination menschlicher Bewegungen, die wir anhand von Lokomotions-
und Gleichgewichtsaufgaben im Biomechaniklabor sowie von Armbewegungen im Roboterlabor
untersuchen. Dabei interessiert uns u. a. der Einfluss von Ermiidung, Expertise, Alterungsprozessen
oder Schadigungen (z. B. Arthrose) auf die Bewegungsablaufe.

Reprasentation von Bewegungen
Wir erlernen im Laufe unseres Lebens eine sehr groBe Anzahl  Zur Untersuchung dieser Idee zerlegen wir Alltags- und

an Bewegungen —vom Gehen Uber das Schuhebinden bis Sportbewegungen auf der Grundlage von Daten aus unse-
hin zu sportartspezifischen Bewegungen wie zum Beispiel rem Biomechaniklabor mithilfe maschineller Lernverfahren
dem Aufschlag im Tennis. Bis heute haben Wissenschaftle- auf kinematischer und muskulérer Ebene in Module, die wir
rinnen noch keine zufriedenstellende Losung gefunden, wie als ,kinematische Synergien” oder , Muskelsynergien” be-
diese Bewegungsexpertise im Zentralnervensystem (ZNS) zeichnen.

reprasentiert ist.
In der Abbildung auf dieser Seite ist der Ansatz fur das Ren-

Wir verfolgen zur Losung dieses Problems einen modularen nen skizziert. Auf Ebene des Rickenmarks sind verschiedene
Ansatz. Das bedeutet: Wir gehen davon aus, dass sich Bewe- Muskelsynergien lokalisiert, die von absteigenden Signalen
gungen (z. B. Rennen) aus einzelnen Modulen aufbauen, in aus dem Gehirn aktiviert werden, um die Muskeln so zu

denen jeweils die Aktivitaten bestimmter Muskeln so kodiert steuern, dass daraus die Bewegung , Rennen” entsteht.
sind, dass sie eine bestimmte biomechanische Funktion er-

fullen (z. B. Realisierung des , FuBaufsatzes” beim Rennen).

Da diese Module flexibel rekombiniert und gewichtet werden

kénnen, lasst sich mit einer relativ geringen Anzahl von

Modulen eine Vielzahl von Bewegungen erzeugen — was

eine mogliche Reprdsentation der Bewegungsexpertise im

ZNS darstellt.
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Reprasentation von Bewegungen im ZNS durch Muskelsynergien



Koordination von Bewegungen

Das Muskelskelettsystem des Menschen ist redundant. Bei
jeder Bewegung kontrolliert unser ZNS Uber 200 Gelenk-
freiheitsgrade und Uber 600 Muskeln — die Motoren
unseres Korpers. Diese Vielfalt fuhrt dazu, dass uns fur
jede Bewegungsaufgabe unzahlige Losungsmaoglichkeiten
zur Verfligung stehen. Bis heute hat die Wissenschaft
nicht vollstandig verstanden, wie das ZNS dieses komplexe
Koordinationsproblem [6st.

Strategien zur Vereinfachung der Bewegungs-
koordination

Ein einfaches Beispiel kann die Komplexitat des
Koordinationsproblems verdeutlichen: Wenn wir mit einem
Auto (1 Motor beim Auto vs. Uber 600 Motoren beim
Mensch) rtickwarts einparken wollen und alle vier Rader
unabhangig voneinander bewegen kénnten (4 Rader beim
Auto vs. Uber 200 Gelenkfreiheitsgrade beim Mensch),
ware das Einparken kaum zu bewaltigen. Die Kontrolle
des Autos wurde vereinfacht, indem die Freiheitsgrade der
Hinterachse entfernt und die der Vorderachse funktional
gekoppelt wurden — d. h. man kann die beiden Vorder-
rader nur gemeinsam in eine Richtung bewegen. Diese
Strategie der funktionalen Kopplung nutzt auch das
menschliche ZNS, wenn es Muskelsynergien aktiviert, in
denen die Kopplung verschiedener Muskeln kodiert ist.
Dadurch wird die Bewegungskoordination deutlich verein-
facht.

Vorteile vielfaltiger Bewegungslosungen fiir Sport-
lerinnen

Die Redundanz des Muskelskelettsystems ist jedoch nicht
nur eine koordinative Herausforderung, sondern bietet
auch Vorteile. So stehen Sportlerinnen im Wettkampf viele
unterschiedliche Bewegungsmaglichkeiten zur Verfligung,
um flexibel auf Aufgabenanforderungen und Stérungen
(z. B. unebener Boden beim Rennen) zu reagieren und
Bewegungsaufgaben konsistent sowie stabil zu I6sen.

Bewegungsvariabilitat trotz stabiler Zielerreichung
Bei genauerem Hinsehen weisen menschliche
Bewegungen jedoch auch Eigenschaften auf, die sich mit
Muskelsynergien nicht vollstandig erklaren lassen. Die
Fahigkeit, Gbergeordnete Bewegungsziele konsistent und
stabil zu erreichen (z. B. die Bahn des Kérperschwerpunkts
— KSP — beim Rennen), bei gleichzeitig deutlich groBerer
Variabilitat auf Ebene der Gelenkbewegungen und
Muskelaktivitaten. Das bedeutet: Menschen kénnen eine
Bewegung nicht exakt wiederholen (z. B. einzelne Schritt-
zyklen beim Rennen), sondern I6sen die Bewegungsauf-
gabe immer wieder — aber jedes Mal leicht unterschiedlich.

Kérper- b |
schwerpunkt °
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Ansatz der , unkontrollierten Mannigfaltigkeit” beim Rennen: Verschiedene Gelenkstellungen
des Beins, die zu einem bestimmten Zeitpunkt im Bewegungsablauf zur gleichen Position des

Kérperschwerpunkts fihren (vereinfachte Darstellung).

Ansatz der ,unkontrollierten Mannigfaltigkeit”

Wir untersuchen dieses Phanomen unter anderem mit
dem Ansatz der ,unkontrollierten Mannigfaltigkeit”,
indem wir bei der Bewegungsausfiihrung zwischen
Ergebnisvariablen (z. B. Bahn des KSPs beim Rennen) und
Ausfihrungsvariablen (z. B. Gelenkwinkel des gesamten
Kérpers) unterscheiden. Da das Muskelskelettsystem
redundant ist, stehen Lauferlnnen zu jedem Zeitpunkt viele
Gelenkwinkelkombinationen zur Verfligung, die zur glei-
chen KSP-Bahn fuhren — wie in der Grafik auf dieser Seite
angedeutet. Durch die mathematische Beschreibung der
Beziehung zwischen Ausfihrungs- und Ergebnisvariablen
kénnen wir jene Gelenkwinkelkombinationen identifizieren,
die die KSP-Bahn Uber die Zeit stabilisieren oder verandern.

Redundanz und Flexibilitat als Schutzfaktoren

Wenn geibte Lauferlnnen also viele verschiedene Gelenk-
winkelkombinationen realisieren kénnen, die zur gleichen
KSP-Bahn fuhren, sind sie in der Lage, flexibel auf Ver-
anderungen im eigenen Korper (z. B. Ermidung) oder in
der Umgebung (z. B. unebener Boden) zu reagieren — und
so die KSP-Bahn zu stabilisieren, die sich als leistungs-
forderlich erwiesen hat. Die Variabilitat auf Gelenkwinkel-
ebene ist unter Umstanden sogar eine wichtige Voraus-
setzung zur Vermeidung von Uberlastungsschaden, da der
Gelenkapparat bei jedem Schritt unterschiedlich belastet
wird.

Die wissenschaftliche Herausforderung

Die wissenschaftliche Herausforderung besteht unter
anderem darin, eine wohlbegriindete Ergebnisvariable zu
finden, die flr das ZNS bei der Bewegungskontrolle rele-
vant ist — sowie in der mathematischen Modellierung der
Beziehung zwischen Ergebnis- und Ausftihrungsvariablen.

Michael Herzog, Dr. Cagla Kettner &
Prof. Dr. Thorsten Stein
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Forschungsbereich 2

Auswirkungen von Training auf die Kontrolle und Biomechanik menschlicher Bewegungen

In unseren Forschungsarbeiten wollen wir nicht nur die
Kontrolle und Biomechanik menschlicher Bewegungen
besser verstehen (Forschungsbereich 1 [FB 1]), sondern
auch untersuchen, wie sich diese durch Trainingsprozesse
verandern. Im Mittelpunkt steht dabei die Frage, wie man
am besten trainieren muss, um Bewegungen zu erlernen und
zu optimieren. Dabei interessieren wir uns unter anderem
dafiir, wie variabel Trainingsiibungen sein miissen und
wie die Trainingsvariabilitat organisiert sein sollte, damit
die erworbene Bewegungsexpertise langfristig verfiigbar
und auf neue Aufgaben iibertragbar ist. Ein theoretisches
Verstéandnis dieser Prozesse wird kiinftig helfen, Bewegungs-
lernen nicht nur im Sport, sondern auch im Alltag und in der
Rehabilitation gezielt zu fordern.

Adaptation beherrschter Bewegungen an neue Be-
dingungen

Im Abschnitt zu Forschungsbereich 1 wurde bereits er-
|dutert, dass wir im Laufe unseres Lebens eine Vielzahl an
Bewegungen erlernen. Da sich sowohl die Eigenschaften
unseres Korpers (z. B. durch Ermtdung oder Wachstum) als
auch unsere Umgebung (z. B. Wind, verschiedene Boden-
beldge oder ein neuer Tennisschlager) auf unterschiedlichen
Zeitskalen fortlaufend verandern, muss auch die erworbene
Bewegungsexpertise kontinuierlich angepasst werden.

Genau dieses Phanomen untersuchen wir im Roboterlabor
anhand von Armbewegungen mithilfe von Robotern und
virtueller Realitat unter streng kontrollierten Bedingungen.
Besonders interessiert uns, welchen Einfluss unterschiedliche
Trainingsbedingungen auf die Adaptation, die Konsolidie-
rung des Gelernten und den Transfer auf bisher ungetbte
Aufgaben haben.

Roboterarm, der die Interaktion mit neuen
Objekten (z. B. neuer Tennisschldger oder neues
Werkzeug) simuliert und die physikalischen Eigen-
schaften des simulierten Objekts in Echtzeit
andern kann.

Tennisspieler mit einen neuen Tennisschléger

Dartber hinaus erforschen wir, inwieweit sich trainings-
bedingte Veranderungen in der Reprasentation der Be-
wegungen widerspiegeln — insbesondere, ob und wie sich
die in Forschungsbereich 1 beschriebenen Muskelsynergien
verandern.

Unsere bisherigen Ergebnisse zeigen: Bei der Manipulation
von Objekten mit ungewohnter Dynamik (z. B. ein neues
Werkzeug oder ein neuer Tennisschldger) reicht eine veran-
derte Aktivierung bestehender Muskelsynergien oft nicht aus.
Stattdessen mussen im ZNS neue Muskelsynergien rekrutiert
werden, um die gemessenen Muskelaktivitaten zu erklaren.

Handwerker mit einem neuen Werkzeug



Stabilitatstraining fiir sturzgefahrdete Menschen
Studien zeigen, dass das Sturzrisiko im Alter deutlich
ansteigt — insbesondere durch Ausrutschen oder Stolpern
beim Gehen. Vor diesem Hintergrund forschen wir an
effektiven Trainingsprogrammen zur Sturzprophylaxe.

Dabei orientieren wir uns an der Spezifitatshypothese, der
zufolge Trainingsbedingungen moglichst exakt den realen
Bewahrungssituationen entsprechen sollten, um Trans-
ferverluste zu minimieren. Das bedeutet: Sturzsituationen
sollten gezielt trainiert werden, um das Sturzrisiko zu
verringern.

Mithilfe eines speziellen Laufbands in unserem Bio-
mechaniklabor kénnen wir Versuchspersonen kontrolliert
und sicher zum Ausrutschen oder Stolpern bringen — und
so gezielt Sturzreaktionen trainieren. Unser Fokus liegt
dabei auf der Frage, wie Trainingsprotokolle gestaltet sein
mussen, damit Versuchspersonen Stlirze besser abfangen
und ihre erworbene Bewegungsexpertise moglichst
flexibel auf unterschiedliche Sturzsituationen Ubertragen
kénnen.

Um zu verstehen, wie genau sich diese Verbesserungen
entwickeln, analysieren wir die Koordination der Auffang-
schritte mithilfe des Modells kinematischer und muskulérer
Synergien aus Forschungsbereich 1.

e
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Ausrutschen in der realen Welt

Stabilitatstraining fir Lauferlnnen

Das Thema Stabilitat interessiert uns nicht nur mit Blick auf
Alltagsstirze, sondern auch im Sport — insbesondere bei
Lauferlnnen, die sich standig an wechselnde Bedingungen
(z. B. unebene Untergriinde) anpassen mussen, um das
Gleichgewicht zu halten und Verletzungen zu vermeiden.

Wir entwickeln gezielte Trainingsprotokolle, um die
Stabilitat beim Laufen zu verbessern, damit kleine Sto-
rungen wahrend des Laufens besser kompensiert werden
konnen. Hierbei nutzen wir erneut unser Laufband im Bio-
mechaniklabor, mit dem wir unter sicheren Bedingungen
gezielte Stérungen simulieren kénnen.

Um zu prifen, ob sich durch das Training tatsachlich eine
verbesserte Laufstabilitdt einstellt, greifen wir auf mathe-
matische Modelle der dynamischen Systemtheorie sowie
auf den in Forschungsbereich 1 beschriebenen Ansatz der
unkontrollierten Mannigfaltigkeit zurlick. So analysieren
wir, wie das ZNS eine verbesserte Stabilisierung der Lauf-
bewegung realisiert.

Melina Beyerlein, Michael Herzog, Dr. Cagla Kettner &
Prof. Dr. Thorsten Stein
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Forschungsbereich 3

Auswirkungen von Technologien auf die Kontrolle und Biomechanik menschlicher Bewegungen

Neben dem Einfluss von Trainingsprozessen (FB 2) interessieren uns auch die Auswirkungen von Technologien auf die Kontrolle
und Biomechanik menschlicher Bewegungen. Unsere kooperativen Forschungsprojekte mit der Arbeitsgruppe von Prof. Sell
zur Entwicklung und Evaluation von Orthesen und Endoprothesen bei Knie- oder Hiiftarthrose konnen der Beschreibung des
Lehrstuhls von Prof. Sell entnommen werden.

Laufschuhe in allen Varianten

Laufschuhe

Seit 2016 ist ein Paradigmenwandel in der Laufschuhentwick-
lung zu verzeichnen. Im Spitzensport wurde systematisch die
Sohlenhéhe erhéht, neue Materialien wie Polyamid-Block-
Elastomer genutzt und Karbonelemente in die Sohlen integ-
riert, um die Energiertickgabe und damit die Laufleistung zu
verbessern.

Diese sogenannte Advanced Footwear Technology wurde
aufgrund von Leistungssteigerungen in Wettkampfen, die auf
diese Sporttechnologien zurtickzuftihren sind, im Jahr 2020
reglementiert. So durfen StraBenlaufschuhe bspw. eine max.
Sohlenhohe von 40 mm nicht Uberschreiten. Auf welche bau-
lichen Veranderungen oder Kombination von Veranderungen
die Leistungssteigerungen im Wettkampf genau zurickzu-
flhren sind, ist nicht vollstandig verstanden.

Ergebnisse unserer Forschungsarbeiten zeigen bspw., dass
Sohlenhdhen Uber 35 mm bei relativer Konstanthaltung
weiterer Schuhmerkmale den Laufstil verandern und die
Stabilitat beim Laufen reduzieren.

Rollatoren

Um die Sturzgefahr zu reduzieren und den Gang zu
stabilisieren, werden alteren Menschen haufig Rollatoren
verschrieben. Bei der Rollator-Nutzung kann die Last teil-
weise vom Unterkorper auf den Oberkérper verlagert und
der Stand sowie der Gang stabilisiert werden, da die Griffe
als zusatzliche Kontaktpunkte zur Verfligung stehen. Para-
doxerweise haben sich Rollatoren in manchen Studien aber
auch als Risikofaktor fur Stlrze erwiesen.

Daher untersuchen wir, wie sich die Nutzung von Rolla-
toren auf die Kontrolle und Biomechanik beim Aufstehen
und Hinsetzen sowie beim Gehen auswirkt. Hierbei haben
wir u. a. mit Hilfe von maschinellen Lernverfahren ver-
schiedene Bewegungsstrategien identifiziert und heraus-
gefunden, dass die Rollator-Nutzung bspw. dazu fuhrt,
weniger Schwung aus dem Oberkdrper zu nutzen und mit
aufrechterem Oberkorper aufzustehen.

Der Wechsel der Bewegungsstrategie und damit der
Bewegungskoordination wird durch die Aktivierung
zusatzlicher Muskelsynergien (FB 1) im Bereich des Ober-
korpers vom ZNS realisiert, wahrend die synergistische
Aktivierung der Muskeln in den unteren Extremitdten
abnimmt. Am deutlichsten sind die Unterschiede zum Zeit-
punkt des Verlassens des Stuhls, also beim Wechsel von
drei (Stuhl und zwei FtBe) zu zwei Kontaktpunkten (zwei
FuBe), einer fur das Gleichgewicht kritischen Phase.
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Bewegungsablauf — Aufstehen mit und ohne Rollator



Exoskelette

Exoskelette, die junge und alte Menschen mit kdrperlichen
Einschrankungen bei Gang- und Gleichgewichtsauf-
gaben unterstltzen, sind ein international sehr aktuelles
Forschungsthema und gesellschaftlich relevant. Wir
arbeiten aktuell daran zu verstehen, wie sich Nutzerlnnen
beim Gehen an ein Unterkdrper-Exoskelett adaptieren.
Die Forschungsarbeiten bauen auf unserer Grundlagen-
forschung zur Adaptation beherrschter Bewegungen an
neue Bedingungen auf (FB 2). Nach erfolgter Adaptation
an das Exoskelett interessiert uns, wie das Exoskelett die
Kontrolle und Biomechanik des Gehens verdndert. Mit Hilfe
mathematischer Modelle aus der dynamischen System-
theorie sowie dem Ansatz der unkontrollierten Mannig-

Forschungsbereich 4
Leistungsdiagnostik

In den letzten Jahren haben wir verschiedene Forschungs-
themen im Bereich der Leistungsdiagnostik im Spitzen-
sport bearbeitet. Besonders hervorzuheben ist die Ent-
wicklung eines neuen Bogengriffs, in den Kraftsensoren
eingebracht wurden, um in der olympischen Disziplin des
Recurve-BogenschieBens die Druckverteilung am Bogen-
griff erfassen zu kénnen. Das Messsystem wurde in enger
Kooperation mit Trainerinnen, Betreuerinnen und Athle-
tiInnen des Bogenteams des Deutschen Schiitzenbunds
entwickelt. Mittlerweile verfligen alle Athletinnen des

A- und Perspektiv-Bogenkaders einen zum individuellen
Wettkampfgriff baugleichen instrumentierten Griff, den
die Athletinnen wahrend einer Leistungsdiagnostik auf
ihren Wettkampfbogen schrauben kénnen, um die Druck-

Druckverteilung wahrend des Schusssvorgangs am Bogengriff

faltigkeit, die wir schon in FB 1
und 2 eingesetzt haben, ver-
suchen wir die Effekte des Exo-
skeletts auf die Bewegungen
der Nutzerlnnen zu quanti-
fizieren. SchlieBlich untersuchen
wir, ob eine Ubertragung der
Stabilitatstrainingsprogramme
aus FB 2 auf Exoskelette sicher moglich ist, sodass das Exo-
skelett die Nutzerlnnen in kritischen Situationen nicht nur
stabilisieren, sondern auch gezielt Instabilitdten wahrend
des Gehens erzeugen kann, um ein aufgabenspezifisches
Stabilitatstraining umsetzen zu kénnen.

Sprunggelenk-Exoskelett aus dem Labor von Prof. Asfour

Melina Beyerlein, Michael Herzog, Dr. Cagla Kettner &
Prof. Dr. Thorsten Stein

verteilung wahrend des Schussvorgangs aufzuzeichnen.
Hierflr wurde eine Datenerfassungs- und -analysesoftware
entwickelt.

Aktuell arbeiten wir an der Herausforderung die
Beziehung zwischen der Trefferleistung auf der Scheibe
und der Druckverteilung am Bogengriff mathematisch

zu modellieren und die Ergebnisse in die Praxis des
Leistungssports zu Ubersetzen, damit Athletinnen des

A- und Perspektiv-Bogenkaders diese Informationen in der
Leistungsdiagnostik unmittelbar nutzen und potentielle
Technikfehler erkennen kénnen.

Bernd Hermann, Dr. Marian Hoffmann, Dr. Cagla Kettner,
Prof. Dr. Thorsten Stein

Trefterbild auf der Zielscheibe

Druckverteilung am Bogengriff
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DAS FOSS

Forschungszentrum fdr den Schulsport und den Sport von Kindern und Jugendlichen (FoSS)

, , Das FoSS ist 20 Jahre alt  Dieses in Deutschland einzigartige interinstitutionelle Forschungszentrum fiir
—dennoch, ein wissbegieriges,  den Schulsport und den Sport von Kindern und Jugendlichen vereint — immer
kreatives Kind! anders und neu — die Kompetenzen zweier Hochschulen, die des IfSS und
Prof Dr. Swantje Scharenberg,  dem Institut fir Bewegungserziehung und Sport (IfBS) der Pédagogischen

Geschdftstihrerin FoSS Hochschule Karlsruhe (PHKA) als Juniorpartner.

Der Charme des FoSS liegt in der Ausrichtung auf die Zielgruppe der Kinder und Jugendlichen
(Altersbereich von 0 bis ca. 35 Jahren). Selbstgestellte Forschungsvorhaben werden ebenso wie
Fragen und Probleme aus dem Alltag, eben der doppeldeutig zu verstehenden ,Praxis”, unter die
sportwissenschaftliche Lupe genommen.

Das einstige Projekt hat nach mehreren externen Evaluationen mit den
Bereichen

1| Angewandte Forschung,

2 | Aus-, Fort- und Weiterbildung sowie

3 | Innovation und Wissenstransfer
seinen Platz in der (inter-)nationalen Sportwissenschaft gefunden.

Jugendliche — eine Zielgruppe des FoSS in unterschiedlichen
Settings: hier Sarah Hofers mit ihrer Schwester Ronja

.Kindern und Jugendlichen Freude an Bewegung und Sport zu vermitteln, ist eine nie endende, sich
stets wandelnde Herausforderung“— so das Leitbild des FoSS, das sich darin spiegelt, dass
unterschiedliche Bereiche der Sportwissenschaft im FoSS fur die
spezifische Zielgruppe Anwendung finden und Studierende G
professionelle FoSS-Projektarbeit mitgestalten, bis

hin zu internationalen Veroffentlichungen.

Partnerschulen
des FoSS

Internationale

ildu . nicht weni .
Persongen, die im FoSS tatig vvgren e Y Bewegus
oder im vom FoSS kreierten
Studienprofil BuK ihren Master-
abschluss gemacht haben, haben
zwischenzeitlich promoviert — am IfSS,
an anderen deutschen Hochschulen
oder z. B. auch in Norwegen —, haben : prausen.
eine Professur in Deutschland oder
dem europdischen Ausland inne -

bzw. sind in fihrender Position im T2 Bio-
DOSB tatig. Das aktive FoSS-Netz- ‘

werk wachst somit immer mehr, auch
durch Akkreditierungsverfahren,bei & N @2 G

denen das FoSS involviert ist.

DAAD.

Institutionelles Mitglied ist das FoSS in der Deutschen
Vereinigung fur Sportwissenschaft (dvs) und bei
CEREPS, dem europdischen Konzil wissen-
. o
schaftlicher Forschung zu Sportunter- e
richt und Schulsport.

(Sport-)Padagogik

Gesund- Naturwissenschaften
heitswissenschaften des Sports
und Gesundheitsbildung

Vernetzung des FoSS in den Bereichen Forschung, Lehre, Transfer & Innovation

Leistungsphysiologie
und Erndhrung
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1 Angewandte Forschung

Das FoSS ist ein zielgruppenspezifisches Kaleidoskop der
Sportwissenschaft. Sportmotorische Tests wie der Deutsche
Motoriktest (DMT 6-18), der individuelle Forderbedarfe
identifiziert und Talente aufdeckt, werden angepasst an

die Bedingungen in Nordrhein-Westfalen vom FoSS zur
Aufnahme an Sportschulen seit fast 20 Jahren durchgefuhrt.
Aktuell, entsprechend der UN-Behindertenrechtskonvention,
wird an einem Para-Modul gearbeitet, um Kindern und
Jugendlichen mit Behinderungen ebenfalls den Zugang zur
optimalen dualen Férderung — Spitzensport und Schule — zu
ermoglichen. Die bundesweite MoMo-Studie liefert wert-
volle Erkenntnisse zur Bewegungsdiagnostik und Aktivi-
tatsforschung und wird zusatzlich durch die COMO-Studie
erganzt.

Sportpadagogische Forschungsprojekte untersuchen fur die
FoSS-Zielgruppe den Zusammenhang von Bewegung und
Lernen, das Monitoring des Schulsports hinsichtlich Quantitat
und Qualitat sowie Herausforderungen fur Lehrkrafte.

Ein zentraler
Forschungsaspekt
im FoSS ist die
Digitalisierung des
Sportunterrichts.
Green Exercise-An-
satze, die bewegtes
Lernen in und mit
der Natur verbinden,
sind ebenfalls im
Portfolio der forschungsbasierten teilweise facheriber-
greifenden Unterrichtskonzepte des FoSS. Nachweislich
haben sowohl die tagliche Sportstunde als auch die Inte-
gration von Bewegungspausen im Fachunterricht positive
Effekte auf die Konzentrationsleistung.

Bewegen in der Natur

Internationale wissenschaftliche Vernetzung und Aktualitat
der Forschungsthemen zeigen sich u. a. in der vom FoSS
ausgerichteten Fachtagung der dvs-Kommission Gerat-
turnen ,Leistung mit Respekt — vom Sportunterricht bis
Olympia”. Die Beitrdge der Teilnehmenden aus Deutsch-
land, UK, Japan und Kanada sowie die Podiumsdiskussion
zu ,(Hilfe-)Leistung mit Respekt” sind in der IfSS-Reihe
Karlsruhe Sport Science Research nachzulesen.

2 Aus-, Fort- und Weiterbildung

Ein Leuchtturmprojekt ist das Masterprofil Bewegung und
Sport im Kindes- und Jugendalter (BuK), das das FoSS in
Kooperation mit dem ISSW Heidelberg und der PH Karls-
ruhe verantwortet. Interessegeleitet kdnnen Studierende
sich bei ganz unterschiedlichen Forschungsprojekten
engagieren.

Ein Beispiel ist die Langzeitstudie FOSS SchwimmFix, die
seit 15 Jahren Nichtschwimmerlnnen im Schulkontext ge-
zielt fordert. Das forschungsbasierte Programm tragt dazu
bei, physical literacy fur alle Kinder zu unterstttzen.

Sportwissenschaftlerinnen
mit Schwerpunkt BuK sind
durch ihre praxisnahe Aus-
bildung auf dem Arbeits-
markt sehr gefragt, da

sie sowohl eine fundierte
wissenschaftliche als auch
anwendungsbezogene
Ausbildung erhalten.

Forschung nah an der Praxis

Fort- und Weiterbildungen fur Lehrende werden vom FoSS
bedarfsgerecht entwickelt, sowohl in Deutschland als auch
Uber den DAAD geférdert in Tunesien, Jordanien, Israel
und Agypten. Eigene wissenschaftliche Studien helfen, den
aktuellen inhaltlichen Bedarf zu ermitteln, um attraktive
Angebote in Prasenz oder auch in digitalen Formaten zu
kreieren.

Zudem engagiert sich das FoSS in der spitzensportlichen
DOSB-Zertifikatsausbildung zum/r Trainerin im Nachwuchs-
leistungssport der Trainerakademie des DOSB.

3 Innovation und Wissenstransfer

Kinder und Jugendliche friihzeitig fur sportwissen-
schaftliche Forschung begeistern, also Wissenschafts-
kommunikation, ist ein Anliegen des FoSS. Angebote wie
die KIT-Kinder-Uni richten sich an sechs- bis zwélfjahrige
,Studierende” und vermitteln wissenschaftliche Inhalte auf
spielerische Weise.

Im Schulkontext bietet das Schiilerlabor MINT in Bewegung
Jugendlichen der Sekundarstufe 1 praxisnahe Einblicke in
bewegungswissenschaftliche Fragestellungen. Ein weiteres
Schulerlabor — School goes BioMotion - richtet sich an
Oberstufenklassen und bereitet Schiilerinnen gezielt auf die
Sternchenthemen des Sportabiturs vor.

Ab 2026 wird das FoSS mit eigenen sportwissenschaft-
lichen Angeboten in der TECHNOarena des TECHNOSEUM
Mannheim vertreten sein. Auch beim Girls' Day engagiert
sich das FoSS regelmaBig, um Madchen fur ein sport-
wissenschaftliches Studium zu motivieren.

Die Verbreitung sportwissenschaftlichen Wissens fur die
breite (Fach-)Offentlichkeit erfolgt zusatzlich tber online
(u. a. FoSS-Homepage), print- und audio-visuelle Medien
(u. a. Interviews) sowie den regelmaBig stattfindenden
FoSS-Kongress Kinder bewegen.

Weitere Informationen

finden Sie auf der Website zum Projekt:

(5] g2 [m]
1, * www.foss-karlsruhe.de

Prof. Dr. Swantje Scharenberg

[=]Bz

—77 -


http://www.foss-karlsruhe.de

Das IfSS hat ein vielfaltiges
Studienangebot!

Ein grundlagenorientiertes Studium der Sportwissen-
schaft bietet der Studiengang Bachelor of Science
(B.Sc.) mit seinen zwei Wahlpflichtfachern ,Sport- und
Gesundheitsmanagement” sowie ,, Sport- und Gesund-
heitspsychologie”. Sowohl eine starke Berufsfeld-
orientierung als auch die Vermittlung von Methoden-
kompetenz qualifizieren fir verschiedene Berufsfelder
oder fur weiterfihrende Studiengange mit starkerem
Forschungsbezug (Master).

Im Master of Science (M.Sc.) stehen sportwissenschaft-
liche Forschungsinhalte und Forschungsmethoden im
Mittelpunkt und es werden zahlreiche Moglichkeiten
zur Mitarbeit an laufenden Forschungsprojekten
geboten. Die Wahl aus den drei Profilen ,Bewegung
und Technik”, ,,Bewegung und Gesundheit” und
.Bewegung und Sport im Kindes- und Jugendalter”
ermoglicht eine entsprechende Schwerpunktsetzung je
nach individuellem Interesse.

Der Bachelor of Education (B.Ed.) und der darauf
aufbauende Master of Education (M.Ed.), ehemals
Lehramt an Gymnasien, bieten eine fundierte Lehramts-
ausbildung mit einem hohen Anteil an sportpraktischer
Ausbildung. Mit zahlreichen Facherkombinationen — ins-
besondere im naturwissenschaftlichen Bereich — ist das
KIT ein beliebter Studienort fur angehende Lehrkrafte.
Zur Auswahl stehen insgesamt 12 Teilstudiengange, die
eine individuelle Schwerpunktsetzung ermdglichen.
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STUDIENGANGE

Forschungsorientierte Lehre

Ziel der Lehre am KIT ist die Qualifizierung junger Men-
schen auf Basis einer intensiven wissenschaftlichen und
forschungsorientierten Ausbildung und des Erwerbs iiber-
fachlicher Kompetenzen.

Das IfSS greift dieses Leitbild in seinen Studiengdngen auf,
indem es vertieftes Fachwissen, umfassende Methoden-
kompetenz und wichtige Qualifikationen fiir die spateren
Tatigkeitsfelder der Absolvierenden vermittelt. Inhalt,
Struktur und Auspragung der einzelnen Kompetenzen sind
auf die verschiedenen Studiengdnge abgestimmt.

Forschung im Studium integriert

Je nach Studiengang vermitteln die Lehrveranstaltungen

in unterschiedlicher Tiefe Einblicke in Forschungsthemen,
-prozesse und -ergebnisse aus den sozialwissenschaftlichen,
naturwissenschaftlichen und medizinischen Disziplinen

der Sportwissenschaft, die in den aufbauenden Modulen
aufgegriffen und angewandt werden.

Erwerb von Methodenkompetenzen

In den sportwissenschaftlichen Lehrveranstaltungen zu
Forschungsmethoden erhalten die Studierenden eine
umfassende Methodenausbildung, die zunachst auf die
Vermittlung von Grundlagenwissen fokussiert und darauf
aufbauend anwendungsorientiert Forschungsprobleme
identifiziert, diskutiert und mogliche Losungsansatze
erarbeitet. Im weiterfhrenden Studium werden die
Methodenkenntnisse vertieft und je nach Profilierung
spezifisch angewendet.

Mitwirken in der Forschung

Durch die Einbindung institutsinterner Forschungsprojekte
in die Lehre kénnen sich die Studierenden aktiv in
Forschungsprozesse einbringen und an diesen mitwirken.
Dadurch erhalten die Studierenden die Mdéglichkeit, das
erworbene Wissen und die erlernten Methoden anzu-
wenden und weiterzuentwickeln.

Selbstandig Forschungsprojekte durchfiihren
Durch institutsinterne Forschungseinrichtungen wie

z. B. das BioMotion Center, die Leistungsdiagnostik, das
Forschungszentrum fir den Schulsport und den Sport
von Kindern und Jugendlichen (FoSS) sowie eine Reihe
von Drittmittelprojekten, haben Studierende wahrend
des gesamten Studiums vielfaltige Moglichkeiten, an
bestehenden Projekten mitzuarbeiten oder eigene
Forschungsprojekte zu initiieren und durchzufthren.
Spatestens im Rahmen der Abschlussarbeit mussen die
Studierenden selbstandig ein eigenes Forschungsprojekt
planen und durchfthren. Dabei lernen sie, eine eigene
Forschungsidee zu formulieren, geeignete Methoden
auszuwahlen und anzuwenden, die erhobenen Daten
zu analysieren, auszuwerten sowie die Ergebnisse zu
interpretieren und in den aktuellen Forschungsstand
einzuordnen.

Dr. Niklas Erhardt, Dr. Anne Focke, Matthias Schlag,
Dr. Lars Schlenker, Xenia Sélch

Unser vielféltiges Studienangebot umfasst die konsekutiven Studiengange Bachelor
und Master of Science sowie Bachelor und Master of Education. Alle Studien-
gange spiegeln das Leitbild fiir Studium und Lehre am KIT wider und bereiten die

Studierenden optimal auf zukiinftige berufliche Herausforderungen vor.

Studiengange in der Sportwissenschaft

Studiengédnge in der Sportwissenschaft

Bachelor of Science
Kernfach Sportwissenschaft

Wahlpflichtfacher
Sport- und Gesundheitspsychologie

A2

Sport- und Gesundheitsmanagement

\ N ]
L
N N\
R asTER STUDIENPROFIL .
| Bewegung und Technik Master of Education
(Gymnasium)
Master of Science MASTER STUDIENPROFIL :
Bewegung und Cosundheit Hauptfach Fachwissenschaft 1

[ ¢ ity

Kindes- und jugendalter

Bachelor of Education
(Gymnasium)

Hauptfach Fachwissenschaft 1
Hauptfach Fachwissenschaft 2
Bildungswissenschaftliches Begleitstudium

Hauptfach Fachwissenschaft 2
Bildungswissenschaftliches Begleitstudium




BACHELOR OF SCIENCE

Sportwissenschaft fundiert und praxisnah studieren

Der Studiengang mit dem Abschluss Bachelor of Science (B.Sc.) vermittelt im Kontext
von Sport und Bewegung grundlegendes Fachwissen in den Bereichen der Sozialwissen-
schaften, der Naturwissenschaften und der Medizin. Ein besonderer Fokus liegt zudem
auf der Vermittlung von Methodenkompetenz. Die Studierenden erwerben das Wissen,

>

eigene empirische Forschungsprojekte durchfithren und auswerten zu kénnen und quali-
fizieren sich fiir verschiedene Berufsfelder und weiterfiilhrende Master-Studiengange.

Aufbau des Bachelor of Science

Der B.Sc. umfasst insgesamt 180 Leistungs-
punkte (LP) und ist auf 6 Semester aus-
gelegt. In der Regel sind in jedem Semester
30 LP zu erbringen, was einem Vollzeit-
studium von 3 Jahren entspricht. Der B.Sc.
besteht aus einem Kernfach Sportwissen-

schaft im Umfang von 154 LP und einem Sportmotorik
Wahlpflichtfach im Umfang von 26 LP. e
Trainings—
Das IfSS bietet derzeit die zwei Wahl- W'S?Enfs)haﬁ
pflichtfacher Sport- und Gesundheits- -
management sowie Sport- und Gesund- s

heitspsychologie an.

Sportwissenschaftliche
Forschungsmethoden |

Im B.Sc. wird ein grundlegendes Wissen (B
und Verstandnis der Sportwissenschaft
sowie Bereiche der Sportmedizin und der
Methodenkompetenz vermittelt.

Bachelorarbeit (15 LP)

Berufspraktikum (12 LP)

Naturwissenschaft, Sportmedizin
u. Forschungsmethoden (53 LP)

Bachelor of Science
Kernfach Sportwissenschaft [154 LP

(1 LP =30 Std)
Uberfachliche Qualifikationen (6 LP)

Vertiefung Sportwissenschaft | und Il (16 LP)

Bi hanik Einftihrung Basiskurse
lomechant Sportwissenschaft Theorie u. Praxis des Sports (8 LP)
(6 LP)
(6 LP)
. . Sportarten nach Wahl (6 LP)
Anatomie Sportpadagogik*

(6 LP) (6 LP)

Grundlagen Individualsport (4 LP)
Sporterndhrung Sportsoziologie
(10 LP) (6 LP)

Grundlagen Mannschaftssport (4 LP)

Sportwissenschaftliche Gesundheit- und
Forschungsmethoden Il Sportpsychologie
(5LP) (10 LP)

Vertiefung
Individual-/Mannschaftssport (2

Theorie u. Praxis
der Sportarten (24 LP)

Sozialwissenschaft
(28 LP)

Weiter erwerben die Studierenden im Bachelorstudiengang Lehr- und Lernkompetenzen in der
methodisch-didaktischen Vermittlung der Theorie und Praxis der Sportarten.

4 N

Wahlpflichtfach
Sport- und Gesundheitsmanagement (26 LP)

Im Wahlpflichtfach Sport- und MOBULE

Gesundheitsmanagement wer-
. Management
den Inhalte aus verschiedenen (6 LP)
Bereichen der Sportwissen-
Marketing (6 LP) ]

schaft aufgegriffen und ziel- [
Erganzung Gesundheits- ]

gruppen- wie auch handlungs-
spezifisch vertieft.
management (14 LP)

Die Ausbildung im Wahlpflicht-
fach ist praxisorientiert und
an potentielle Berufsfelder
ausgerichtet.

Dr. Lars Schlenker

-~

Wahlpflichtfach
Sport- und Gesundheitspsychologie (26 LP)

Das Wahlpflichtfach Sport- und
Gesundheitspsychologie be-
steht aus entwicklungspsycho-
logischen und gesundheits-
psychologischen Inhalten.

MODULE

Padagogische u. Entwicklungs-
Psychologie (8 LP)

Sport- u. Gesundheitspsychologie-
. . Projekt (12 LP)
In Projektseminaren werden

Forschungsmethoden anhand E:orschungsmethoden der Sport- u.
psychologischer Fragestellungen Gesundheitspsychologie (6 LP)
vermittelt.

LP)
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MASTER OF SCIENCE — SPORTWISSENSCHAFT

Studiengang mit Profil: Expertise flir Bewegqung, Gesundheit und Technik

Aufbau und Schwerpunkte

Der Studiengang umfasst 120 Leistungspunkte (LP) tGber
vier Semester. Er gliedert sich in ein Kernfach, ein Profil-
fach und fachunabhangige Module:

Der Master-Studiengang Sportwissenschaft vermittelt ver-
tieftes Fachwissen in naturwissenschaftlich-technischen,
medizinischen sowie sozial- und gesundheitswissenschaft-
lichen Bereichen. Studierende werden friihzeitig in Forschungs-
projekte eingebunden und erhalten wertvolle Einblicke in
aktuelle Forschungsthemen. Besonderer Fokus liegt auf
Interdisziplinaritat und (inter-)nationalen Kooperationen mit
Hochschulen sowie Partnern aus Forschung, Medizin, Wirt-
schaft und Sport. So wird den Studierenden ein vielfaltiges
Portfolio fiir potentielle berufliche Tatigkeiten aufgezeigt.

Kernfach: Vermittlung profilubergreifender Inhalte

zur Theorie und Praxis der Sportarten, zu vertiefenden
Aspekten der Sportwissenschaft sowie zu (sport-)wissen-
schaftlichen Forschungsmethoden.

Profilfacher: Wahl zwischen drei Studienprofilen:
Bewegung und Technik

Bewegung und Gesundheit

Bewegung und Sport im Kindes- und Jugendalter

Master of Science

Sportwissenschaft | 120 LP (1 LP =30 Std)

Masterarbeit (30 LP)

Praktikum (10 LP) (46 LP) Fachgnaphanglge Module: B‘erufsprak’ukum, Schlssel-
Fachunab- qualifikationen und Masterarbeit.
Uberfachliche Qualifikationen/Schlisselqualifikationen (6 LP) hangig
- I Ziele und Ausstattung
o [t v wnd Gonanchn || A Sosaung und Spos i i Ein Schwerpunkt liegt auf der praktischen Anwendung
Pfoﬁlfazh wissenschaftlicher Erkenntnisse. Dank moderner Laboraus-
Pzgg'fPL;T Pfgg LB;)G PgG” &:;K stattung (u. a. Biomechanik- und Roboterlabor, Leistungs-
diagnostik, FoSS Lab) kénnen Studierende eigene experi-
Tremre ume s der SaenEmE (4 L) mentelle und empirische Studien durchfthren.
Forschungsmethoden (22 LP, (38LP) . . . . . . .
ung el Kernfach Dieser interdisziplinare Studiengang bietet eine fundierte
Vertiefung Sportwissenschaft (12 LP) akademische Ausbildung und bereitet optimal auf Karrie-
ren in Forschung, leitenden Positionen und innovativen
Studienstruktur des M.Sc Projekten VOr.

MASTER-STUDIENPROFIL
Bewegung und Technik

m }l

Das Master-Profil ,,Bewegung und Technik” (BuT) richtet sich
an Absolventinnen sportwissenschaftlicher, naturwissen-
schaftlicher und technischer Bachelorstudiengéange, die sich
fiir die Analyse und Modellierung menschlicher Bewegungen
interessieren. Dabei stehen Themen wie altersbedingte
Einschrankungen, Muskelskelett-Erkrankungen, Trainings-
prozesse sowie der Einfluss moderner Technologien (z. B.
Laufschuhe, Orthesen oder Exoskelette) im Fokus.

Inhaltlich baut das Studienprofil auf dem naturwissenschaft-
lich-technischen Schwerpunkt des KIT und der Forschung
des BioMotion Centers am IfSS auf. Die Kernbereiche
umfassen die Kontrolle und Biomechanik menschlicher
Bewegungen sowie die angewandte Sport- und Medizin-
technik. Erganzend werden durch Kooperationen mit
anderen KlT-Instituten fundierte Grundlagen in Mathematik,
Ingenieurwissenschaften und Informatik vermittelt.

Durch die enge Verzahnung von Forschung und Lehre pro-
fitieren Studierende von einer aktiven Einbindung in aktuelle
Forschungsprojekte des BioMotion Centers. Diese Projekte
umfassen Themen wie die Kontrolle und Biomechanik

Dr. Anne Focke

menschlicher Bewegungen, die Auswirkungen von Training
und Technologie sowie die Leistungsdiagnostik. Dabei
arbeitet das BioMotion Center mit nationalen und inter-
nationalen Laboren, Kliniken und Partnern aus der Medizin-
technikbranche zusammen.

Absolvierenden dieses Master-Profils stehen vielféltige
Berufsmoglichkeiten offen, z. B. in Forschungsein-
richtungen, Ganglaboren, leistungsdiagnostischen Zentren,
orthopadischen Kliniken, Rehabilitationszentren, Olympia-
stitzpunkten, bei Sportartikelherstellern oder Unter-
nehmen der Medizintechnik.

Dr. Anne Focke

_82— BioMotion Center: Probandin beim Gehen auf dem
Laufband mit Sprunggelenk-Exoskelett (Koopera-
tion Arbeitsgruppe Prof. Asfour)




MASTER-STUDIENPROFIL

Bewegung und Gesundheit
Unsere Gesundheit ist ein wertvolles Gut. Die Gewahrleistung
und Wiederherstellung der Gesundheit des Einzelnen und der
Gesellschaft gehéren zu den groBen Herausforderungen
unserer Zeit und stellen zentrale Zukunftsthemen dar. Der
Bewegung und Bewegungsforderung kommt dabei sowohl

im Alltag und in der Freizeit als auch in der gezielten Pra-
vention und Rehabilitation eine elementare Bedeutung zu.

Studierenden des Profils , Bewegung und Gesundheit” (BuG)
er6ffnet sich ein ganzheitlicher Zugang zum interdisziplinaren
Feld Bewegung und Gesundheit auf Basis naturwissenschaft-
lich-medizinischer sowie sozial- und gesundheitswissenschaft-
licher Disziplinen, die in der Sportwissenschaft Anwendung
finden.

Bewegung férdert Gesundheit

. MASTER-STUDIENPROFIL

*f/ Bewegung und Sport im

Kindes- und Jugendalter

Das Master-Profil ,Bewegung und Sport im Kindes- und
Jugendalter” (BuK) ist mit seiner Zielgruppen-Ausrichtung in
Deutschland in dieser Form einzigartig. Verantwortet wird
das Profil sowohl organisatorisch als auch inhaltlich vom

Forschungszentrum fiir den Schulsport und den Sport von
Kindern und Jugendlichen (FoSS) am KIT.

Interesse und Freude an der durch Bewegung, Spiel und
Sport gepragten Aktivitat fur und mit Kindern und Jugend-
lichen sind ein sehr guter Einstieg in dieses padagogisch
gepragte Master-Profil, das stark anwendungsbezogen
individuelle Interessenslagen der Studierenden fordert. Die
Entwicklung und Durchfiihrung spezifischer zielgruppen-
adaquater Konzepte sowie deren wissenschaftliche
Evaluation basieren auf den momentanen gesellschaft-
lichen Bedingungen, die im Modul , Entwicklung und
Sozialisation” aus unterschiedlichen Perspektiven be-
leuchtet werden. Fragen der Mediennutzung bzw. der
Digitalisierung, physical literacy, Vermittlungskompetenz,
Talentforderung fur den Leistungssport oder Kinderrechte
sind nur einige Themen, die das Studienprofil pragen.

Dabei werden das Individuum, Gruppen und Organisationen
sowie gesellschaftliche Strukturen in ihrer Bedeutung fiir
Bewegung und Gesundheit berticksichtigt. Die Studierenden
lernen, Herausforderungen auf verschiedenen Ebenen
systematisch zu analysieren, Konzepte und Programme zu
entwickeln und zu implementieren, sowie deren Wirkungen
zu evaluieren. Durch eine enge Verkntpfung von Lehre

und Forschung erhalten die Studierenden die Moglichkeit,
Theorie und Praxis im Sinne eines forschenden Lernens zu
verbinden und sich gemaB ihrer Interessen zu spezialisieren,
beispielsweise in den Bereichen Pravention und Gesundheits-
forderung, Rehabilitation, Erndhrungsmedizin, Sport- und
Gesundheitsmanagement oder Public Health.

Im Verlauf des Studiums kénnen Forschungsaktivitaten
durch Mitarbeit in laufenden Projekten oder eigensténdige,
eng betreute Studien realisiert werden. Das Studienprofil
richtet sich an Studierende, die ein Interesse an einer
wissenschaftlich fundierten und forschungsorientierten Ver-
tiefung ihrer Kenntnisse im Feld Bewegung und Gesundheit
mitbringen. Mit dem erworbenen Wissen eréffnen sich den
Absolvierenden zahlreiche Berufsfelder in diesem Zukunfts-
markt, die sich von der klinischen Sporttherapie tber die
praventive Arbeit in verschiedenen Settings (z. B. Betrieb,
Kommune) bis hin zu Forschung erstrecken kénnen.

Dr. Janina Krell-Résch

—

Wem es gelingt, Menschen
durch Kérperiibungen leuchtende
Augen zu schenken, der tut Grosses
auf dem Gebiet der Erziehung!

Johann Heinrich Pestalozzi

Durch die enge Kopplung mit
dem FoSS haben die Studie-
renden die Moglichkeit, in des-
sen vielfaltigen (Forschungs-)
Projekten mitzuarbeiten. Das
internationale Netzwerk des
FoSS bietet den Studierenden
Kontakte, um im Ausland unter
anderem ein Praktikum zu ab-
solvieren oder ihre Forschungs-
tatigkeit auszuweiten.
Arbeit in der Jugendhilfe
Das Master-Profil ermdglicht Absolvierenden verschiedener
Basisstudiengdnge eine Spezialisierung und Qualifizierung
fur vielseitige Berufsfelder, wie beispielsweise die Leitung
von Kindersportschulen (KiSS), Talentscouting und die
Arbeit in Nachwuchsleistungszentren (NLZ) oder Olympia-
sttzpunkten, eine Karriere in der Wissenschaft, Tatigkeiten
in der Kinder- und Jugendhilfe, in Vereinen und Verbanden
sowie bei kommerziellen Anbietern.

Prof. Dr. Swantje Scharenberg
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BACHELOR UND MASTER OF EDUCATION

im Teilstudiengang Sport

Der Education-Teilstudiengang Sport bietet eine fundierte
und praxisnahe Ausbildung fiir angehende Sportlehr-
krafte. Die Studierenden werden befédhigt, Sportunterricht
kompetent, modern und praxisnah zu gestalten. Durch die
Kombination von sportwissenschaftlichen und padagogi-
schen Inhalten bereitet das Studium optimal auf die spatere
Lehrtéatigkeit vor.

Bachelor of Education
(Gymnasium)

Hauptfach Fachwissenschaft 1
Hauptfach Fachwissenschaft 2
Bildungswissenschaftliches Begleitstudium

-
~N N\

Master of Education
(Gymnasium)

Hauptfach Fachwissenschaft 1
Hauptfach Fachwissenschaft 2
Bildungswissenschaftliches Begleitstudium

Das Studium gliedert sich in zwei fachwissenschaftliche
Hauptfacher und ein bildungswissenschaftliches Begleit-
studium. Voraussetzung fir die Aufnahme des Studiums
ist das Bestehen der Sporteingangsprifung, die einmal
jéhrlich im Mai/Juni stattfindet.

Der Teilstudiengang Sport kann am KIT mit einer Vielzahl

von Fachern kombiniert werden:

Biologie, Chemie, Ethik/Philosophie, Geographie, Deutsch,
Informatik, Kunst, Mathematik, Musik, Naturwissenschaft
und Technik sowie Physik.

Mit dem Forschungszentrum fir den Schulsport und den
Sport von Kindern und Jugendlichen (FoSS) und dem
Schulerlabor ,School goes BioMotion” verfiigt das IfSS
Uber zwei einzigartige Einrichtungen, die fur die Lehr-
krafteausbildung genutzt werden.
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Bachelor of Education (B.Ed.)

Der Bachelor of Education vermittelt grundlegende sozial-
wissenschaftliche, naturwissenschaftliche und medizinische
Kenntnisse im Kontext von Sport und Bewegung. Ein
besonderer Schwerpunkt der Lehramtsausbildung liegt auf
dem Erwerb von Lehr- und Lernkompetenzen sowie auf
der methodisch-didaktischen Vermittlung von Theorie und
Praxis der Sportarten.

Der Studiengang B.Ed. umfasst insgesamt 180 Leistungs-
punkte (LP) und ist auf sechs Semester angelegt. Er
besteht aus zwei Hauptfachern mit jeweils 78 LP und einer
Bachelorarbeit in einem der beiden Hauptfacher (12 LP).
Zusatzlich sind ein bildungswissenschaftliches Begleit-
studium (8 LP) und ein Orientierungspraktikum (4 LP) zu
absolvieren.

Den Abschluss des B.Ed.-Studiums bildet die Bachelor-
arbeit, die in einem der beiden Hauptfacher anzufertigen
ist. Diese wissenschaftliche Arbeit soll nachweisen, dass
die Studierenden in der Lage sind, innerhalb einer vor-
gegebenen Frist ein Problem aus ihrem Fach selbstandig
nach wissenschaftlichen Methoden zu bearbeiten.

Der B.Ed. qualifiziert zur Aufnahme im Master of Edu-
cation (M.Ed.). Erst nach erfolgreichem Abschluss des
Masterstudiengangs und des Referendariats kann die Lehr-
befdhigung fur das Lehramt an Schulen erworben werden.

Master of Education (M.Ed.)

Der Master of Education setzt die lehramtsbezogene
Ausbildung des B.Ed. fort und qualifiziert fur den Vor-
bereitungsdienst an Schulen (Referendariat).

Die fachwissenschaftlichen Kernbereiche werden erweitert
und vertieft sowie durch bildungswissenschaftliche Inhalte
und fachdidaktische Aspekte des Unterrichtens erganzt.

Der M.Ed. umfasst insgesamt 120 Leistungspunkte (LP)
und ist auf vier Semester angelegt. Er besteht aus zwei
Hauptfachern mit jeweils 27 LP und einer Masterarbeit in
einem der beiden Hauptfacher (17 LP). Zusétzlich ist ein
Praxissemester (16 LP) zu absolvieren.

Matthias Sch/a_g

Studentin gibt Sportunterricht wéhrend der Praxisphase



STUDIUM IM AUSLAND

Neue Perspektiven entdecken — Erfahrungen sammeln

Ein Auslandsaufenthalt wahrend des Studiums stellt eine
gute Maglichkeit dar, die Sportwissenschaft oder spatere
Berufsfelder aus einem anderen Blickwinkel kennenzu-
lernen und wertvolle Erfahrungen zu sammeln, die zur
Weiterentwicklung auf personlicher oder fachlicher Ebene
beitragen.

Am IfSS gibt es verschiedene Mdoglichkeiten, um Auslands-
erfahrungen im Rahmen des Studiums zu sammeln. Fur
Studierende, die ein bis zwei Semester an einer Partner-
hochschule im europaischen Ausland studieren mdchten,
bietet sich ein Erasmus-Aufenthalt an. Dieser wird finan-
ziell gefordert und ermoglicht den Besuch von Lehrver-
anstaltungen im Ausland (mind. 20 ECTS / Semester), die
im Learning Agreement festgelegt und als Studienleistung
am KIT anerkannt werden kénnen. (ECTS = European
Credit Transfer System, entspricht den in Deutschland
gebrauchlichen Leistungspunkten, kurz LP)

Das IfSS pflegt verschiedene Erasmus-Kooperationen z. B.
mit der Universidad Politécnica de Madrid, der Université
de Strasbourg oder der University of Thessaly. Dartber hin-
aus gibt es auch im auBereuropdischen Raum Partnerhoch-
schulen des KIT, die Studienaufenthalte mit vollstandigem
Studiengebihrenerlass ermoglichen. Einige dieser Hoch-
schulen verfugen Uber Studiengange mit Sportbezug, die
somit fur Studierende des IfSS relevant sein konnen.

FACHSCHAFT SPORT

Engagement fir eine starke Studierendengemeinschaft

Die Fachschaft Sport des IfSS ist eine eigenorganisierte
Gruppe innerhalb der Fachschaft Geistes- und Sozialwissen-
schaften, bestehend aus engagierten Sportstudierenden. Sie
vertritt die Interessen aller Sportstudierenden, agiert als
Bindeglied zwischen Dozierenden und Studierenden und
ist die erste Anlaufstelle bei Fragen oder Problemen rund
ums Studium.

Bei Herausforderungen im Studienalltag, Fragen zur
Prufungsordnung oder anderen Anliegen steht die
Fachschaft unterstitzend zur Seite. Durch ihre enge
Zusammenarbeit mit den Dozierenden und Mitarbeitenden
des IfSS sorgt sie fur einen offenen Dialog und reprasen-
tiert dabei die Vielfalt der Meinungen und Interessen der
Studierenden.

Besonders fur Studienanfangerinnen spielt die
Fachschaft eine zentrale Rolle: Sie organisiert die
Orientierungsphase, das beliebte Hittenwochenende
sowie Infoveranstaltungen und untersttzt bei der
Sporteingangsprufung.

Auch die ldangste
Reise beginnt mit dem
ersten Schritt.

Laozj 6. Jh. v. Chr

Studentin mit Globus in der Hand

Im (auBer-)europdischen Ausland kénnen zudem Praktika
durchgefuihrt sowie Forschungsprojekte oder Abschluss-
arbeiten angefertigt und am KIT anerkannt werden. In die-
sem Fall arbeiten Studierende in der Regel an (Forschungs-)
Projekten im Ausland mit. Das IfSS hat unter anderem
Verbindungen zur Inland Norway University of Applied
Sciences (INN University), Swansea University, University of
Calgary, Universitat Bern, Maastricht University, University
of Newcastle, Mayo Clinic sowie zur Assiut University.

In unserem Podcast , Auslandserfahrungen” berichten
Studierende des IfSS regelmaBig von ihren Auslandsauf-
enthalten, was besonders fur Studierende interessant ist, die
mit dem Gedanken spielen, selbst ins Ausland zu gehen.
Generell untersttzt das IfSS Studierende gerne bei der
Planung und Realisation eines Auslandsaufenthaltes und
bietet individuelle Beratungsgesprache an.

Sarah Héfers, Dr. Janina Kre//—Résc_h

FACHSCHAFT SPORT

Auch wahrend des Studiums belebt die Fachschaft das
Insitutsleben: Neben Sommer- und Winterfeiern fur Sport-
studierende und Dozierende finden regelmaBig kleinere
Events wie Sportturniere statt.

Dariber hinaus engagiert sich die Fachschaft auf Bundes-
und Landesebene, indem sie an Fachschaftstagungen
teilnimmt und aktuelle Themen wie sexualisierte Gewalt
im Sport oder soziale Projekte in Workshops diskutiert.

Ihr Ubergeordnetes Ziel ist es, den Einstieg ins Sport-
studium am IfSS zu erleichtern und die Studierenden bis zu
ihrem Abschluss zu begleiten.

Fachschaft Sport
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Im Rahmen der wissenschaftlichen und
forschungsorientierten Ausbildung werden
die spezifische und iibergreifende Theorie
und Praxis des Sports vermittelt. Der Fokus
liegt hier vor allem im Erwerb von Lern- und
Lehrkompetenzen sowie auf der methodisch-
didaktischen Vermittlung der Sportarten.
Damit verbunden wird der Transfer zwischen
Theorie und Praxis in der Sportwissenschaft
geférdert.

Sprint einer Lauferin

In der praktisch-methodischen Ausbildung werden
zunachst grundlegende, sportartibergreifende Lehr- und
Lernkompetenzen vermittelt, welche auf die grund-
standige Ausbildung in den Individual- und Mannschafts-
sportarten vorbereiten.

Die Studierenden mussen je nach Studiengang mindestens
eine Sportart aus ihrem Grundstudium vertiefend weiter-
fihren und haben aufgrund der guten Kooperation des
IfSS mit verschiedenen Sportverbanden anschlieBend die
Maglichkeit, eine Lizenz zu erwerben.

@y

THEORIE UND PRAXIS DER SPORTARTEN

Von der Grundlagenvermittlung bis zur Spezialisierung

A

DarUber hinaus wahlen die Studierenden aus einer Vielzahl
von unterschiedlichen Sportarten (z. B. Klettern, Beach-
volleyball, Ultimate Frisbee) eine oder mehrere aus und
haben die Chance neue Sportarten kennenzulernen. Viele
dieser Sportarten werden im Rahmen von Exkursionen

(z. B. Tauchen, Outdoor-Sport, Kitesurfen, Ski Alpin) durch-
gefuhrt. In diesen Lehrveranstaltungen spielt neben dem
Erwerb der Sportart vor allem der jugend- und freizeit-
padagogische Hintergrund eine groBe Rolle.

In der sportpraktischen Lehre steht nicht nur der Erwerb
fachpraktischer Fertigkeiten im Vordergrund. Vielmehr ist
die Vermittlung von Lehr- und Lernkompetenzen sowie
methodisch-didaktischen Vermittlungsmethoden in den
verschiedenen Sportarten ein wichtiger Bestandteil der
studentischen Ausbildung. Dabei spielen die Planung und
Gestaltung von Lernprozessen sowie die Anpassung von
Lehrinhalten und -methoden an zielgruppenspezifische
Bedurfnisse eine wichtige Rolle. Nur so kann der Unter-
richt bzw. das Training im Sport wissenschaftlich fundiert,
effektiv und nachhaltig gestaltet werden.

Dr. Niklas Ehrhami‘

Methodisch-didaktische Vermittlung in der Sportpraxis



EXKURSIONEN

Praxis, Abenteuer und wertvolle ausgewahlte Kompetenzen

Das IfSS bietet jahrlich verschiedene Exkursionen an, die
fester Bestandteil des Studiums sind. Sie ermdglichen die
intensive Auseinandersetzung mit Sportarten und for-
dern wichtige gruppendynamische sowie padagogische
Kompetenzen - Aspekte, die iiber den regulédren Lehrplan
hinausgehen. Zudem konnen Studierende durch zusatzliche
Priifungen anerkannte Lizenzen erwerben, die den Berufs-
einstieg erleichtern. Ob in den Bergen, auf dem Wasser oder
im Schnee - jede Exkursion bietet unvergessliche Erlebnisse
und bereichernde Lernerfahrungen, die Theorie und Praxis
auf ideale Weise verbinden.

Abtauchen gehért auch dazu

Tauchen

Die Exkursion Tauchen ist nur fur bereits zertifizierte
Taucher zuganglich. Die entsprechenden Kurse werden im
Rahmen des Studiums als Wahlfach angeboten. Wahrend
der Exkursion erwerben die Teilnehmenden weitere Kennt-
nisse zur Orientierung und Fuhrung von Gruppen unter
Wasser und werden so zu selbstandigen Taucherlnnen. Die
Exkursion findet auf der Insel Giglio (Italien), die eines der
besten Tauchreviere des Mittelmeeres besitzt, statt.

Neben der Tauchausbildung werden weitere Themen
wie z. B. Okologie und Umweltbelastung, Artenkunde,
meereskundliche Aspekte, Tauchphysik, MaBnahmen der
Lebensrettung und Erste Hilfe behandelt.

Kitesurfen

Die Kitesurf-Exkursion findet am Saaler Bodden, etwa 50
km 0stlich von Rostock an der Ostsee, statt. In Zusammen-
arbeit mit der vor Ort ansassigen VDWS-Wasserschule
haben die Studierenden die Moglichkeit, die International-

Erfahrung ist die
beste Lehrmeisterin.
Cicero it
aw’

Ausbildung Ski Alpin
Ski Alpin
Die Skiexkursion findet in Mellau/Damdils im Bregenzerwald,
Osterreich, statt. Je nach Fahrniveau kénnen verschiedene
Kurse gewahlt werden. Die Studierenden erhalten Unterricht
sowohl in der Praxis als auch in der Theorie, einschlieBlich
Methodik, Didaktik und Materialkunde des alpinen Skisports.
Nach erfolgreichem Abschluss des Wahlfachs Ski haben die
Studierenden die Moglichkeit, die erste Lizenzstufe (Level
[) des Deutschen Skilehrer Verbands (DSLV) anerkennen zu
lassen. Dartber hinaus kénnen sie nach dem Wahlfach ihre
Ausbildung im Schwerpunktfach vertiefen und haben die
Maoglichkeit, hohere Lizenzstufen des DSLV (Level Il) oder die
C-Trainer-Lizenz im Deutschen Ski Verband (DSV) zu erlangen.

Outdoor-Sport

Die Multisport-Outdoorwoche im Norden des Gardasees,
genauer gesagt in Torbole und Umgebung, bietet ideale
Voraussetzungen, um durch verschiedene Outdoorsport-
Aktivitaten gruppendynamische Prozesse sowie jugend-
und freizeitpadagogische Lerninhalte zu vermitteln. Beim
Kennenlernen und Ausprobieren sportlicher Aktivitaten
wie Klettersteiggehen, Canyoning, Mountainbiken,
Wandern, Beachvolleyball und Windsurfen werden die Teil-
nehmenden vor verschiedene Herausforderungen gestellt.
Diese Aktivitaten fordern nicht nur die korperliche Fitness,
sondern auch Teamarbeit, Problemlésungsféhigkeiten,
Fachdidaktik und Selbstvertrauen.

Die Ausbildung vor Ort erfolgt
mit Unterstitzung ortsan-
sassiger Fachkrafte, die die
Teilnehmenden vollstéandig
ausstatten und anleiten. Die
Fachkrafte verflgen Uber
umfangreiche Erfahrung

und lokales Wissen, was die
Sicherheit und den Lern-
erfolg der Teilnehmenden

r - 2 L @ am R 2 Vi T

gewahrleistet. S Y VRN
Klettern in den Dolomiten: Gesichert mit Seil auf dem Klettersteig

Kiteboarding-Organisation-Lizenz (IKO) zu erwerben. Diese

Lizenz ist Voraussetzung, um weltweit Kitesurf-Material
auszuleihen und offiziell an ausgewiesenen Gewassern zu
surfen.

Neben der praktischen Vermittlung der Kitesurf-Techniken
werden auch regionale Besonderheiten der Ostseeregion
sowie jugend- und freizeitpadagogische Aspekte ge-
meinsam mit den Studierenden erarbeitet und vermittelt.

Zusatzlich werden theoretische Einheiten angeboten, in
denen die Teilnehmenden mehr Uber die Techniken und
Sicherheitsaspekte der jeweiligen Sportarten erfahren.
Abgerundet wird die Woche durch gemeinsame Abende,
an denen die Erlebnisse des Tages reflektiert und die
Gruppengemeinschaft gestarkt wird. Diese Kombination
aus sportlicher Aktivitat, theoretischem Wissen und sozialem
Austausch macht die Multisport-Outdoorwoche zu einem
wichtigen und unvergesslichen Lernerlebnis.

Dr. Gunther Kurz, Tobias Méller, Matthias Schlag,
Dr. Lars Schlenker, Dr. Laura Wolbring
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WISSENSTRANSFER




Am IfSS werden wissenschaftliche Er-
kenntnisse aktiv in Fachoffentlichkeit und
Gesellschaft getragen. Durch Kongresse,
Workshops und Kolloquien werden ak-
tuelle Forschungsergebnisse prasentiert,
diskutiert und der Austausch gefordert.
Ziel ist es, Forschung verstandlich zu ver-
mitteln und praktische Impulse fur Ge-
sundheit, Sportund Gesellschaftzugeben.

Zudem entwickelt das IfSS anwendungs-
orientierte Konzepte in Bereichen wie
Leistungsdiagnostik, Gesundheitsforde-
rung und Sportpsychologie. Forschungs-
ergebnisse flieBen direkt in praxisnahe
Angebote ein und werden kontinuierlich
weiterentwickelt, um Wissenstransfer

\)w nachhaltig zu gestalten.
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FUBBALLFORSCHUNG

Vom Labor aufs Spielfeld

FuBball ist die weltweit popularste Sportart. Einhergehend mit einer kontinuierlichen Professionalisierung erfahrt der FuBball auch
eine Verwissenschaftlichung, die durch immer groBere Mengen an Daten vorangetrieben wird. Das IfSS erforscht den FuBballsport
aus verschiedenen Blickwinkeln und transferiert die gewonnenen Erkenntnisse in die Praxis. Aus den mehr als 10 nationalen und
internationalen Projekten sind iiber 50 Publikationen in wissenschaftlichen Fachzeitschriften und 8 laufende und abgeschlossene
Promotionen entstanden.

Forschung und Kooperationen aus Wissenschaft, Vereinen und Verbanden tber 3 Tage
Die Forschungsprojekte am IfSS beleuchten den FuB- hinweg zu aktuellen Erkenntnissen zur Verknipfung von
ball aus ganz unterschiedlichen Perspektiven wie der Wissenschaft und Praxis im FuBball austauschten. Fester
Trainingswissenschaft, Psychologie oder aus der Sicht der Teil des jahrlichen Veranstaltungsprogramms sind ebenfalls
Spielanalyse. In Kooperation mit dem TSG Researchlab Expertenworkshops zur Spiel- und Datenanalyse oder
werden Krisen im FuBball aus einer psychologischen Sicht Eventreihen zu aktuellen Themen wie beispielsweise der
betrachtet, Biomarker fur Europameisterschaft 2024 in Deutschland.
das Ermidungs- und Re-
generationsmanagement er- Spielanalysezertifikat und Trainerlizenz
probt oder neue Parameter in Seit 2020 ist es fur Sportstudierende des IfSS moglich
der Ausdauer- und Schnellig- in Kooperation mit dem Karlsruher Sport-Club und der
keitsdiagnostik entwickelt. TSG Hoffenheim ein Spielanalysezertifikat zu erwerben.
Eine ebenfalls zentrale Rolle Hier werden die Studierenden in mehreren Workshops
spielt die Beantwortung von ausgebildet. Eine weitere Zusatzqualifikation, die man
. Fragestellungen im Bereich wahrend seines Sportstudiums ableisten kann, ist die
Taktische Spielanalyse mit Positionsdaten der taktischen Spielanalyse. FuBball-Trainer-C-Lizenz. Nach erfolgreicher Beendigung
Hier wird gemeinsam mit der ETH Zirich (Schweiz), der der FuBball-Grundfach-Ausbildung, ist es moglich einen
Universitat Groningen (Niederlande) und der TSG Hoffen- verklrzten Ausbildungslehrgang des Badischen FuBball-
heim unter Zuhilfenahme von Spieldaten aus dem profes- Verbandes zu besuchen.

sionellen FuBball und Analysemethoden aus dem maschi-
nellen Lernen daran geforscht, Faktoren fur erfolgreiches
Defensiv- und Offensivverhalten zu identifizieren. Bereits
seit 2019 werden zudem gréBere Forschungsprojekte mit
dem Deutschen FuBballbund initiiert, aus denen immer
wieder praxisrelevante Arbeiten in der Spiel- und Positions-
profilanalyse entstehen.

Veranstaltungen

Im Rahmen des Wissenstransfers richtet das IfSS regel-
maBig Veranstaltungen aus, in denen Forschungserkennt-
nisse weitergegeben und Kooperationen ausgebaut
werden. So zeichnete das IfSS im Jahr 2019 fur die
Jahrestagung der dvs-Kommission FuBball verantwortlich,
in der sich 200 nationale und internationale Vertreter

Spielanalysezertifikat in Kooperation mit der TSG Hoffenheim und dem Karlsruher Sport-Club
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Leistungsdiagnostik und Trainingssteuerung

Die Abteilung Leistungsdiagnostik bietet fiir Mannschaften
spezielle Testbatterien an, die auf die jeweiligen sportart-
spezifischen Anforderungen zugeschnitten sind und eine
optimale Trainingsplanung und -steuerung ermdaglichen.
Als langjahrigen Partner im FuBball betreut das IfSS die
Jugendmannschaften sowie das Profi-Team des Karlsruher
Sport-Clubs, insbesondere in den Bereichen Ausdauer,
Schnelligkeit und Kraft. Ebenso blickt die Abteilung
Leistungsdiagnostik auf eine erfolgreiche Zusammenarbeit
mit weiteren professionellen Clubs wie der TSG Hoffen-
heim oder dem SV Sandhausen zuriick.

Arbeitsmarkt FuBBball

Der Arbeitsmarkt FuBball wachst rasant. Unsere Ab-
solvierenden finden sich bei Top-Clubs und Verbanden

im In- und Ausland im Management, in der Spielanalyse
und im Scouting, in der Datenanalyse, in der leistungs-
diagnostischen, athletischen und psychologischen Be-
treuung oder im Trainerstab wieder. Nicht zuletzt dank der

Ausdauerdiagnostik (Laktatstufentest) mit dem Karlsruher Sport-Club

fundierten wissenschaftlichen Ausbildung im Rahmen des Weitere Informationen auf unserer Website:

Sportstudiums am IfSS mit der Moglichkeit der Schwer-
punktsetzung im FuBball und des breiten Netzwerks in die
Sportpraxis gelang in den letzten Jahren Gber 40 Ab-
solvierenden der berufliche Schritt in den ProfifuBball.

www.ifss.kit.edu/nachwuchsgruppe-leistungsdiagnostik-und-fussballforschung.php
Dr. Stefan Altmann, Dr. Dietmar Blicker, Prof. Dr. Alexander Woll

Zwillinge mit einer gemeinsamen Leidenschaft — FuBballanalyse auf hchstem Niveau!

Mit dem Zwillingspaar Leon und Leander Forcher hat das IfSS etwas
Einzigartiges in der deutschen FuBballlandschaft zu bieten: Beide
schlossen im Jahr 2024 erfolgreich ihre Promotionen zu Spielanalyse
und Data Science im FuBball ab. Dabei gingen sie u. a. den Fragen
nach, welchen Einfluss ein Wechsel der taktischen Formation auf
das Momentum im Spiel hat oder wie mit groBen Datensatzen
Faktoren fur eine erfolgreiche Defensivleistung identifiziert werden
kénnen.

Neben ihrer wissenschaftlichen Karriere sind beide ebenfalls duBerst
erfolgreich in der FuBballpraxis aktiv: Nach Tatigkeiten als Spiel-
analysten in der Akademie der TSG 1899 Hoffenheim sind beide
mittlerweile als Data Scientists in der Lizenzspielermannschaft
angestellt. Gemeinsam arbeiten sie daran, Daten fur die Spielana-
lyseabteilung und das Trainerteam aufzubereiten, um entscheidende
Einblicke in die Spielleistung und damit einen Wettbewerbsvorteil

in der Bundesliga zu erhalten. Zusatzlich ist Leander weiter in die
FuBballforschung am IfSS eingebunden und arbeitet an der Schnitt-
stelle von Big Data, Spielanalyse und FuBballforschung, u. a. in
Kooperationsprojekten mit dem Deutschen FuBball-Bund (DFB).

So verbinden die beiden Zwillinge auf ihrem gemeinsamen Weg die
Spiel- und Datenanalyse beim Bundesligisten TSG 1899 Hoffenheim
und die Forschung am KIT — der perfekte Mix aus Theorie und Praxis!

LEANDER FORCHER

LEON FORCHER

Datenerhebung fir die
Spielanalyse wéhrend des
Trainings


https://www.ifss.kit.edu/nachwuchsgruppe-leistungsdiagnostik-und-fussballforschung.php
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LEISTUNGSDIAGNOSTIK

Leistung verstehen — Potentiale entfalten

Im Spitzenbereich des Sports ist die Durchfiihrung leistungs-
diagnostischer Tests ein fester Bestandteil zur Ermittlung der
Leistungsfahigkeit. Auch bei ambitionierten Freizeitsportle-
rinnen sowie im gesundheitsorientierten Ausdauertraining ist
diese Art der Trainingskontrolle und -steuerung mittlerweile
weit verbreitet. Hierfiir bietet die Abteilung Leistungs-
diagnostik des IfSS Einzelpersonen und Mannschaften ein
breites Angebot an diagnostischen Verfahren.

Dienstleistungsangebot der leistungs-
diagnostischen Abteilung

Das Angebot umfasst Verfahren zur Bestimmung der
Ausdauerleistungsfahigkeit, verschiedener Auspragungen
der Schnelligkeit, der Kérperzusammensetzung sowie des
Grundumsatzes. Weitere Angebote fur Firmen, Vereine
und Schulklassen erganzen das Leistungsspektrum. Die
Untersuchungen erfolgen nach aktuellen wissenschaft-
lichen Standards und unter Verwendung modernster
Messtechniken.

Bestimmung der Ausdauerleistungsfahigkeit

Je nach Trainingsziel wird ein sportartspezifischer Be-
lastungstest auf dem Laufband, dem Fahrradergometer
oder als Feldstufentest angeboten.

Laktatstufentest: Die Laktat-
konzentration im Blut liefert wichtige
Hinweise auf die aktuelle Belastungs-
situation wahrend sportlicher
Aktivitaten. Zur Messung wird eine
kleine Menge Blut minimalinvasiv

am Ohrlappchen entnommen. Beim
Laktatstufentest wird untersucht, wie
sich der Laktatwert bei schrittweise
steigender Belastung verandert. Auf
dieser Grundlage lassen sich individu-
elle Trainingszonen festlegen, die Ausdauerleistungsfahigkeit
beurteilen und Wettkampfprognosen ableiten.

Spiroergometrie: Erganzend zu den Ergebnissen des
Laktatstufentests ermdglicht die Spiroergometrie eine

noch detailliertere Analyse der Ausdauerleistungsfahigkeit.
Wahrend einer definierten korperlichen Belastung werden
Herzfrequenz, Sauerstoffaufnahme (VO,) und Kohlendioxid-
abgabe (VCO,) kontinuierlich gemessen. Daraus lassen sich
wichtige Parameter wie die VO,max (maximale Sauerstoff-
aufnahme), die Bewegungsokonomie sowie der Substrat-
stoffwechsel — also das Verhéltnis von Fett- zu Kohlen-
hydratverbrennung — ableiten. So entsteht ein umfassendes,
individuelles Leistungsprofil, das eine prazise Trainings-
steuerung, die Erkennung von Entwicklungspotenzialen und
eine gezielte Belastungssteuerung ermdoglicht — sowohl im
Freizeit-, Gesundheits- als auch im Leistungssport.

Bestimmung der Schnelligkeit

Je nach Sportart werden Sprinttests Uber sport-
artspezifische Distanzen angeboten. Neben einem
Linearsprint- und Richtungswechselsprinttest wird ein
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Sprintwiederholungstest durchgefiihrt. Beim Linearsprint-
test werden die Grundschnelligkeit, die Antrittsschnellig-
keit sowie das Beschleunigungsvermogen erfasst, die
besonders fur Mannschaftssportarten relevant sind. Der
Richtungswechselsprinttest erfasst, inwieweit Sportlerin-
nen in der Lage sind, schnell abzubremsen, die Richtung
zu andern und anschlieBend wieder zu beschleunigen. Im
Rahmen des Sprintwiederholungstests erfolgen mehrere
aufeinanderfolgende Sprints mit sehr kurzen Erholungs-
pausen. Dabei wird analysiert, inwieweit die Ermidung im
Rahmen der Sprintserie zu Zeitverlusten fihrt.

Alle Messungen werden mit einem modernen Licht-
schrankensystem und — beim Linearsprint — zusatzlich mit
Radarmessung durchgefuhrt.

Bestimmung der Kérperzusammensetzung

Bei der bioelektrischen Impedanzanalyse (BIA) werden
mittels Messelektroden an Handen und FiBen die Leit-
fahigkeit bzw. der Widerstand von Korperzellen gemessen.
Dabei werden das Korperwasser, die Magermasse, die
Korperzellmasse, die extrazelluldre Masse und damit der
Korperfettanteil ermittelt. Die BIA ist besonders nutzlich,
um Fortschritte und Potenziale im Hinblick auf eine ge-
winschte Gewichtsreduktion sichtbar zu machen.

Bestimmung des Grundumsatzes

Der spirometrisch bestimmte Grundumsatz gibt die not-
wendige Energiemenge an, die in Ruhe fur die Aufrecht-
erhaltung der kdrperlichen Funktionen benétigt wird. Er
wird in volliger Ruhe und Nichternheit ermittelt und ist
hauptsachlich abhangig von KérpergroBe, Konstitution,
Alter und Geschlecht. Menschen mit Ubergewicht, aber
auch Sportlerinnen, kénnen durch die Messung ihres
Grundumsatzes ihren taglichen Energiebedarf besser
einschatzen. Dies ist ein wichtiger Schritt zur nachhaltigen
Gewichtsveranderung, der sowohl die Gesundheit als auch
die korperliche Leistungsfahigkeit unterstutzt.

Sportwissenschaftliche Beratung

Im Rahmen des sportwissenschaftlichen Beratungs-
gesprachs konnen verschiedenste Fragen auf Basis neu-
ester wissenschaftlicher Erkenntnisse geklart werden. Diese
kénnen sich auf die Ergebnisse der vorangegangenen
Leistungsdiagnostik oder auf allgemeine sport- oder
gesundheitsbezogene Themen beziehen. Haufige Frage-
stellungen beinhalten konkrete Aspekte der Trainings-
planung, Erndhrung und Gewichtsreduktion.



Forschung in der Leistungsdiagnostik

Unsere Forschung befasst sich sowohl mit der Erfassung
und Evaluierung der physischen und physiologischen
Leistung im Individual- und Mannschaftssport als auch
mit gesundheitsbezogenen Fragestellungen. Dabei ko-
operieren wir mit Universitaten und weiteren Forschungs-
einrichtungen aus dem In- und Ausland, mit Vereinen und
Verbanden sowie mit Partnern aus der Industrie.

Ausdauerforschung

Die Ausdauerleistungsfahigkeit ist ein entscheidender
Faktor fir sportlichen Erfolg und allgemeine Gesundheit.
Sowohl im Breiten- als auch im Leistungssport sind wir
bestrebt, die Diagnostik und das Training der Ausdauer-
leistung mit neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen
voranzutreiben. Daher liegt der Fokus unserer Forschungs-
projekte unter anderem auf der Untersuchung der Rele-
vanz des anaeroben Stoffwechsels fir den Ausdauersport,
dem Nutzen individueller physiologischer und lokomotori-
scher Profile fur die Trainingspraxis sowie der Analyse von
Mess- und Testverfahren zur vereinfachten Erfassung der
Ausdauerleistung.

Schnelligkeitsforschung

Schnelligkeit stellt in vielen Sportarten — ins-
besondere in Mannschaftssportarten — eine
Schlisselkomponente dar. Schnelligkeitsaktionen
sind im Mannschaftssportsetting in der Regel nicht
im Voraus geplant, sondern erfolgen oft als Re-
aktion auf einen Reiz. Genau hier setzen wir mit
unseren Forschungsprojekten an, die die Erfassung
und das Training von Agility, also einer schnellen
Bewegungsanderung als Reaktion auf einen Reiz,
untersuchen.

Validierung von Wearables
Mit dem technologischen Fortschritt sind tragbare
Sensoren, sogenannte Wearables, zunehmend in den
Fokus des Gesundheits-, Breiten- und Leistungssports
gerlickt. Wearables kénnen physiologische Parameter
wie die Herzfrequenz oder Bewegungsabldufe in
Echtzeit erfassen. Fir einen optimalen Nutzen dieser
Daten ist das Wissen Uber deren Zuverldssigkeit

und Genauigkeit unumganglich. Aus diesem Grund
befasst sich unsere Forschung mit der Validierung
dieser Technologien, um deren Messgenauigkeit

und praktische Anwendbarkeit zu gewahrleisten.
Durch systematische Vergleiche mit etablierten
Labormethoden entwickeln wir Empfehlungen
fur den Einsatz von Wearables im Training
und im Gesundheitsmonitoring.

Gesundheitssetting

Unsere Forschung im Gesund-
heitsbereich widmet sich der

Frage, wie Umweltfaktoren, Lebensstil
und gezieltes Training die kdrperliche Leistungs-
fahigkeit und langfristige Gesundheit beeinflussen. Ein
aktuelles Projekt bezieht sich auf die Entwicklung einer
App, die die Feinstaubbelastung bei Alltagsaktivitdten
wie Radfahren oder Gehen ermittelt, um gesundheitliche

Risiken zu minimieren. DarUber hinaus untersuchen wir in
Kooperation mit dem Robert Koch-Institut den Einfluss
soziobkonomischer und verhaltensbezogener Faktoren auf
die Ausdauerleistung und damit auf die kardiovaskulare
Gesundheit. Ein weiteres Langzeitprojekt beschaftigt sich
mit dem Nutzen und der Nachhaltigkeit von Ausdauer-
training fur Laufanfangerinnen, um langfristig gesundheits-
fordernde Strategien zu entwickeln.

Weitere Informationen finden
sich auf der Website zum Projekt:

www.ifss.kit.edu/wissenstransfer/leistungsdiagnostik.php

Dr. Stefan Altmann, Yannick Sondermann,
Maximiliane Thron


http://www.ifss.kit.edu/wissenstransfer/leistungsdiagnostik.php

SCHOOL GOES BIOMOTION

Das sportwissenschaftliche Schiler- und Lehr-Lern-Labor am IfSS

In Zusammenarbeit mit dem BioMotion Center und der Leistungs-
diagnostik am IfSS bietet das Forschungszentrum fiir den Schulsport
und den Sport von Kindern und Jugendlichen (FoSS) Schiilerinnen sowie
Lehrerkraften die Moglichkeit, praxisnah und vertiefend Einblicke in die

sportwissenschaftliche Arbeit zu erhalten.

Seit 2008 werden unter dem Motto , Erfahren, Erleben,
Entdecken” verschiedene Module aus dem Umfeld der
sportwissenschaftlichen Forschung als Erganzung und Ver-
tiefung zum Sportunterricht in der gymnasialen Oberstufe
angeboten.

Ein besonderes Anliegen ist dabei die praxis- und ziel-
gruppenorientierte Vermittlung sporttheoretischer Inhalte

mit Bezug zu schulischen Lerninhalten oder dariber hinaus.

Derzeit kdnnen drei Module aus den Bereichen Bio-
mechanik und Leistungsphysiologie gewahlt werden.
e M1: Ausdauerdiagnostik
e M2. Biomechanische Messmethoden im Uberblick
e M3: Biomechanik des Springens

Biomechanisches Messsystem zur
Erfassung muskulérer Aktivitat

Vermittlung von wissenschaftlichen
Arbeitsweisen mit modernsten
Messapparaturen

Sprintdiagnostik mit Schilerinnen

Vermittlung theoretischer Inhalte in der Sportpraxis

Lehr-Lern-Labor

Erganzt wird dieses klassische Schiilerlabor durch ein Lehr-
Lern-Labor im Bereich der Naturwissenschaften des Sports.
Dieses wird als Lehrveranstaltung im Master of Education
angeboten und ist Bestandteil der fachdidaktischen Aus-
bildung am IfSS.

Im Mittelpunkt der Veranstaltung steht die Konzeption
digitaler Lernmodule mit dem Fokus auf der Theorie-
Praxis-Vermittlung unterschiedlicher Sportarten, verbunden
mit einem naturwissenschaftlichen Schwerpunkt. An-
gelehnt an die beiden Projekte digiMINT (geférdert durch
das Bundesministerium Forschung, Technologie und
Raumfahrt) und digiLAB (gefordert durch das Ministerium
fur Wissenschaft, Forschung und Kunst Baden-Wurttem-
berg) ermoglichen die entwickelten digitalen Lernmodule
Schilerlnnen ein besseres Verstandnis theoretischer
Grundlagen gangiger Sportarten.

Die digitalen Lernmodule werden von den Studierenden in
Teamarbeit entwickelt und am Ende des Semesters eigen-
verantwortlich mit Schilerinnen umgesetzt.

Weitere Informationen zum Projekt
unter folgenden Links:

www.ifss.kit.edu/foss/Schuelerlabor_school_goes_biomotion.php
www.hoc.kit.edu/zlb/Forschung_DigiMINT. php

Dr. Marian Hoffmann

MODULE: SCHOOL GOES BIOMOTION

M1: Ausdauerdiagnostik
Schwerpunkt Laktat

M2: Biomechanische
Messmethoden im Uberblick

M3: Biomechanik des Springens

m Theoretische Einfihrung in die m Theoretische Einflhrung in bio-

Grundlagen der Ausdauerdiagnostik

mechanische Messmethoden

aztellelnt] Demonstration verschiedener

Messgerdte

Maoagliche Systeme: Vicon 3D Motion
i

pture, Elekt
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WORKSHOP AMBULATORY ASSESSMENT

Der Einstieq in alltagsnahe psychologische Forschung — wissenschaftlich fundiert, umfassend und praxisorientiert

Science-Apps sind in der psychologischen und sportwissen-
schaftlichen Forschung en vogue — entsprechend hoch
sind Bedarf und Anforderungen an die Expertise. Daher
bietet der Arbeitsbereich Angewandte Psychologie am IfSS
mehrmals jahrlich einen Einsteigerworkshop an, in dem
Doktorandinnen in die Methodik elektronischer Tagebiicher
eingefiithrt werden.

Der enorme technologische Fortschritt in den Bereichen
Hardware, Software und Statistik ermdglicht die Unter-
suchung menschlichen Verhaltens und Erlebens in der
natdrlichen Lebensumwelt mit gréBerer Prazision und
geringerem forschungstechnischen Aufwand. Aus diesem
Grund nimmt der Einsatz elektronischer Tagebicher stark
zu und wird zunehmend mit modernen physiologischen
Laboruntersuchungen kombiniert.

Allerdings bringen e-Diary-Studien spezifische Herausforde-
rungen mit sich: Unter anderem mussen Zeitstichproben-
plane definiert und klassische Gutekriterien an die Erfas-
sung dynamischer Prozesse angepasst werden. Darlber
hinaus erfordern wiederholte Messungen innerhalb von
Personen spezielle statistische Verfahren.

Beispiel-Screen
MovisensXS

rwe\ mental
") mHealthLab

Die Karlsruher Experten Prof. Dr. Ulrich Ebner-Priemer

und Matthias Limberger vermitteln gemeinsam mit ihren
Kollegen Prof. Dr. Philip Santangelo von der Universitat
Luxemburg und Prof. Dr. Thomas Kubiak von der Univer-
sitat Mainz Inhalte zu folgenden Themen: Merkmale elek-
tronischer Tagebucher (real-time, real-life, within-subject
processes), Auswahl von Soft- und Hardware, Itemauswahl,
Gestaltung von Samplingplanen (time-based design, event-
based design oder continuous monitoring), Sicherung von
Compliance und Umgang mit Reaktivitatseffekten sowie
Grundprinzipien des Datenmanagements und der Daten-
auswertung mit Mixed-Effects-/Multilevel-Modellen mit-
hilfe der Statistikprogramme R und SPSS.

Zusatzlich konzipieren die Teilnehmenden in Kleingruppen
eine eigene Studie — inklusive eigenstandiger Programmie-
rung einer e-Diary-Studie mit der Software MovisensXS auf
Smartphones. Ein Ask-the-Experts-Block sowie individuelle
Beratung runden den Workshop ab.

Prof. Dr. Ulrich-Ebner-Priemer, Matthias Limberger
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BETRIEBLICHES GESUNDHEITSMANAGEMENT

Gesunde Arbeitswelten gestalten — Strategien flr Unternehmen und Beschéftigte

Die heutige Arbeitswelt ist von rasanten Veranderungen
der Arbeitsbedingungen und -anforderungen gepragt.
Um Herausforderungen wie New Work, Flexibilisierung,
Arbeitsverdichtung und demografischer Wandel mit ihren
Konsequenzen fiir Gesundheit und Wohlbefinden der
Beschaftigten zu begegnen, bedarf es angepasster Konzepte
und Umsetzungsstrategien. Wie konnen Unternehmen diesen
Herausforderungen begegnen — und wer unterstiitzt sie
dabei?

Gesunde und leistungsfahige Mitarbeiterinnen bilden das
Fundament produktiver und erfolgreicher Unternehmen. Es
liegt eine Reihe empirisch abgesicherter Annahmen Uber
die Rolle der Arbeitsbedingungen im Gesundheitsprozess
vor. Fakt ist: Arbeitsbedingungen in Unternehmen und
offentlichen Einrichtungen beeinflussen sowohl die Gesund-
heit als auch das gesundheitsbezogene Verhalten der
Beschaftigten. Verdnderungen in den Arbeitsbedingungen
ermaoglichen somit auch Veranderungen im Gesundheits-
status und Verhalten. Die Einfuhrung eines Betrieblichen
Gesundheitsmanagements (BGM) ist daher mehr denn je
ein entscheidender Erfolgsfaktor.

PDCA-Zyklus

Definition BGM

Betriebliches Gesundheitsmanagement
bezeichnet die systematische Ent-
wicklung von organisatorischen
Rahmenbedingungen, Strukturen

und Prozessen mit dem Ziel, gesund-
heits- und personlichkeitsfordernde
Arbeitsbedingungen zu schaffen. Zur Familie
Sicherung der Effektivitat wird ein .
ganzheitliches Vorgehen unter Be-
teiligung aller relevanter Gruppen im
Unternehmen empfohlen.

Personliches
Umfeld

Arbeitstahigkeit Gesellschaft

Arbeit
Dabei verfolgt das BGM zwei Ansétze: Arbeitsumgebung
Zum einen geht es um die Optimierung Arbgtsmhalt(Anfc;rderungen
des , Stockwerks Arbeit”, also der Sozgles Arbgltsgm eld
. . Arbeitsorganisation
Verhéltnisse, zum anderen um die .
. - o Fuhrung / Management
Forderung des Individuums hinsichtlich
personlicher Kompetenzen, Gesundheit
und Motivation.

Werte

Einstellungen und Motive

Kompetenz
Kenntnisse und Fahigkeiten

Gesundheit
und Leistungsfahigkeit

Das Haus der Arbeitsfahigkeit



L
Aktivpause — Bewegung macht fit

Wissenstransfer des Arbeitsbereichs Gesundheits-
management in Hochschule und Betrieb

Das IfSS fordert mit seinen Forschungsarbeiten den
Wissenstransfer sowohl innerhalb des KIT als auch in
Unternehmen, Organisationen und wissenschaftlichen
Einrichtungen. Zudem ist der Arbeitsbereich mitverantwort-
lich fur die Umsetzung des Gesundheitsmanagements

mit den beiden Saulen Beschaftigten- und Studierenden-
gesundheit. Studierende erhalten praktische Einblicke und
lernen, Wissenschaft mit Praxis zu verknUpfen. Die Settings
reichen von Pflegeeinrichtungen tber kleine und groBe
Unternehmen bis hin zu Hochschulen und 6ffentlichen
Einrichtungen.

Ein Schwerpunkt der Arbeitsgruppe BGM am IfSS liegt
auf dem Thema kdérperliche Aktivitat am Arbeitsplatz. Im
Fokus steht die Frage, wie Inaktivitat und Fehlbelastungen
vermieden und korperliche Aktivitat geférdert werden

kénnen. Die eigens im Jahr 2012 entwickelte Aktivpause hat

sich am KIT als eine wirksame MaBnahme im Rahmen des
BGM bewahrt.

In Zeiten von ,,New Work” und vermehrtem Arbeiten von
zu Hause aus rlcken diese lebensweltlichen Veranderungen
und ihre Auswirkungen auf Gesundheit und Wohlbefinden
verstarkt in den Fokus. Digitale, ortsunabhangige Losungen
spielen eine zunehmende Rolle im Betrieb. Hier setzen die
Projekte SMIGAA und New Balance an.

SMIGAA

Das Projekt ,SMIGAA” (Smarter intelligenter Sitzver-
haltensassistent am Arbeitsplatz) zielt auf die Weiter-
entwicklung und Evaluation eines Kl-basierten Gesund-
heitsassistenten ab. Dieser erkennt die Sitzhaltung der
Nutzerinnen und gibt in Echtzeit Haltungsfeedback. So
soll ergonomisches Sitzen sowie regelmaBige Bewegungs-
pausen wahrend der Schreibtischarbeit geférdert werden,
um die Leistungsfahigkeit der Beschaftigten zu steigern
und Beschwerden vorzubeugen.

Uns interessieren dabei folgende Fragestellungen:

e Wie muss die Mensch-Technik-Interaktion gestaltet
sein, um eine langfristige Verhaltensanderung bei
Beschéftigten zu erreichen?

e st das entwickelte Produkt wirksam sowie einfach in
den Arbeitsalltag zu integrieren?

New Balance
Ziel des Projektes ,New Balance” — Entwicklung einer
gesunden Work-Life-Balance ist es, Einflussfaktoren
mobilen bzw. digital gestutzten Arbeitens auf Wohl-
befinden, Work-Life-Balance und selbstwahrgenommene
Produktivitat zu identifizieren. Der Schwerpunkt liegt auf
der Relevanz von korperlicher Aktivitat und Inaktivitat. Die
Erkenntnisse helfen die Zusammenhange zu verstehen und
sollen als Grundlage fir die Entwicklung von Gesundheits-
férderungsmaBnahmen im Unternehmen dienen.

Dr. Claudia Hildebrand

Weitere Informationen zum
Gesundheitsmanagement am KIT

www.gesundheit.net.kit.edu

Dr. Philip Bachert, Jonathan Diener, Dr. Claudia Hildebrand,
Karolin Schmid & Svenja Sers

Zertifikat Fachberatung BGM

Im Master BuG haben die Studierenden die Méglichkeit studien-
begleitend das von dem Deutschen Verband fur Gesundheitssport
& Sporttherapie e. V. anerkannte Zertifikat zu erwerben. Ziel dieser
Ausbildung ist es, auf Grundlage von sozialwissenschaftlichen

und medizinischen Erkenntnissen in Verbindung mit konkreten
praktischen Erfahrungen effektive Programme zum Betrieblichen
Gesundheitsmanagement zu entwickeln.

Die Themenschwerpunkte liegen auf den konzeptionellen Grund-
lagen des betrieblichen Gesundheitsmanagements, den Analyse-
instrumenten, der Umsetzung, Evaluation und Qualitatssicherung.

Mit dieser Qualifikation verbessern wir die
personlichen Einsatzchancen und beruflichen
Perspektiven von Absolventinnen im Bereich
Betriebliches Gesundheitsmanagement.

Informationen zur
Fachberaterlnnen BGM-Aubildung gibt es unter

.

[=]
..1'15" Ty wwwifss.kit.edu/im-studium/zusatzqualifikationen-im-studium
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STUDENT HEALTH LAB - SHL

Besser lernen durch mehr Gesundheit

Studierende auf verantwortungsvolle Aufgaben in Gesellschaft, ,
Wirtschaft und Wissenschaft vorzubereiten, ist Teil der selbst

gesteckten Mission des KIT. ,Wir versuchen, einen Beitrag
zur Erfiillung dieser Mission zu leisten, indem wir die Gesund-
heit und das Wohlbefinden der Studierenden am KIT fordern”,
erlautert Dr. Philip Bachert, wissenschaftlicher Mitarbeiter am
IfSS, wo das Studentische Gesundheitsmanagement angesiedelt

Der Aufbau eines Studentischen
Gesundheitsmanagements ist ein wichtiger
Beitrag zur Entwicklung von Studium und
Lehre in gesellschaftlicher Verantwortung.

Prof. Dr. Alexander Wanner
ehemals Vizeprésident Lehre und akademische Angelegenheiten

J)

ist, und Leiter des SHL.

.Ab 2017 gab es mit ,MyHealth” und , ActivityKIT’
Kooperationsprojekte zwischen einer gesetzlichen
Krankenversicherung, dem House of Competence am

KIT und dem IfSS”, erinnert sich Bachert. , Wir haben
dort mit dem pilothaften Aufbau eines Studentischen
Gesundheitsmanagements die Grundlage fir das heutige
Student Health Lab geschaffen.” Diese Entwicklung wurde
vom Prasidium des KIT von Anfang an unterstitzt. ,Der
Aufbau eines Studentischen Gesundheitsmanagements ist
ein wichtiger Beitrag zur Entwicklung von Studium und
Lehre in gesellschaftlicher Verantwortung”, sagt Professor
Alexander Wanner, ehemaliger Vizeprasident Lehre und
akademische Angelegenheiten.

Das SHL stellt neben dem Betrieblichen Gesundheits-
management, das sich an die Beschéftigten richtet, die
zweite Sdule im Gesundheitsmanagement am KIT dar.

Vor dem Hintergrund der Lebensumstdnde der meisten
Studierenden wird die Relevanz dieser zweiten Saule deut-
lich: Die Aufnahme eines Studiums geht fir viele junge
Menschen mit Leistungsdruck und Zukunftssorgen

Das KIT leistet auf diesem Gebiet

auch wichtige Pionierarbeit, die auf
andere Hochschulen ausstrahlen wird.

Prof. Dr. Alexander Wanner

ehemals Vizeprasident Lehre und akademische Angelegenheiten
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sowie dem Verlust des friiheren sozialen Umfelds einher.
Genau hier setzt das Team des SHL mit drei Zielsetzungen
an: ein gesundheitsforderliches hochschulisches Umfeld
schaffen und studienbezogenen Risiken vorbeugen, die
individuellen Gesundheitsressourcen der Studierenden
starken sowie MaBnahmen zur Vereinbarkeit von Studium
und Privatleben durchfthren.

Gesundheit fordern und den Lernerfolg steigern
Um diese Ziele zu erreichen, hat das SHL mehrere Projekte
an den Start gebracht. Eines davon wird von Sarah Hofers
betreut. ,Bei ,ActiveLearn — Gesund Lernen am KIT" ist
der Name Programm®, erzéhlt die Doktorandin des IfSS.
.Es geht darum, dass wir gesundheitsforderliche Lernorte
schaffen sowie Studierende und Dozierende hinsichtlich
des Themas ,gesundes Lernen’ sensibilisieren. Man muss
ja nur in die Bibliothek gehen, um festzustellen, wie oft
Studierende dort Uber ihren Lernmaterialien ,buckeln’ und
durchschnittlich so Uber acht Stunden taglich in un-
glinstigen Sitzpositionen verbringen.”

In ihrem Projekt bearbeitet Hofers drei Handlungsfelder:
Aktives Lernen am Campus, aktives Lernen zu Hause und
die Interaktion zwischen Dozierenden und Studierenden.
.Konkrete MaBnahmen sind beispielsweise, vermehrt
Steharbeitspldtze in den Lesesalen der Bibliotheken auf
dem Campus anzubieten, Workshops und Schulungen zu
Ergonomie durchzuftihren und ein Konzept zu entwickeln,
um auch die Sitzzeiten in der Lehre zu reduzieren”,
konkretisiert Hofers ihre Bestrebungen.

Be  Soe

Lernen mit Bewegung: Héhenverstellbare Stehpulte in der KIT-Bibliothek ausleihbar



Von der Schule ins Studium: Eine kritische Phase
fir die Gesundheit

Die korperliche Verfassung im Blick hat das Projekt
Fitness-Check fur Erstsemesterstudierende”. Das von
Raphael Schilling betreute Vorhaben verbindet Gesund-
heitsaufklarung mit konkreten Angeboten. Dabei gebe es
drei Phasen, erldutert der wissenschaftliche Mitarbeiter des
[fSS: ,In einem ersten Schritt erhalten alle Erstsemester-
studierenden die Méglichkeit, an einer Onlinebefragung
zu verschiedenen Gesundheitsthemen wie korperlicher
Aktivitat und Fitness teilzunehmen. Das Besondere

dabei ist, dass jede teilnehmende Person daraufhin ein
individuelles Feedback erhalt. AnschlieBend kénnen die
Studierenden nach dem first come, first served’-Prinzip
im walk-in, dem Fitnessstudio des KIT, eine Kérperzusam-
mensetzungsanalyse durchlaufen. So kénnen wir zum
Beispiel herausfinden, wie hoch Muskelmasse und Korper-
fettanteil sind.”

Die Mess-
ergebnisse
analysieren
und interpre-
tieren die
Forschenden
um Schilling
und stellen im
Rahmen der
dritten Phase
auf die jewei-
lige Person
abgestimmte
Sport- und
Gesundheits-
angebote vor.
. Studienergebnisse zeigen, dass der Wechsel von der
Schule zum Studium eine sensible Phase darstellt: Korper-
liche Aktivitat und Erndhrung leiden oftmals in dieser Zeit.
Deshalb besteht das Ziel unseres Projekts darin, die Studie-
renden so frih wie moglich fur das Thema Gesundheit zu
sensibilisieren”, fasst Schilling das Projekt zusammen.

Kérperzusammen. setzgungsanalyse

Die Kernelemente: Forschung, Lehre und
Partizipation

Neben den beiden Projekten von Hoéfers und Schilling
gibt es noch weitere Handlungsfelder des SHL, etwa

ein Forschungsprojekt zur Verbesserung der Work-Life-
Balance und diverse Lehrprojekte. Die Daten, die in den
Teilprojekten des SHL gesammelt werden, nutzen die
Forschenden, um MaBnahmen der Gesundheitsforderung
zu planen und weiterzuentwickeln. ,,Um die Bedarfe und
Bedurfnisse der Studierenden angemessen bericksichtigen
zu kénnen, spielt Partizipation eine groBe Rolle”, erklart

wissen,
wie's

nacQefragt

ST SR

SHL-Leiter Bachert. ,Wir haben einen Runden Tisch flr die
Studierendengesundheit ins Leben gerufen. Dort tauschen
wir uns gemeinsam mit Vertreterlnnen der Studierenden-
schaft, dem Studierendenwerk und anderen Akteurlnnen
am KIT aus. Nur gemeinsam kann es gelingen, die
Gesundheit der Studierenden nachhaltig zu fordern.”
.Es gibt nur wenige Hochschulen, an denen das Stu-
dentische Gesundheitsmanagement verstetigt ist”, so
Bachert. Doch das Team des SHL sieht seine Arbeit noch
lange nicht am Ende. Zuklnftig wollen die Forschenden
einen starkeren Fokus auf die psychosoziale Gesundheit
legen. Einen Ausblick dazu gibt der wissenschaftliche
Leiter des SHL, Prof. Dr. Alexander Woll: ,, Auswertungen
gesundheitsbezogener Erhebungen verdeutlichen, dass
eine Vielzahl unserer Studierenden ein hohes Stresslevel
aufweist und viel Druck im Studium verspurt. Hierfir
mochten wir vorbeugende Unterstltzungsstrukturen, wie
zum Beispiel gruppenorientierte Programme zur Férderung
positiver psychischer Gesundheit, aufbauen.”

Autor: Maximilian Ferber

Weitere Informationen zum Student Health Lab unter:

www.ifss.kit.edu/student-health-lab
Dr. Philip Bachert, Sarah Hofers, Raphael Schilling

Im Podcast ,,Nachgefragt

Hofers, warum jede noch so kleine
sportliche Aktivitat zahlt.

% lauft = ywissen wie’s lauft” erklart Sarah
©)

Aktive Pausengestaltung: Spiel- und Sportgerdte des SHL bei den Fachschaften ausleihbar


https://www.ifss.kit.edu/student-health-lab/index.php
https://open.spotify.com/show/1S6xmPqwoN92NpofBOGi15
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IFSS-KOLLOQUIUM

Interdisziplindre Gastvortrdge zur Férderung des wissenschaftlichen Austauschs und der Vernetzung

Seit 2015 findet regelmaBig das 1fSS-Kolloquium
statt. Das interdisziplindre Kolloquium ist eine alle
Arbeitsbereiche des IfSS umfassende Reihe von
Gastvortragen, in der externe Forschende auf Ein-
ladung des Professoriums des Instituts zu aktuellen
Forschungsthemen mit Bezug zur Sportwissenschaft
referieren.

Die Bandbreite der Themen umfasst dabei
gleichermalB3en naturwissenschaftliche und
medizinische sowie sozial- und verhaltenswissen-
schaftliche Zugénge zu Sport und Bewegung.

Die interdisziplindre Ausrichtung entspricht dem
Verstandnis des Instituts und unterstitzt einerseits
die Intensivierung der wissenschaftlichen Kommu-
nikation zwischen den sportwissenschaftlichen
Arbeitsbereichen des Instituts und andererseits
die Vernetzung mit externen Forschenden. Das
IfSS-Kolloguium tréagt somit maBgeblich zum
forschungsorientierten Profil des Instituts bei.

Die Teilnahme an den wissenschaftlichen Vor-
tragen ist 6ffentlich und ohne Anmeldung
maoglich.

Informationen zu den nachsten Kolloquien
finden Sie auf unserer Website

www.ifss.kit.edulinstitut/allgemeines/ifss-
kolloquium.php

Dr. Stefan Altmann

Aus dem Labor ins Feld:

Derzeitige und zukiinftige tragbare Technologien
zur Verwendung in (sport-) wissenschaftlicher
Forschung

Dr. Peter Ddking

Universitat b

INSTITUT FUR

dana faicht ds (erbiick dber dan tachn clogins
wissemchatliche Forichung verlomen gehen kann, Der Vortrag von Dr. Pater
elle =

K - D Fortuangeirivarsut in die Helihohz Goamrasctaf www.kit.edu

Living on the mars and moon - Effects of
weightlessness and altered gravitational
conditions on neuromuscular control of

human movements

m via Zoom

Ausgewahlte Vortrage aus dem IfSS-Kolloquium
der vergangenen Jahre


http://www.ifss.kit.edu/institut/allgemeines/ifss-kolloquium.php

INSTITUT FOR SPORT LIND.
SPORTWISSENSCHAFT

Navigating a complex world: FitBack to support

The role of proprioception in physical literacy of kids
motor control

Prof. Gregor Jurak
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KINDER BEWEGEN

Kongress ftir Wissenschaft, Politik und Praxis

Seit 2004 wird das KIT alle zwei Jahre zum Treffpunkt filh- , Lebensstilepidemie” und empfiehlt Kindern und Jugend-
render Kopfe aus Wissenschaft, Politik, Bildung, Medizin, lichen taglich mindestens 60 Minuten kérperliche Aktivitat
Sport und Gesundheit, wenn der Kongress ,Kinder bewegen”  mit mittlerer bis hoher Intensitat. Die deutschen Nationalen
seine Tiiren 6ffnet. Mit rund 1.000 Teilnehmenden ist er Empfehlungen gehen mit 90 Minuten pro Tag sogar noch
eine der wichtigsten Plattformen fiir den interdisziplindren einen Schritt weiter.

Austausch zu den Themen Bewegung, Sport, Gesundheit/

Medizin, Bildung und gesellschaftliche Teilhabe. Die Realitat zeigt jedoch, dass viele Kinder und Jugendliche
diese Vorgaben nicht erreichen. Bewegungsmangel steht in
direktem Zusammenhang mit einer Vielzahl von Zivilisations-
krankheiten wie Ubergewicht, Diabetes und Herz-Kreislauf-
Erkrankungen, die bereits im Kindesalter beginnen kénnen.
Hinzu kommt, dass Bewegung nicht nur die korperliche
Gesundheit férdert, sondern auch einen wesentlichen Bei-
trag zur psychischen Gesundheit, emotionalen Stabilitat und
sozialen Integration leistet.

Der Kongress , Kinder bewegen” setzt sich dafur ein, diese
Fakten in den gesellschaftlichen Diskurs einzubringen.

Ziel ist es, Entscheiderinnen aus Politik, Bildung, Gesund-
heit/Medizin und Sport aufzuzeigen, wie Bewegung als
Schltsselelement fur die gesunde Entwicklung von Kindern
genutzt werden kann — und welche Rolle sie selbst dabei
spielen kénnen.

t Bewegungspause

Wissenschaft als Grundlage fiir Handeln

Der Kongress wird vom IfSS und dem Forschungszentrum Im Mittelpunkt des Kongresses stehen neueste wissen-
fur den Schulsport und den Sport von Kindern und Jugend- schaftliche Befunde, die konkrete Ansatzpunkte zur

lichen (FoSS) gemeinsam mit dem Badischen Turner-Bund Forderung von Bewegung und Gesundheit liefern. Diese
(BTB) organisiert und von der Kinderturnstiftung Baden- Erkenntnisse werden nicht nur prasentiert, sondern im
Wairttemberg (KTS BW) gefordert. Rahmen von Diskussionen und Workshops in gesellschaft-

liche Handlungsstrategien Uberfiihrt.
Ziel ist es, neue wissenschaftliche Erkenntnisse zu vermitteln,

die konkrete Beitrdge zur Verbesserung der gesellschaft- Fragestellungen wie ,Wie erreichen wir eine flachen-
lichen Handlungsfelder des Sports leisten kbnnen. Erganzt deckende Bewegungsfoérderung in Schulen?” oder

wird dies durch die Vorstellung innovativer Praxiskonzepte, .Welche politischen Rahmenbedingungen férdern Sport
die wissenschaftlich fundierte Ansétze in die Realitat Gber- und Gesundheit nachhaltig?” sind zentrale Themen des
tragen und direkt anwendbar machen. Programms. Ein besonderer Fokus liegt auf der Verbindung

zwischen Wissenschaft und Praxis.

Bewegung als gesamtgesellschaftliche Aufgabe
Bewegungsmangel gilt laut der Weltgesundheits-
organisation (WHO) als eine der groBten gesundheitlichen
Herausforderungen des 21. Jahrhunderts in den ent-
wickelten Landern. Die WHO bezeichnet ihn sogar als

2007 | Kinder bewegen - 20M | Kinder bewegen -
Energien nutzen Energien nutzen

2004 | Kinder bewegen - 2009 | Kinder bewegen -

Wege aus der Tragheitsfalle besser essen —

—102 - Syn(En-)ergien nutzen



Bewegung als Strategie fiir die Zukunft

Mit dem Kongress , Kinder bewegen” wird eine Vision
fur die Zukunft verfolgt: Bewegung soll nicht als isolierte
MaBnahme verstanden werden, sondern als integrativer
Bestandteil einer gesunden und nachhaltigen Gesellschaft.

Dazu gehért, politische Rahmenbedingungen zu schaffen,
die den Zugang zu Bewegung und Sport fordern, Bildungs-
einrichtungen mit den nétigen Ressourcen auszustatten und
soziale Gerechtigkeit zu gewabhrleisten.

Die Veranstaltung richtet sich an alle, die einen Beitrag zu
dieser Vision leisten méchten — von politischen Entscheide-
rinnen tber Wissenschaftlerinnen bis hin zu Multiplikatorin-
nen im Bildungs- und Gesundheitssystem. Sie bietet nicht
nur eine Plattform fur Wissenstransfer, sondern auch Raum
fir Austausch und die Entwicklung neuer Kooperationen.

Netzwerken und Austausch

Der Kongress , Kinder bewegen” macht deutlich: Bewegung
ist nicht nur eine individuelle Entscheidung, sondern eine
gesamtgesellschaftliche Aufgabe, die Politik, Wissenschaft,
Bildung und Gesundheit/Medizin gleichermafBen betrifft.
Mit vereinten Kraften kbnnen wir die Weichen fir eine
aktive, gesunde und chancengerechte Zukunft stellen.

Praxisworkshop

2025 | Kinder bewegen:
Daten fiir Taten

2023 | Kinder bewegen

2017 | Wie bringen wir
Kinder in Schwung?

2019 | Kinder bewegen

2015 | Wie bringen wir Kinder

. X 5
und Jugendliche in Bewegung: Weitere Informationen zum Kongress

.Kinder bewegen” auf unserer Website

www.ifss.kit.edu/wissenstransfer/kongress-kinder-bewegen.php

Hannah Zimmermann, Prof. Dr. Alexander Woll

2013 | Kinder bewegen -
Energien nutzen


https://www.ifss.kit.edu/wissenstransfer/kongress-kinder-bewegen.php
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DIE PERSPEKTIVEN DES IFSS

Das IfSS will sich in den nachsten Jahren kreativ in den Bereichen Forschung, Lehre und innovative Praxis weiterentwickeln.
In der Forschung soll unser Thema menschliche Bewegung im Sinne kdrperlicher Mobilitat (physical mobility) innerhalb
des KIT noch sichtbarer werden. Mobilitat am KIT ist mehr als nur Automobilitat! Die kérperliche Aktivitat des Menschen

ist die grundlegende, nachhaltigste und fiir viele gesellschaftliche Bereiche (z. B. Transport, Gesundheit,
Soziales) elementare Form der Mobilitat. Sie steht am Anfang und am Ende der

Mobilitatskette.

Korperliche Mobilitat in ihren verschiedensten Aus-
pragungen — vom Gesundheitssport bis hin zum Spitzen-
sport sowie der korperlichen Alltagsaktivitat — wird am IfSS
interdisziplinar in den Blick genommen. Konkret bedeutet
dies, dass wir gemeinsam mit Partnern unter anderem The-
men in der Sportspielforschung vorantreiben wollen — etwa
in der Leistungsdiagnostik oder in der Sportspielanalyse.

Es bleibt fur uns eine bestandige Heraus-
forderung, aktuelle und innovative
Forschungsfelder wie E-Sport, Digitalisie-
rung und Kunstliche Intelligenz im Sport
oder auch ,Sport und nachhaltige Ent-
wicklung” als neue zentrale Rahmen-
bedingungen in unsere sportwissen-
schaftlichen Forschungsprogramme
aufzunehmen.

Durch die Entwicklung und

Evaluation von Bewegungs-
programmen fr verschiedenste
Zielgruppen in unterschiedlichen
Settings (z. B. Betrieb, Schule, Kommu-
ne) wollen wir einen innovativen
Beitrag zu zentralen gesellschaft-
lichen Themen wie Bildung, aktiver
Transport, Gesundheit, Altern und
Soziales leisten. Gemeinsam mit
anderen Disziplinen untersuchen
wir bewegungswissenschaft-
liche Aspekte in Bezug auf
Informationstechnik, Robotik,
Medizintechnik, Biologie
sowie Geo- und
Wirtschaftswissen-
schaften.

Unser Forschungs-Know-how soll auch weiterhin — neben
Einzelantragen — in die Forschungszentren des KIT sowie in
koordinierte Forschungsprogramme (z. B. DFG, BMFTR, EU)
einflieBen. Wir wollen die Betreuung des wissenschaftlichen
Nachwuchses weiter optimieren, auch durch die Beteiligung
an entsprechenden Graduiertenkollegs. Die internationale
Forschungszusammenarbeit und die regionalen Forschungs-
kooperationen (z. B. mit den Universitaten Heidelberg,
Mannheim, Freiburg, Konstanz und Basel) sollen weiter aus-
gebaut, bestehende lokale Kooperationen (z. B. mit dem
MRI und der PH Karlsruhe) weiterhin gepflegt werden.

Die Spitzenposition im CHE-Ranking ist fur uns
Bestatigung und Ansporn zugleich. Im Interesse
unserer Studentinnen werden wir das Lehr-
angebot weiter verbessern. Ein Baustein hierfur
ist die konsequentere Vernetzung der Lehre mit
den Forschungsschwerpunkten des Instituts. Fir
die Studentinnen sollen sich verstarkt Moglich-
keiten ergeben, die internationalen Forschungs-
netzwerke auch fur Lehr- und Forschungsaufent-
halte zu nutzen.

Gleichzeitig ermdglicht der Ausbau regionaler
Praktikumskooperationen eine groBere Vielfalt zur
Forderung individueller studentischer Interessen.
Eine wichtige Herausforderung ist auch die insti-
tutionentibergreifende Lehre verschiedener Uni-
versitaten — wie sie im Masterprofil BuK mit der
Universitat Heidelberg bereits realisiert ist. Die
Einbindung in ein europdisches Master- und/
oder DoktorandInnenprogramm kénnte hier
eine spannende Zukunftsoption darstellen.
Die Basis fur die Internationalisierung bildet
der geplante Ausbau des englischsprachigen
Lehrangebots im Master of Science, der
schrittweise vorangetrieben wird.

Auf die Herausforderungen des lebens-

langen Lernens bzw. der kirzeren Halb-

wertszeit von Wissen hat das IfSS mit der
Grundung der Fortbildungsakademie ,UPdate”
bereits reagiert. Das Weiterbildungsportfolio soll

sich mittelfristig erweitern und ausdifferenzieren.
Insgesamt soll damit die Attraktivitat des sport-

wissenschaftlichen Studienstandorts gestarkt werden.



Eine Erweiterung der Studiengange durch neue attraktive
sportwissenschaftliche Profile im Bachelor und Master of Sci-
ence — z. B. ,Bewegungs- und Gesundheitskommunikation”
oder ,,Sport, Health and Technology” — starkt den Studien-
standort zusatzlich. Perspektivisch von zentraler Bedeutung
ist auch der nachhaltige Ausbau der gymnasialen Lehrkrafte-
bildung im Fach Sport am IfSS. Da die Arbeitsmarktsituation
in der Lehrkraftebildung — insbesondere in der Facher-
kombination Sport mit einem MINT-Fach — bis mindestens
2040 glnstig prognostiziert wird, gilt es, die Sportpadagogik
gezielt weiterzuentwickeln.

Im Forschungszentrum fur den Schulsport und den Sport
von Kindern und Jugendlichen (FoSS) sollen aktuelle
Forschungsinitiativen, die moderne Technologien auch im
Sportunterricht einsetzen, weiter ausgebaut werden. Im
Fokus stehen Themen wie , Digitalisierung im Sportunter-
richt” oder auch die ,,Férderung von Resilienz” bei Kindern
und Jugendlichen. Ein Ziel ist es, die MoMo-Langsschnittstu-
die (2002-2025) dauerhaft als nationales Fitness-Monitoring
von Kindern und Jugendlichen des KIT zu etablieren.

Themen wie ,Bildung fiir nachhaltige Entwicklung im Sport”
sollen sowohl im Lehrprogramm des Master of Education
und der DAAD Summer Schools als auch in Forschungs- und
Entwicklungsprojekten im Kinder- und Jugendbereich starker
berlcksichtigt werden.

Die bereits vorhandenen vielfaltigen Konzepte und
Methodenentwicklungen in den Bereichen motorischer Tests,
Datenbanken und Interventionen zur motorischen Férderung
sollen im FoSS gebundelt und verfeinert werden. Ziel ist es
zudem, die nationale und internationale Sichtbarkeit des
FoSS weiter zu erhéhen.

Mit Gbergreifenden Angeboten im Hochschulsport des KIT
sowie im Bereich der betrieblichen Gesundheitsférderung
tragt das IfSS zu weichen, aber auch entscheidungs-
relevanten Einflussfaktoren fur die Zufriedenheit von
Studentinnen und Mitarbeiterinnen bei. Die Etablierung des
Hochschulsports in der Spitzengruppe deutscher Uni-
versitaten mit internationaler Sichtbarkeit sowie die Starkung
der betrieblichen Gesundheitsférderung am KIT sind zentrale
Zukunftsaufgaben.

Es bleibt unsere groBe Vision vom Sport und der Sport-
wissenschaft am KIT: ein neues Modell von Sport an einer
deutschen Universitat, das es schafft, Elemente des ame-
rikanischen Hochschulsports — in dem Sport eine deutlich

groBere Rolle spielt — mit deutschen Traditionen innovativ zu
verbinden.

Der Sport am KIT soll auf drei Saulen stehen: Sportwissen-
schaft, Hochschulsport und Sportverein des KIT. Als Leiter
dieses Gesamtmodells habe ich das Vertrauen erhalten, alle
drei Saulen gemeinschaftlich zu entwickeln. Ziel ist es, sport-
wissenschaftlich exzellent zu sein, fur alle Studentinnen und
Mitarbeiterinnen attraktive Sportangebote bereitzustellen
und zentrale Ziele des KIT — wie die Férderung des sozialen
Integrationsprozesses, die Gesundheit, das internationale
Studierendenmarketing sowie die Identifikation mit der
Institution — aktiv zu unterstitzen.

Damit das IfSS auch in Zukunft ein kreativer Ort fur
Forschung, Lehre, Sport und Gesundheit bleibt, sind in
den nachsten Jahren vielfaltige Investitionen notwendig
— insbesondere in die Renovierung der bestehenden Sport-
statten (vor allem Halle 1 und Schwimmbad) sowie in die
Neugestaltung von Funktionsraumen (z. B. Labore, Horsaal,
Seminarraume). Der Neu- bzw. Umbau des Wildparkstadions
hatte erhebliche Auswirkungen auf die Sportstatten des KIT.
Dies erfordert vom IfSS eine noch kreativere Nutzung der
verbleibenden Flachen und innovative Konzepte.

Wir werden versuchen, die Flamme — und nicht die Asche

— weiterzutragen. Wir wollen auch kinftig einer der ,Leucht-
tirme” in den nationalen Universitatsrankings bleiben — in
Forschung, Lehre und Hochschulsport. Unser Ziel ist es, die
internationale Sichtbarkeit weiter zu erhéhen. Das IfSS hat
die Qualitatsentwicklung im Blick — und bleibt in Bewegung!

Prof. Dr. Alexander Woll
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PREMIUM-KOOPERATIONSPARTNERINNEN

Starke Partnerinnen — seit vielen Jahren an unserer Seite

Langjahrige Partnerschaften sind fiir uns von zentraler Bedeutung.
Mit unseren wichtigsten Kooperationspartnerinnen verbindet uns
eine enge und vertrauensvolle Zusammenarbeit — getragen von
gemeinsamen Zielen und dem Wunsch, nachhaltige Entwicklungen
im Sport- und Gesundheitsbereich aktiv mitzugestalten.

Wie wichtig Sport fir die physische und psychische Gesundhetit ist, ist bekannt. Daher unterstdtzen wir die
Motivation und Freude an der Bewegung in verschiedenen Betétigungstfeldern. So z. B. mit dem Sparda-
Sportpark auf dem KIT-Gelénde oder der Sparda Gaming School, dem Kompetenzzentrum fiir E-Sports.

Die Entwicklung des E-Sports ist spannend. Immer mehr Vereine und Lander erkennen E-Sport als
neue Sportart an. Wir freuen uns gemeinsam mit dem KIT SC an den Herausforderungen zu
forschen, die der digitale Sport mit sich bringt — immer mit dem gemeinsamen Ziel der
Gesundheitstérderung.

Mt Buch Sparda-Bank

Vorstandsvorsitzender der Sparda-Bank
Baden-Wurttemberg

BADEN-WURTTEMBERG

Prévention ist eine der vier Sdulen im Gesundheitswesen, fir die wir uns als Gesundheitskasse Mittlerer
Oberrhein stark machen. Dabei setzen wir auf qualifizierte Fachkréfte und erfolgreiche regionale
Kooperationen.

Die Partnerschaft mit dem IfSS hat dabei eine lange Tradlition und erfolgt auf Augenhéhe. Zahlreiche
Projekte und MalBBnahmen haben wir erfolgreich gemeinsam angestoBBen und umgesetzt. Wir
bieten Sportstudierenden Praktikumspldtze und sind im engen interdisziplindren Austausch

mit der Institutsleitung.

Petra Spitzmduller AOK

AOK Bezirksdirektion .
Mittlerer Oberrhein AOK Baden-Wiirttemberg
Die Gesundheitskasse.

Danke fiir viele Jahre offener, zielgerichteter Zusammenarbeit
—und fir all das, was wir gemeinsam
noch bewegen werden.
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