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Fitkurse Datum Uhrzeit Ort Lehrkraft

Cardio-Fit 07.08.2020 08:30 - 11:30 Trimmdich-Pfad Schlenker, Lars

Cardio-Fit (Nachtermin) 28.09.2020 09:30 - 11:30 Trimmdich-Pfad Schlenker, Lars

Grundfächer:

Basketball GF 12.10.2020 09:00 - 12:00 neue Halle A / B Himstedt, Uli

Handball GF 02.10.2020 08:00 - 12:00 Halle 1 Futterer, Valentin

Volleyball GF 07.10.2020 09:00 - 13:00 Halle 1 Scharpf, Andrea

Fußball GF 30.09.2020 08:00 - 16:00 Kunstrasen Blicker, Dietmar

Leichtathletik GF (Technik) 05.10.2020 08:00 - 12:00 Stadion Panter, Lena

Leichtathletik GF (Leistung) 12.10.2020 09:00 - 11:00 Stadion Panter, Lena

Leichtathletik GF (Nachtermin Technik und Leistung) Anfang SoSe 21 Stadion Panter, Lena

Gerätturnen GF 22.09.2020 13:00 - 16:00 Halle 1 Scharenberg, Swantje

Gymnastik Tanz GF 09.10.2020 09:00 - 11:30 GY Appelles, Luisa

Schwimmen GF 27.10. / 29.10.2020 08:00 - 09:30 Schwimmbad Herzog, Michael

Schwerpunktfächer:

Leichtathletik SPF (Leistung) 12.10.2020 09:00 - 14:00 Stadion Scharenberg, Swantje / Beck, Michael

Leichtathletik SPF (Nachtermin Leistung) Anfang SoSe 21 Stadion Scharenberg, Swantje / Beck, Michael

Gerätturnen SPF 22.09.2020 13:00 - 16:00 Halle 1 Bratan, Lazar

Schwimmen SPF 14.08.2020 /20.08.2020

08:00 - 10:00 

/10:00 - 11:30 Schwimmbad Heinisch, Sarah

Fußball SPF 01.10.2020 08:00 - 12:00 Kunstrasen Blicker, Dietmar

Basketball SPF 13.10.2020 08:00 - 11:00 neue Halle A / B Himsted, Uli

Wahlfächer:

Beachvolleyball 20.08.2020 11:00 - 13:00 Beachvolleyball Wäsche, Hagen

Rudern 19.08.2020 15:30 - 17:30 extern Wittelsberger, Rita

Tennis   19.08.2020 08:00 - 16:00 Tennisplätze Krell-Rösch, Janina/Roth, Andreas

Tischtennis 13.10.2020 08:00 - 12:00 Halle 1 Roth, Andreas

Trampolin 14.10.2020 08:00 - 10:00 Halle 1 B Steiger, Michael

HipHop 09.10.2020 12:00 - 14:30 GY Panic, Anna

Rugby 16.10.2020 09:00 - 12:00 Stadion Anedda, Bastian

Skateboard 20.08.2020 08:00 - 10:00 Otto-Dullenkopf-Park Wäsche, Hagen


