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Sowohl unter Laien als auch unter Wissen-
schaftlern ist die Behauptung, dass Koh-
lenhydrate dick machen, sehr verbreitet. 
Nach der so genannten Kohlenhydrat-In-
sulin-Theorie der Adipositas führt eine Er-
nährung mit hohem Glykämischem Index 
oder hoher Glykämischer Last durch einen 
Anstieg des postprandialen Insulinspiegels 
zu einer überproportionalen Zunahme an 
Körperfett. Populäre Low-Carb-Diäten wie 
die LOGI- oder die Montignac-Methode 
setzen auf dieses Prinzip und versprechen 
eine bessere Gewichtsregulation.

Der Vortrag bietet eine kritische Auseinan-
dersetzung zum Thema anhand der wis-
senschaftliche Evidenz.
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