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Vortragsinhalte u.a.
... Anwendungsgebiete der Sportpsychologie
... Positiv Denken und Möglichkeiten der Stress reduzierung in 

Wettkampfsituationen
... Bedeutung und Verbesserung der mentalen Stärke
... Umgang mit Risikosituationen und Übernahme von Verant-

wortung
... Demonstration eines Biofeedback-Gerätes mit der Möglich-

keit, „mentales Golf“ zu spielen
... Ausschnitte aus dem neuen Jürgen Walter-Film zur Praxis 

der Sportpsychologie “Alles geschieht im Kopf“ Mitwir-
kende u. a. Mats Hummels, Frank Busemann, Patrik Küh-
nen, Christian Keller


