
 

Theorie und Praxis des Sports im B.A.-Studium 

 
 
Pflichtscheine 
 

 
SWS

 
ECTS-Punkte

 
B a s i s k u r s e  
 
Aqua-fit 1 0,5 

Body-fit 1 0,5 

Cardio-fit  2 0,5 

Gym-fit 1 0,5 

Spiel-fit 1 0,5 

Turn-fit 2 0,5 

 
S p o r t a r t e n  
 
1 Integrativ-Kurs Zielschussspiele 2 1,5 

1 Integrativ-Kurs Rückschlagspiele 2 1,5 

1 GF Spiel 2 2 

1 GF Individualsportart 4 2 

 
V e r t i e f u n g s k u r s e  
 
1 SPF  4 4 

1 WF  2 2 

1 WF oder 1 GF als WF 2 (4) 2 

Gerätegestütztes Krafttraining 2 1 

1 außeruniversitäre Lizenz 1 1 

1 Exkursion 1 2 

Wahlbereich mind. 2 mind. 2 

Gesamt 32 24 

 
 
Wahlbereich 
 
 optional 1 GF Spiel , 1 GF Individualsportart, 1 SPF, 1 WF 

 

Anmerkung 

 Wer ein SPF wählt, das ein WF voraussetzt, darf dieses WF nicht als WF abrechnen. 
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