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Anthropometrie

Anthropometrie
Mensch, Messung

Messung der mechanischen Eigenschaften des menschlichen Kérpers

* Geometrische Eigenschaften
* Massengeometrische Eigenschaften
« Festigkeitseigenschaften

Wozu?

* Relativierung der Leistung

* Modellierung des Korpers, Computersimulationen von Bewegungen
« Quantifizierung morphologischer Veranderungen durch Training

* Bestimmung von Proportionen (Kérperbautypen)

« Prognosen, was braucht ein Sportler fiir eine bestimmte Sportart

Réthig, Prohl, 2003
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1. Geometrische Eigenschaften

« Langen-, Flachen-, Volumenmafie des Korpers, von Teilkdrpern, von
Einzelstrukturen

« Gelenkkonstruktionen, Lage der Gelenkachse, Hebelarme der
Muskulatur
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Geometrisches Modell des menschlichen
Korpers nach Hanavan (1964)
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Ballreich, Baumann, 1996
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2. Massengeometrische Eigenschaften

« Masse des Korpers, Lage des
Koérperschwerpunktes

. P Kaorperteil Gerundeter Wert
« Teilmassen, Schwerpunkt von Teilkérpern . : -
* Massenverteilung von Korpern und Ru:‘ . e

Teilmassen (Massentragheitsmoment) P

Oberschenkel (1x) 12%
Unterschenkel (1x) 5%
. . FuB (1x) 3%
Methoden zur Kérperschwerpunktbestimmung Oberarm (1) o
N N Unterarm (1x) 2%
« Experimentelle Bestimmung — KSP-Waage Hand (1x) %

« Analytische Bestimmung
* Geometrische Bestimmung

Ballreich, Baumann, 1996
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3. Festigkeitseigenschaften

« Elastische Eigenschaften von Gewebe
« Maximale Spannung und Verformung (Belastbarkeit)

Ballreich, Baumann, 1996
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Lage des Kdrperschwerpunkts in verschiedenen Altersstufen
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Nach Adrian/Cooper, 1995
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Experimentelle Bestimmung — KSP-Waage

Momentengleichgewicht:

Dorenmoment = Axratt | = Goewichskratt Xs

Anthropometrie

KSP-Waage (nach Basler)
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h=178m lgren = 2M
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69’ Bkg Wank, 2001
O e ) P
Anthropometrie Anthropometrie
Analytische Bestimmung Analytische Bestimmung
Voraussetzungen:
. P~ . n
* Relativmassen der Teilkdrper sind bekannt X, = in -AG,
* Lage der Teilkdrperschwerpunkte ist bekannt i=1
n
Y = Z Y- AG
* Teilmassen beim Menschen kénnen nur =1
abgeschatzt werden
« Teilkdrperschwerpunkte sind héaufig etwas '
nach proximal hin verschoben 10 2 3 0 S0 60 70 80 90 100
Imm] —=¥
Wank, 2001 Wank, 2001
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Analytische Bestimmung
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Achtung: Extremitatensegmente treten paarig auf und miissen demnach doppelt bilanziert werden
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Wank, 2001
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