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Was ist Diagnostik?

Das Wort Diagnose (griech.: Unterscheidung, Entscheidung,
Erkennung, Bestimmung) bezeichnet die methodische
Erforschung der Merkmale einer Person oder eines
Gegenstandes.

Voraussetzung jeder Diagnhose ist die Kenntnis von
Normverhalten bzw. Normwerten, das Erkennen bestimmter
Normabweichungen sowie deren Systematik.

o Universitat Karlsruhe (TH) © Hartel. Sascha

Forschungsuniversitat - gegrindet 1825



Anwendungsbereiche von Diagnhostik

e Medizin

* Psychologie

e Sozialwissenschatft
e Schule

e Sportwissenschaft
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Anwendungsbereiche in der Sportwissenschatft

 Leistungssport

 Freizeitsport

e Gesundheitssport

» Sporttherapie (Kliniken, Rehabilitation)

» Schule

» Sonderpadagogische Gruppen
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Faktoren sportlicher Leistung und ihre Diagnose
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Ziele der Diagnostik

e |IST-Diagnose
einmalige Testdurchflihrung
Vergleichsmalstab: Kriterien oder Normwerte

* Veranderungs-Diagnose

setzt Testwiederholungen voraus
Beurteilung von Entwicklungen oder Mal3hahmen
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Ziele der Diagnostik

Beurteilung der korperlichen Leistungsfahigkeit

Einschatzung der Belastbarkeit

Feststellung kardiopulmonaler Beeintrachtigungen

Trainingssteuerung und -kontrolle
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1. Zielformulierung

Festlegung der personlichen Leistungsziele

l

2. Eingangsdiagnose

Ermittlung der Differenz des aktuellen Leistungszustandes
vom angestrebten Leistungsziel

1

3. TrainingsmaBnahmen

Planung und Einleitung geeigneter TrainingsmaRnahmen
zur Erreichung des Leistungszieles

| 1

4. Trainingskontrolle

Erneute Uberpriifung des aktuellen Leistungszustandes
und Vergleich mit dem angestrebten Leistungsziel

Haben Sie
lhr Leistungsziel
erreicht?

Vergleich von Zielen
und Erreichtem
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Unterscheidung diagnostischer Verfahren

Messmethode
(Beobachtung, Test, apparative Verfahren)

Grad der Wissenschatftlichkeit
(Alltagsdiagnose vs. wissenschaftliche Diagnose)

Zugangsweise
(Diagnose der allg. Fahigkeiten vs. Diagnose der speziellen Fertigkeiten)

Testauswertung
(qualitativ vs. quantitativ und intraindividueller vs. interindividueller Vergleich)

Anwendungsbereich
(Altersspezifische oder zielgruppenabhangige Verfahren)

o Universitat Karlsruhe (TH) © Hartel. Sascha

Forschungsuniversitat - gegrindet 1825




O

Messmethoden

Screening

Fragebogen

Beobachtung

Anthropom.
Verfahren

Befragung
Interview

Motorische
Tests

Apparative
Verfahren
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Messmethoden

Fragebogen
Screening
Anthropom.
Verfahren
Beobachtung Motorische
Tests
Befragung Apparative
Interview Verfahren
Gr_ad der nicht oder nur meist
Wissen- teilweise standardisiert
schaftlichkeit standardisiert
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Standardisierungsgrad eines Verfahrens

1. Angabe von Testgutekriterien

» Objektivitat
s>Unabhangigkeit der Testergebnisse vom Testanwender

 Reliabilitat (Zuverlassigkeit)

»>Grad der Genauigkeit, mit dem das geprifte
Merkmal gemessen wird

o Validitat (Genauigkeit)

> Gultigkeit einer Messung
(das Verfahren misst, was es zu messen vorgibt)
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Standardisierungsgrad eines Verfahrens

2. Angabe von Normen

» Referenzwerte zur Einordnung der Ergebnisse

>nhach Geschlecht
>hach Alter
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Systematisierung motorischer Fahigkeiten
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passive
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Testauswertung

e (uantitativ. gelost/ nicht gelost

e ualitativ: diff. Beurteilung, Vergleich mit Normwerten

 Interindividuell: Vergleich mit anderen

 Intraindividuell:  Vergleich mit sich selbst (Testwiederholung)
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Verfahren
(differenziert nach Zielgruppen und Inhalten)

O

Tests fur Einsteiger (Bsp.)

Basisdiagnose Gesundheit

BMI

Funktionsfragebogen (FFB-Mot)
Fitness-Basis-Test

2 km-Walking-Test

Tests fur Geubte (Bsp.)

Aerobe Ausdauer
Coopertest
Conconitest

Kraft

Jump and Reach
Situps
Standweitsprung
Schnelligkeit
Pendellauf

Beweglichkeit
Rumpfbeugen
Ausschultern

Koordination
Einbeinstand
Wurf mit Drehung
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Tests fur Einsteiger

1. Basisdiagnose Gesundheit

2. BMI (Body-Mass-Index)

3. Funktionsfragebogen (FFB-mot)

4. Fithess-Basis-Test

5. Walking-Test
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Ausdauerdiagnostik

 Allgemeine Grundlagen
» 2 km-Walking-Test

e Cooper - Test

« Conconi - Test

* Ergometrie

* PWC 30, PWCy50, PWC,7

e Laktattest

e Spiroergometrie
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