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Theorie der Sportarten: 
Gerätturnen

Methodik des 
Gerätturnens
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Quellen, Literatur

• Knirsch/ Minnich (ausführlicher, erläutert)
• CD Bewegungslehre Teil 2, S. 35 – 39 (knapper, ohne 

Erläuterungen)
• Gerling, I. Kinder turnen - Helfen und Sichern

II, 2
• Gerling, I. Basisbuch Gerätturnen
• Baumann/Diener, Turnen 1, Abschnitt III 3
• Laging, R., Sportpädagogik Heft 5, 2000

• www.sportunterricht.de/lksport/lernmeth.html
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Methodik

Bewegungsvermittlung, Methoden/          
Unterrichtsverfahren

methodische Grundprinzipien 

methodische Mittel/ Maßnahmen/ 
Hilfen
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• fertigkeitenorientiert ODER fähigkeitenorientiert
• produktorientiert prozeßorientiert
• technikorientiert erfahrensorientiert
• geschlossen offen
• deduktiv induktiv 
• ganzheitlich analytisch-synthetisch

„Ganzlernmethode“ „Teillernmethode“

Methode, Unterricht, Vermittlungsabsicht
kann sein:
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• produktorientiert prozeßorientiert
• technikorientiert erfahrensorientiert
• geschlossen offen

Methoden können sein/
Unterricht kann sein:
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Produktorientierter Unterricht
Technikorientierte Vermittlung
Geschlossener Unterricht

Technik
Bewegungsanweisungen 
Produkt
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prozeßorientiert
erfahrensorientiert
offen

Sinneserfahrung
Erlebnis, Eigenlösung
Bewegungsaufgabe
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• ganzheitlich analytisch- synthetisch

„Ganzlernmethode“ „Teillernmethode“
„Ganzheitsmethode“

Methoden können sein/
Unterricht kann sein:
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• Ganzlernmethode
– unter erleichterten Bedingungen
– mit gradueller Annäherung
– mit verminderter Lernhilfe

• Teillernmethode
– Voraussetzungen schaffen, vielerlei Vorübungen
– Methodische Übungsreihe

• Funktionales Lehren /Lernen nach Funktionsphasen

• Induktive oder deduktive Methode

Methoden im Gerätturnen

Selten!

fast immer!

sehr oft!

normfreies T. normiertes T.
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