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Fehlerkorrektur
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S.46 - 54

S.21 ff

CD Knirsch
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Bewegungsfehler sind Abweichungen von 
einem vorgesehenen Bewegungsziel und 
lassen sich im Lernprozeß nicht vermeiden.

Zu unterscheiden sind:

Technikfehler (falsch: Positionen, Winkel, Aktionen,  
Kopplungen, Timing) 

Haltungsfehler (z.B. Fuß/Beinstreckung, Kopfhaltung, 
Körperspannung,…)
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Fehlerkorrektur

•Fehlersehen, Fehler erkennen

• Ursachen finden

•Korrekturmaßnahmen ableiten,
kennen und anwenden
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FUK Fehler erkennen

Voraussetzungen dafür sind:

• Bewegungsvorstellung (SOLL – Bild)
• Beobachtungsfähigkeit / Bewegungssehen*
• Bewegungsvergleich (SOLL - IST)

*Knirsch /Minnich S.61 - 67
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Beobachtungsfähigkeit / Bewegungssehen
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FUK Ursachen finden

• Ursachenfehler und Folgefehler finden
• Ursachen für die Fehler finden
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Ursachenfehler und Folgefehler finden

Aus Bruckmann,M. GT Mädchen

UF1   UF2 FF1      FF2            FF3
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CD S.49, 50
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FehlerursachenBereiche:

• Psychischer Bereich
• Physisch - konstitutioneller Bereich
• Methodisch - didaktischer Bereich
• Koordinativ - konzentrativer Bereich
• Bewegungstechnisch - informativer Bereich

Knirsch /Minnich S.72
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FUK Korrektur ableiten

Grundsätze, 
Ausnahmen bestätigen die Regel!

• Technikfehler vor Haltungsfehler
• zuerst Ursachenfehler in Hfph, 

dann in nächster Hifph
• 1 Korrektur, 1 Fehler zur Zeit ???!!!
• Max. 2 infos
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Verbale Korrektur
• Fehler nennen, dann Anweisung + Hilfen
• Anweisung + Hilfen zum „Andersmachen“

ODER

Korrekturmaßnahmen und spez. 
Übungsformen
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Korrekturmaßnahmen

• Kognitive Korrekturmaßnahme (Technikerklärung, vormachen, 
Bilder zeigen, Vorstellungshilfe...)

• Visuelle/optische Korrekturmaßnahme  (Raumpunkte etc. ansehen, Linien, 
Marken, ...)

• Akustische Korrekturmaßnahme  (Bewegungsrhythmus vorgeben, 
Zurufe, ...)

• Taktile Korrekturmaßnahme (Gerätekontakt, Körperkontakt,...)
• Korrekturen mit kinästhetischem Bezug (Körperspannung, Druck, 

schnellster Moment...)
• Korrekturen mit vestibularem Bezug (Horizontallage, ....)
• Aktive Partnerhilfe (Zug-, Druck- Drehhilfe etc.)
• Gerätehilfen (schiefe Eben, Doppelbrett,...)
• Materielle Hilfen (Kleingeräte, Plastikhände, 

Schaumbälle, Longe,...)
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