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Unser Baukasten – System 

 
 
 
 

Beispielhafter Tagesablauf 
 

Zeit Dauer   Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 3 Gruppe 4 
08:30 00:45   

  
  
  
  
  
  

Begrüßung / Vortrag Orthopädie 
09:15 00:45 Anamnese BIA/MC BackCheck Ganganalyse 
10:00 00:45 EKG/LuFu Ganganalyse BIA/MC Anamnese 
10:45 00:45 Laktattest Anamnese Ganganalyse EKG/LuFu 
11:30 00:45 BackCheck EKG/LuFu Anamnese Laktattest 
12:15 00:45 BIA/MC Laktattest EKG/LuFu BackCheck 
13:00 00:45 Ganganalyse BackCheck Laktattest BIA/MC 
13:45 00:30  Mittagspause 
14:15 01:00 

 
Aqua-Fitness 

15:15 00:45 Sauna + Massage 
16:00 01:30 Besprechung der Ergebnisse 
17:30 00:15  Verabschiedung 
 


