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Projekttitel „Mit Herz und Verstand – Vital am Arbeitsplatz“ 
Leitende Institution(en) TAUNUS BKK, Institut für Sport und Sportwissenschaft Uni Karlsruhe 
Projektleiter Prof. Dr. Hans Steiner, Frank Otten 
Mitarbeiter Silke Wenninger, Stephanie Gereke, Ärzteteam im Untersuchungsfahrzeug  
Telefon 0721 608 2484 
Fax 0721 608 3399 
E-Mailadresse/Homepage steiner@sport.uka.de
Partner − TAUNUS BKK 

− Deutsche Herzstiftung 
− Silberberg Klinik Bodenmais 
− Verein für Selbsthilfe und Vorsorge (VESUV e.V.) 
− Team Gesundheit – Gesellschaft für Gesundheitsmanagement mbH 
− Die Berufsgenossenschaften 
− Fit for Job 

Finanzierende Stelle(n) TAUNUS BKK 
Laufzeit * März 2007 bis März 2009 
Theoriefelder Sozialwissenschaft 
Themenfelder Betriebliche Gesundheitsförderung, Medizin 
Inhaltliche Ziele Prävention von Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Aufklärung, Sensibilisierung der Teilnehmer 
Grundgesamtheit, Stichprobe, Auswahlverfahren Deutschlandweit teilnehmende Betriebe, Arbeitnehmer, kein Auswahlverfahren 
Untersuchungsdesign Längsschnittstudie  
Verfahren zur Datengewinnung Befragung, Medizinische Parameter (BMI, Cholesterin, Blutdruck, Blutzucker) 
Schlagwörter Betriebliche Gesundheitsförderung, Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Gesundheitsverhalten 
Publikationen Zwischenbericht Anfang 2008, Endbericht Anfang 2009, weitere Publikationen geplant 
Materialien Infobroschüren, Flyer etc. 
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