
Donnerstag 2006

27.04. Organisation / Einführungslauf

Hildebrand, Claudia

Härtel, Sascha

04.05 Cooper-Test / 45’-Lauf

Hildebrand, Claudia

Härtel, Sascha

11.05.

Lauf-ABC (Hi) / Trainingsmethoden (Theorie) & Laufeinheit 

(Dauermethode) (Hä)

Zeidler, Marco

Klauser, Falco

Kutzner, Claire

Kutzner, Claire

18.05. Stabilisation, Kraft für Ausdauersportler (Hi)/ Lauftraining

Futterer, Valentin

Fischer, Florian

01.06. Conconi-Test (Hä) / Laufen

Geyer, Florian                 Göckel, Maximilian

Arheidt, Alexander           Weber, Benjamin

22.06. Intervalltraining (Hä) / Cool-Down-Programm (Hi)

Rauch, Florian

Laupheimer, Michael

Funke, Franziska

Pfund, Anna-Lena

29.06. Radfahren (Hä)/Inline (Hi)

Majidi, Azadeh

Bohnet, Ramona

Krieger, Daniel

Schmidt, Steffen

06.07. Spielerische Ausdauer (5./6. Klasse) (Hi)

Fichtenkamp, Daniel

Ullrich, Timo

13.07 Walking (Theorie & Test) (Hä) / Laufintensives Spiel 

Krauß, Carolin

Huber, Barbara

20.07. Spielerische Ausdauer (11.-13. Klasse) (Hi)

Melhorn, Alissa

Mayer-Ullmann, Simon

24.-28.07 Prüfungswoche

WICHTIG: Die Ausarbeitung sind spätestens Montagnachmittag (15.30 Uhr) schriftlich bei jeweiligen/r Betreuer/in abzugeben!

Inhalt der Ausarbeitung: Stundenverlauf, eingesetzte Materialien, Theoretischer Hintergrund (Umfang 5-8 Seiten)

Grundlage „Leitfaden für das Erstellen wissenschaftl. Arbeiten“

Referatsdauer ca. 10 Minuten


