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Sportmedizin — fruhere Definition

Beschaftigung mit Bewegung (Sport) als eine
korperliche Beanspruchung mit

| T———

oder mit dem Ziel einer hervorstehenden E:

| 4

(Hollmann)




Sportmedizin —heutige Definition

Theoretische und praktische Medizin, welche den
Einflufd von

auf den gesunden und
kranken Menschen jeder Altersstufe untersucht, um
die Befunde der

dienlich zu
machen.

(Hollmann)



Sportmedizin — heutige Definition
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1632 Personen im Alter zwischen 45 und 70 Jahren
In Greifswald, Stralsund, Anklam und Umgebung

Tellnahme am Sport oder Betreiben von sportlicher
Aktivitat

- Im Sommer oder Winter
- fir mehr als 1 Stunde/Woche

217,06%

Luedemann J et al Stroke 2002; 33:2929-2935




Physiologie — Definition

Wissenschaft und Lehre von den

, 2.B. unter korperlicher
Belastung, Tauchen, insbesondere von den
physikalischen Funktionen des Organismus.

(Pschyrembel)




Physiologie — Definition
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Figure 4—Physiological factors that potentially limit maximum oxy
gen uptake (VOy, ) in the exercising human

Normale L ebensvorgange
unter korperlicher
Belastung differenziert
nach verschiedenen
Organen 77?






Physiologie — Herz-Kreislauf
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Physiologie — Herz-Krei sl auf

Herzminutenvolumen (ml - min™)

Ruhe Maximale
. Belastung

GefaRbereich (6%) (100%)
Herzminutenvolumen 6000 30000
Gehirn 720 {(12%) 120 (2%)
Myokard 240 (4%) 1200 (4%)
Skelettmuskulatur 1260 (21%) 26 400 (88%)
Niere 1320 (22%) 300 (1%)
Leber 1560 (26%) 300 (1%)
Haut 540 (9%) 900 (3%)

360 (6%) 180 (1%)

Sonstige




Quizfrage

Herzzeitvolumen

Schlagvolumen x Herzfrequenz/min
Wie grof3 ist das Schlagvolumen,

wenn das HZV 30 Liter und die
Herzfrequenz 194 /min betragt ?

154.6 ml



Alter (Jahre) ! 5

10

30

50

70

1

Ruheherzfrequenz 80-90
\.

Max. Herzfrequenz l 210-220

70-80

60-70

60 -70

55 - 65

50 - 70

| 200 - 210

190 - 200

185 - 195

170 - 180

160~ 170




Physiologie — Gattung




Welche maximale Herzfrequenz
kann das kleinste Saugetier
(Etruskische Spitzmaus) erreichen?
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Adaptation — Definition

Anpassung von Organen und des Organismus
an veranderte Bedingungen, z.B. an

regelmaldige korperliche Beanspruchung,
an Hohe.

WEIGHTLIFTING W
‘ WORLD
3 MASTERS

(Pschyrembel)




Das Sportherz
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Schwein

49,7 kg*"

4,32 gikg*

VY

4,70 g/kg

Wal

N

27708,0 kg

4,88 g/kg

Mensch

70,0 Kg

\/

6,17 g/kg

Schaf

20,6 kg

\/

7,00 g/kg

Mensch

t:aamart
700 kg

* Herzgewicht in Gramm pro Kilogramm Kérpergewicht

e rwrarns b

l

11,33 g/kg

Reh

20,6 kg







Paraplegic Untrained Professional
Cyclist




DERSPIEGEL
| DIE Heulkraft DER |

| Krebs, Diabetes, Depressionen: | Al
1 Wie Sport hilft,
] Krankheiten zu besiegen
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Pravention — Definition

Pravention versucht, durch
, 2.B. korperliche
Aktivitat, das Auftreten von Krankheiten
weniger wahrscheinlich zu
machen bzw. zu verhindern
oder zumindest zu verzogern.

Risikofaktorenmodell

i Lehrbuch
Privention und
“* Gesundheitsforderung

Schwartz u. Walter 1998




Verhaltenspravention:
Veranderung des individuellen Risiko-

Verhaltens (z.B. Rauchen, Bewegungsmangel,
Impfverhalten)

Verhaltnispravention:
Veranderung von Umweltbedingungen zur

allgemeinen Krankheitsvorbeugung (z.B. sozial,
okonomisch, kulturell)



, Was das Geheimnis meiner strahlenden Gesundheit
Ist? Immer, wenn der Drang mich tberkommt,
korperlich aktiv zu sein, lege ich mich hin und warte
bisder Anfall voruber ist.”

J.P. McEnvoy im ,,American Mercury* von 1938
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ICH GLAUBE,

DIE KATZE HAT SCHON
WIEDER

ZUGENOMMEN!




Vorkornenern von Adigositas urid Disigeies
1991 - 2001
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Mokdad AH et al JAMA 2003;289:76-79




Joschka Fischer
1998




Rehabilitation — Definition

Malinahmen, z.B. korperliche Aktivitat, zur

, Wiederherstellung, Eingliederung®.

(Pschyrembel)




Patienten mit orthopadi sch-traumatischen Erkrankungen
Patienten mit neurologischen Erkrankungen

Patienten mit internistischen Erkrankungen

Patienten mit Krebserkrankungen*

Patienten mit Osteoporose*

Patienten mit Arthrose*

Patienten mit depressiver Stimmungsl age*
Menschen mit Kdrperbehinderung
Menschen mit Sinnesbehinderung
Menschen mit geistiger Behinderung




Rehabilitation — Besonderhelten
Beispiel

Herzfrequenz unter Belastung bel Querschnittslahmung

Herzfrequenz

Laktat (mmol/l) L7 134 20 2,5 2,61 4,10

Laktat (mmol/l) 1,39 1,57 1,98 2,79 3,51 491 6,92 10,51
AT HISNRVVITVENUN =
:
3 6 9 15 B UN WD wn 36 9 R 5 B U U win
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(Sport)medizin —

Gewicht, Wiederholungen
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