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Theoriefelder Sportpädagogik, Bewegungswissenschaft 
Themenfelder Bewegung und Kognition, motorische Leistungsfähigkeit, Kognitionsforschung 
Inhaltliche Ziele Durchführung einer täglichen Sportstunde in der Ganztagesschule Daun. 

Untersuchung der Auswirkungen der täglichen Sportstunde in folgenden Bereichen: 
• Veränderung der Fitness der Kinder  
• Auswirkungen der zusätzlichen Sportstunde auf die sozialen und kognitiven Fähigkeiten. 
• Akzeptanz bei den Kindern, Eltern und Lehrern 

Übertragbarkeit des Modells auf andere Ganztagesschulen 
Stichprobe 2 Grundschulklassen (Modell- und Kontrollklasse) der Grundschule Daun mit jeweils ca. 25 Kindern, die über die 

gesamte Grundschulzeit hinweg begleitet werden. 
Untersuchungsdesign           Längsschnittstudie mit Kontroll- und Interventionsgruppe 
Verfahren zur 
Datengewinnung 

Elternfragebogen, Aktivitätsfragebogen, Allgemeiner Sportmotorischer Test (AST 6-11), Konzentrationstest d2, 
Intelligenztest CFT1, Allgemeiner Schulleistungstest. 
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