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Theoriefelder Sportwissenschaft, Trainingswissenschaft, Sportmedizin 
Themenfelder Ältere Erwachsene (43-67 Jahre) 
Inhaltliche Ziele Ziel des Projekts war es, inaktive Erwachsene aus dem Großraum Karlsruhe auf ihre körperliche 

Leistungsfähigkeit hin anhand des Fitness-Basis-Tests sowie des 2 km-Walking-Tests zu untersuchen.  
Stichprobe Insgesamt wurden 222 Inaktive getestet, darunter 124 Männer und 98 Frauen.  
Untersuchungsdesign           Querschnittstudie 
Verfahren zur 
Datengewinnung 

Fragebogen, Fitness-Basis-Test, 2 km-Walking-Test, Blutdruckmessung, Herzfrequenzmessung am Ende der 
Belastung 

Schlagwörter Körperliche Aktivität, Inaktive, Walking-Test, Fitness-Test, Leistungsfähigkeit, Herzleistung 
Publikationen Krell, J. & Kutzner, C. (2009). Herzen in der Lebensspanne – Eine Untersuchung zur körperlichen 

Leistungsfähigkeit von Männern und Frauen zwischen 43 und 67 Jahren. Unveröffentlichter 
Forschungsbericht am Institut für Sport und Sportwissenschaft, Universität Karlsruhe (TH). 

Krell, J., Kutzner, C., Härtel, S. & Bös, K. (in Vorbereitung). Bevölkerungsstudie zur körperlichen 
Leistungsfähigkeit.  
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