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Theoriefelder Sportwissenschaft, Neurowissenschaft, Informatik 
Themenfelder Gehirnforschung, Motorik, Kognition 
Inhaltliche Ziele Ziel des Projekts ist es, die Auswirkungen von regelmäßiger körperlicher Aktivität, getrennt nach verschiedenen 

Sportarten, sowie von körperlicher Inaktivität auf die kognitive Leistungsfähigkeit, zu untersuchen. 
Die kognitive Leistungsfähigkeit wird über eine neuropsychologische Testbatterie mit simultaner EEG-
Untersuchung erfasst.  

Stichprobe Es sollen insgesamt 150 Sportler zwischen 18 und 30 Jahren (Studenten, Doktoranden) sowie 100 inaktive 
Personen derselben Altersspanne untersucht werden. 

Untersuchungsdesign           Querschnittstudie 
Verfahren zur 
Datengewinnung 

Fragebogen, motorische Tests, bildgebende Verfahren 

Schlagwörter Körperliche Aktivität, Gehirnleistung, Kognitive Funktionen, Motorik und Kognition 
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