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Inhaltliche Ziele

Ziel des Projekts ist es, die Auswirkungen von regelmaRiger korperlicher Aktivitat, getrennt nach verschiedenen
Sportarten, sowie von korperlicher Inaktivitat auf die kognitive Leistungsfahigkeit, zu untersuchen.

Die kognitive Leistungsfahigkeit wird tber eine neuropsychologische Testbatterie mit simultaner EEG-
Untersuchung erfasst.

Stichprobe

Es sollen insgesamt 150 Sportler zwischen 18 und 30 Jahren (Studenten, Doktoranden) sowie 100 inaktive
Personen derselben Altersspanne untersucht werden.

Untersuchungsdesign

Querschnittstudie

Verfahren zur
Datengewinnung

Fragebogen, motorische Tests, bildgebende Verfahren

Schlagwdorter

Korperliche Aktivitat, Gehirnleistung, Kognitive Funktionen, Motorik und Kognition

Publikationen

Materialien

Ansprechpartner am KIT:

Projektleiter

Prof. Dr. Klaus Bos

Projektmitarbeiter

Janina Krell

Telefon

0721 608-3299

Fax

0721 608-4841

E-Mailadresse/Homepage

Janina.Krell@kit.edu

Institut fir Sport und Sportwissenschaft, Engler-Bunte-Ring 15, 76131 Karlsruhe 1

www.sport.kit.edu



